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སྲསིཟཐལལཚོ་ཞསཌ ཟླ་ཟྭཟེཟཔེྱཀོསྱི་ཀློའུ་ཟེ།ཀི་ཀློ།་གླ་སྲ་ཀོའྱ 


༨༩ ༢༨ ༦༤༽ 


ཟབ་ ་ རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདེ་ཀློང་རོལ་བའེ་ འི་བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཁོག་ཕུབ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
















¬ ( ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཧཱུཾ༔ རོལ་མོའི་བརྡུལ་སྨུགས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཆོས་ཉིད་གསུང་གི་དབང་ཆེན་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ 
ྒྦ ཡན་ལག་ནིཿ ཨོ་ཨཱདཱུཾ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཀློང་རྫོགས་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ སྒྲུབ་མཆོག་མོས་ 
།ངོར་སྦྱན་འདྲེན་ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ ཆགས་མེད་པད་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཁར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟེང༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་ 
ཤཱ ཁྲིར༔ བདེ་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ༔ དད་མོས་དམ་ཚིག་དག་པས་རབ་བསྐུལ་ཏེ༔ མཁའ་ཁྱབ་ལུས་དཔག་བསམ་ཡས་རབ་སྤྲལ་ནས༔ ཡན་ 
ཁྱ ལག་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་གིས་གར་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་མཇལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་བདེ་ 
# བའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ༔ མེ་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལས་ལྔ་དང༔ འདུལ་ 













¬ བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གནད་ལྡན་པས༔ གཏོར་མ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་བ་ནི༔ ཨ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ ཏཱཾཿ ལས་རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་དཀར་ 
རཿ གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨ་ཀ་རོཿ ཡིས་ཟད་མེད་སྤེལ༔ ཛཿཧཱཾཿ ཕྱག་རྒྱས་མགྲོན་རྣམས་བཀུགས༔ ཀྱེཿ སྟོང་གསུམ་སྟེང་གཾ ་འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒུར་བའི༔ རྒྱལ་ 

ྣ བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་ གསེར་སྐྱེམས་ 
4 མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང༔ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཙང་ཀུན་མཆེད་བཞི་དང༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་འཁོར་ཚུལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རིན་ཆེན་ས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
༩7 ཁྱད་པར་ཡུལ་གཞེ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྫ་བྲག་ན་བ་ལམ༔ གང་ལ་བརྟེན་བཅས་གཤུག་གནས་གློ་བུར་ལྷག༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ 














ཚིག་བཞིན༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་སྣང་ལེགས་ཚོགས་སྦྱོར༔ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཧི་ཁཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅེས་ཁས་བླངས་ 
བསམ༔ བཞི་པ་དམར་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
སྔགས་གསུམ་གྱིས་སྤེལ༔ ཛཿདཱཾ་ཕྱག་རྒྱས་ལོ་ཉ་བཀུགས༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ བཀའ་དམ་ལ་བཞག་དྲེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་ཐེའུ་རང་ 
རང་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གནས་འདིར་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པའི་མགོ་འཕང་དམའ་བར་མཛོད༔ སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཐ་དག་བཟློག༔ མཐུན་སྣང་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་པོ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡྭཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་ 
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ཅི གཤེགས༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅེས་ཁས་བླངས་བསམ༔ ལྔ་པ་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ སྭ་བྷ་ཝ་ ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཡཾག་ 
ཤཱ། ལས༔ གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ སྭ་བྷ་རར ཡིས་ཟད་མེད་སྤེལ༔ ཨ་ཀ་རོཿ ཡིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ གཞུང་བཞིན་བཀའ་བརྒོ་བཏང་བའི་ 
།རཌྗེསཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་འདི༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་བདུད༔ དུག་གསུམ་རང་མདངས་འབྱུང་པོ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞེང་མཚན་ 
, མོར་རྒྱུ༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ལ་འགབ་འདྲེ་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་མདངས་ལ་ཟ༔ སྙན་འགྱུར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་འཇབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད་ལ་རོལ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རྩི་ 

ལ་འཇིབ༔ རཀྟ་ཨརྒྷཾ་མདངས་ལ་བལྟ༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་འོད་ཉམས་བྱེད༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་ངད་པ་འཕྲོག༔ ཆག་སྒོ་ཉེར་འཚེ་སློང་བྱེད་པའེ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
< བརྒྱད་ཅུ་དང༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པོ༔ ནད་རིམས་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་སོགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་རཛ། 















༨༤ ༨༩༤༦ 3 རྒ ༩༩ ༢༨༩༤ ^ ༨༢་་ྒ༨- 


སོ་སོའཾ་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གངཿ དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོས་ས་གཞི་གངཿ འབར་བའེ་ཁྲོ་བོས་བར་སྣང་ཁྱབ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་ལུས་སྲོག་དངོས་པོ་འཐར༔ དེ་བས་ད་ལྟར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དུ་ཧུཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱི་བྲབ༔ ལྟ་སྟངས་བསྒྲད་ཅིང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བརླག་པར་བྱེད༔ དྲུག་པ་ཁྲོ་བོའི་སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ངང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྭ་གའི་མདངས་འབར་བཅུ་དྲུག་རོལ་ 
རྩེད་བསྒྱུར༔ གཏུམ་དྲག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རྔམ་གཤེ་འབརཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་བགེགས་བཟློག་ཅིག༔ དཱུཾ་ཛཱུཾ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧཱུཾ 
ཆེན་ཀ་ར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་གནོན༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་འཚེ་བའི་གདོན་བཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་རྷུཾཀ་ར་ཧཱཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གྫ་གརྫ་རྷཾ་ཕཊ༔ དཱ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞེའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
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¬ དི་ཟ་ཕོ་མོ་གནོན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་གདོན་བཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཡཾ་ཕྱོགས་ 
¦ ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་འཆི་བདག་ལོ་མོ་གནོན༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་ཅིག༔ 
ཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་པ་ཙ་པ་ཙ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆུ་ལྟ་ཕོ་མོ་གནོན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བཟློག་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་ཕོ་མོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ 


། ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞེའི་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གནོན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ 
. བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིནཕོ་མོ་ཚིབ་ཚི་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཏོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 















གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ལྟ་ཕོ་མོ་གནོན༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལཾ་ཏནྡྲ་ཧཱུ༔ ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ཕོ་མོ་ད་ 
ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཱ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་ལངྐ་ཕོ་མོ་གནོན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
ཀྱི་དམ་སྲི་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧུཾ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བྷནྡ་བྷནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་རླུང་ལྟ་ཕོ་མོ་གནོན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕ་ར་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ཀྱི་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་ཏིདྟ་ཏིདྟ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


༨༤ ༨༠ ༨༩༧༤ ༨༤ ༨༤ “༦ ༨ ༦ 
ཧཱུ་ཕཊ༔ 


བགེགས་ཚོགས་ལོ་མོ་གནོན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧྭཾ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་ཚོགས་ཕོ་མོ་བྷིནྡྲ་བྷིནྡ་ 















< 





])789.'1,&.>6|2.< ཌེ 















¬ 


༤ ༤༽ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨༩ ༨༩༤ ༨༤ 


རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང༔ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་རྫོགས༔ མ་རིག་དབང་གི་སྒྲིབ་པ་ད་དབྱེའོ༔ རང་རིག་བདེ་བའི་ཀློང་ཆེན་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨེ་བཛྲ་ 


ཧཱཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ 
ཟ་འ གནོན༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཕོ་མོ་སྤྲོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྭུཾ་ལཊ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟེབས་འདུས་གར་ 
དགུའི་ཉམས་རྫོགས་པའི༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པས་གདོན་ཚོགས་འབིགས་པར་བྱེད༔ ཐོག་ཟེར་མེ་ཡིས་འབྱུང་ཕོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་ 
གཏམས༔ ཧཾ་དུཾ་ཧ་ཧ་ཨེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སྲུང་དམིགས་འགྱུར་མེད་རྭ་གུར་དཀྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོམ་དུ་བཙུད༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདུན་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ནས་ 


/ མན་ཊ་ལྲ་པ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཤཱི་ཛཱཱ་ན་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བས་དམ་ 
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བཅིང་སྟེ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱང༔ རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ཆེས་གཏིང་མ་འབྱམས༔ བདེ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་དབང་གི་དལ༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
གར་དབང་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཀུན་རྟོག་དབང་གིས་དུ་མ་སོ་སོར་བཟུང༔ གཉིས་མེད་དགོངས་པས་མ་ལུས་བཤགས་བཀྱིའོ༔ སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་ཡིག་རྒྱས་བཟོད་གསོལ་ཕུལ༔ དགུ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པས་ཚོགས་སྟོན་བཞེས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་ 
རྫས་འདི༔ རིན་ཐང་མེད་ལ་ལེགས་འོང་ཆོས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མ་གོས་པརཿ དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱོད་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ 
རྫས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རེག་མྱོང་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ 
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བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་སྨ་སྨྲ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་གསང་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་སྒོད་རྒྱལ༔ 
བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ལས་ཅན་སྐལ་བ་བཟང་ལོའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོག་ཕུབ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷྲི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དམ་པ་པདྨ་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཀས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་དག་པར་ 
ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཐ་ཝིནེསཾལྲརེསསིཀཿ ཤྲཀཱ་ཐེཀྣཀྲ་ཟྲ་ཀྲེྲགཀ་་ཀྲ་ྱ་ལ་འི་ལིལ་ལོ་འི་ལནིགག 


༨༩ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


¬ ཟབ །་ རྡཾ་སྐང་པ་ལས༔ དབང་ཆེན ་བདུད་དཔུང་ ཟིལ་ གནོན ་རྩལ་ གྱི་ 


སྒྲཔ་ བའི་ རྙན་ ཐབས་ དངོས གྲུབ་ ཆར་འབེབས་ བཞུག ས་ སོཿ 
















¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ ཧཾ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ལྷན་སྐྱེས་བླ་མ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྐུ༔ རྟག་པར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བསྲངས་ཚེ༔ མེད་དུ་མི་རུང་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ཆོས༔ སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ 

རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨཱ་ག་ག་ན་ཨ་ཧཾ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དལ༔ 0 ར་གྱི་རྭ་ལྔ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ལྔ་ 
དངཿ༔ མར་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལྟེ་བ་ཕྱེད་པོ་ཟུངཿ ཡས་སད་མས་སད་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དལ༔ཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ དངོས་འཛིན་དྲིལ་བུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲིལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དལ༔ རིག་ཀྱི་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དལ༔ 
རིགས་ལྔའི་སྲོག་ཞུ་སྙན་ཆ་ཐབས་ཤེས་བརྒྱན༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྩེ་ལྔ་མཛེས་པའི་མཚོན༔ ཡེ་ཤེས་ས་བརྒྱད་མཚོན་པའི་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་སྟན་མཛེས་པའི་དྲྭ་ 
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¬ ཕྱེད་བརྒྱན༔ བཛྲ་འཕྲེང་བ་ཀུན་རྟོག་གཅོད་པའི་རྟགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་ཆོས་སྐུར་བཞེངས༔ ཛཱོ་ན་ཏིཏྟ་མཱཾ༔ གཉིས་པ་ཤུ་རུ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨེ་ཀྟཿ ཐོད་རྔ་ 
།ི མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་དལ༔ བཅུ་དྲུག་རྟགས་རྫོགས་ཁྲེ་ཧཱུཾ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་ 
རཾ བཞིན་བསྐུལ༔ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད༔ ཨེ་ཨཱཿཀྟ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་ཏྲ་ཨོཾ༔ ཛཱ་ན་ཙིཏྟ་ཤྲཾ་མཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ གསུམ་པ་རྔ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
› རྔ་ཆེན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བདེའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་བསྐུལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱེད༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
། གཅོད་འཁྲུལ་བ་སྦྱོངས༔ དོན་དམ་གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་མངོན་དུ་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཛྷཱ་ན་ཏིྟ་བཛྲ༔ བཞི་པ་རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྭ་ཏཾ༔ རོལ་ 
༧ མོ་སིལ་སྙན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ བདེ་གཤེགས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དལ༔ ཆོས་དབྱིངས་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛད་པ་བསམ་ 
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ཡས་འགྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་བཞེངས༔ མ་རིག་རུ་བཟློག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱེད༔ ཧྭ་པྲཛྙཱ་དྷཱིཀཿ ཏཾ་ 
བཛྲ་ར་ཏི་སྟཾ༔ དྷརྨཱ་གནྦྷ་ ཤབྟ་ཧཱུཾ༔ ལྔ་པ་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲི བསང་ཆུ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཚོགས་འཐར་བྱེད་དང༔ ཁྲོ་མོ་རླུང་འབྱིན་ཤེས་ 
རབ་གསང་བའི་ཡུལ༔ རིགས་ཀྱི་ཞལ་གསང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་རྡུལ་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས་པ་ལས༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་མཐར་ཞིང་བརླག་བྱེད་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
རོལ་བར་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི༔ ནུས་མཐུ་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཧཱི་བླིཀྐན་ཏྭ་ཀིཏཱ་ཚྫྣ་ཚིནྡྲ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་ 
དམིགས༔ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ དཱི་བྷིསྣན་ཏ་ཀཱཏྟ་ཚིནྡ་ཚིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས༔ མཆོད་རྫས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ 
བདུནཿ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དངཿ༔ 
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རྡོ་རྗེ་རིག་མ་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་སེམས་ 








ྱ ངི ཀཀ པས + ། བཆ ཅང་ུཿ ཨ་བཛྲ་ སྨྲ་ར་ཌ་།ཁཾ༔ བདུན་པ་སྤོས་ 
པོ ནི༔ ཧཱུཾ་ཧ ཧཾཿ ཙནྨན་ཨ་ཀར་ སིང་ཧ་ལ་ སོགས་ པའིཿ བཟང་པོའི་དི་ ལྡན་བདུག་པ་ སྤོས་ཀྱི་དྲི༔ ངོ་བོ་རང་ བཞེན་ ཐུགས་ རྗེའི་ བྱིན་ རླབས་པའི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་ 
_ འཐུལ་བ་ཡིས༔ཿ གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་བསང་ སྦྱངས་བྱེད༔ སཾ་ས་ལཾ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱད་པ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཾ སོ་མཧཱ་ཤུ་ནྱྱེ་ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ ས་ཝ་ཨདྒ་ 1: མི་ དམེགས་ཀ་ 
ཤཱཾ དག་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་ལས༔ རང་མདུན་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང༔ བདེ་གཤེ གས་ཀུན་འདུསགུ་རུ་པདྨ་འབྱུངཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ ལྟ་སྟངས་གཟིར་ 
ཁྱ བས་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པར་རིག་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་ གིས་ བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ 
ཿ ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ༔ ས་གནས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 













ཧཱ གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིངཿ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ཧི་ཧི་སྒྲོགས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་དམ་ལ་འདོགས་པ༔ རབ་འཇིགས་དུས་མེ་ 
ཤྭ འབར་བའི་ཀློང་ན༔ སྐུ་རྔམ་བརྗེད་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྐྱེད་དོ༔ ཧཱཾཿཔདྨ་ཏ་ཀཱཏྟ་མཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ བྱཅ་པ་བདེན་བརྗོད་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རེག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ 
±, |ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ 
གི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་ཅིངཿ ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བསླ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་ 
༼ པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་ཕོ་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་ཆགས་ 














¬ རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་དང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆབ་གཅིག༔ སྙིང་ཀ་ནས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
ཤཱ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏུ་བཞེངས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བུན་ལིང་ལིང་བྱོན་ནས༔ བདག་ 
ེ མདུན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ་ལ༔ བྱིན་དབབ་སོ༔ བཅུ་གསུམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ 


རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཟག་མེད་ 
༧ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས༔ དབང་བཞི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་དགོངས་པར་དག་སྨིན་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་ 


དཔལ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུང༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བྷནྡྷ་ཏྷ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཏུ་རྭཏྣ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧྲཱི་པདྨ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨཱ་ཀརྨ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ སྒར་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན༔ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་གནས་ལྔར་གསལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྟིམ་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཐུདྡྷ་དྷ་ 
ར་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་ཏིཏྱ་བཛྲ༔ ཨཱ་པདྨ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཏིངྟ་བཛྲ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཏིདྟ་བཛྲ༔ སྭཱ་རཏྣ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཏི༔ྟ་བཛྲ༔ ཧྭ་ཀརྨ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏིདྫ་བཛྲ༔ སླར་ཡང་ 
གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་ 

མ་མོ༔ བཅུ་བཞི་རིལ་བུ་བསྐེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤུ་ནྱྱེ་ཏཿ སོགས་ ཀོཉཧཾ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲབ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་རྔམ་བརྫིད་འཇིགས་སུ་རུང་ 
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ཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ༔ རིལ་བུ་རམས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཤཱ དབྱུག་དངཿ༔ གཡོན་སྡིག་པ་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་མཛེས་པར་ཀླབས་པ༔ རྔམ་བརྗིད་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་འོད་འབར་བ༔ གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
དཱི ཀུན་ ཀྱང་རྡོ་ རྗེའི་ག ར་བསྒུར་མཛད་བཞིན་ག དུག་པ་གཟ འ་ཀླ་སྡེ་བ རྒྱད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ ར་བྱེད་པ ཅི དྲག་པོའི་གད་ རྒྱང་ཧ་ཧ་ དང་ཧེ་ཧེ་ སྒྲོགས་པས་དབང་ཁྱུག་མ་སྲི ང་མཁའ་ འགྲོ་ 
“ཤླ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐུལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་དག་རམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཨ་ཀྱི་རྣམ་པ༔ མགྲིན་པར་གསུང་མི་འགག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨཱས་མཚན་པ༔ སྟིང་གར་ཐུགས་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་བརྡ་རྟགས་དཱུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 


ˆ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་ས་པ་ 


¬ བ་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་ག 









རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཅོ་ལྔ་འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨ་ ག་ག་ན་ཨཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
།དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ༔ འཕྲེང་ལུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཟེར་ཐག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བར་བསམ༔ ཀུན་ཀྱང་ཉམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཏེ༔ གསུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
, ` སྒྲོགས་བཞིན་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་གར་བསྒྱུར་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་ མངི་པྲ་ཝནྫྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དབྱངས་གསལ་དངཿ རྟེན་ 
3 འབྲེལ་སྙིང་པོས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་དྲུག་རིལ་བུའི་བཟླས་དམིགས་ནི༔ བུམ་པ་བྷ་ལས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ བསྟེན་པ་ཏིང་ 
འཛིན་ལྡན་པས་གཏོང༔ ཨོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་པའི་དབུས་སུ༔ རིལ་བུ་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ལམ་གྱི་གསལ་བར་བསྐེད་པའི་ 



















གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་དཀར་བོའི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐུལ་ཏེ་བྱིན་དབབ༔ 
༡ རིལ་བུའི་མཚན་འཛིན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་དམིགས་ལ༔ ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ༔ ཨཱཿ སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་དག་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ ཤར་ 
 ཁའི་དབུས་སུཿ རིལ་བུ་རྣམས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ 
སྐ གངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་འཛབ་དབྱངས་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ཅིངཿ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྟིམ་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་དང་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཟླས་པ་བྱའོཿ ཧཱུཾ་རིལ་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ 





བཱ ཉོན་བག་ཆགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་དམིགས་ལ༔ ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ བདུད་དཔུང་ཟེལ་གནན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 








དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས༔ སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ༔ སྒྲོལ་བའི་འདྲེན་སྟོབས༔ འདུལ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དངཿ བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷི་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཅུ་བདུན་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་ 
གཞིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབང་བསྐུར༔ མེ་རླུང་འཕྲོད་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱང་བཀྲས་ལ་རང་ 
བཞིན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དངོས་པ་དགྲ་བགཾགས་ ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


ྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 


ནཿ བད་མི་ཤེས་པར་གྱུརཿ བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ། 
-ཟ¶ སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སོ་སོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
། དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་པར་བསམ༔ པཉུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཏྲི་ཤྱ་ཡ་ཧོ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་ཉན༔ དགྲ་གཤེད་སྤྱི་ཡི་གཉའ་ 
.ླ། ནོན༔ སྦས་པ་ནང་གི་དཀོར་སྲུང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེད་པོ༔ དབང་དྲག་བཙན་རྒོད་འབར་བ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱ རྣམས་ཀྱིས༔ དཔའ་སྐྱེམས་ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས༔ 
རྨ སྦྱིན་བདག་ལ་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད༔ རྒྱལ་བསེན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྨྲ་ཕོབ༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད་སྐྱོངས༔ འགལ་ཟླ་ཉེར་འཚེ་སོལ༔ 







མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་ཅི་རེ་བ་དང་ཅི་སྒོན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅོ་བསྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་བརྡ་དང་བརྡ་ལན་ནི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བཅས༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ་ལོ༔ སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཉིད་གྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་པའི༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་བརྗིད༔ ཟ་བྱེད་པདྨ་གར་དབངཿ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བབས་མཁས་ 
ཕོ་མོ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ༔ པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་བསྐངས་བ་དང༔ ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སླད་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་ལགས་ན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ 


པ་ཅི་གནངཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལཔོའི་བརྡ་ལན་ནི༔ ཧོཿ འདིར་འཚོགས་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཐེབས༔ ཀརྨ་གདོངས་ཅན༔ ཀརྨ་མཚམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་འཁྲུགས༔ ལས་དག་ 
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¬ པའི་བྱ་བ་མོས་སོགས༔ འདིར་འདུས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་གསན་དུ་གསོལ༔ དེང་འོག་མིན་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་དབང་གི་ད་ལ་བདེ་ཆེན་གཟི་ 
¦ །བརྗིད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམས་ཤིངཿ གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་ 
_ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལགས་ནཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་བཞེས་པ་གནང་ངོ༔ ཚོགས་ནས་དགའ་སྤྲོ་ཐལ་སྦྱར་བཅས༔ ཧོ༔ ༔བའིང་རུན་ཞི་། འ་འ འནར་ན། དམ་ 
-ླླ ཚིག་གཅིག་བསྡུས་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་མཚན་མ་ཐད་གར་གཅོད༔ ལྟག་མཐོང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཚོགས་སྟོ་ སྟོན་སྤྲོ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབུལ་ 
ལགས་ན༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཆེ་བརྗོད་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་གཏོང༔ བཅུ་དགུ་བསྐང་རྔས་བྱིན་རླབས་ནི༔ སརྦ ་དྷརྨཱ་ག་ག་ན་ཨཱཿ སྟེང་ པའི་ངང་ལས་མཁའ་ 
: དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར་བ༔ རང་བྱུང་བྷནྡྲ་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ ཚོགས་རྫས་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་གྱི་ 











¬ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ རཝ ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཚོགས་བསྒྲ ལ་བྱ༔ ཉེར་གཅིག་ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ བྷཾ བྷྡྷཀ་ པཱལ་ཧཱུཾ བྷནྡྷ ལྕང་ ི་ ཤིང་ རྒོོ་ 
ཤལ | ལ་ས་ རྟ་ ཅྟཏ་ཀིནི་རི་ཏི་ཧོ གཏི་མུག་ ། རང་བཞིན་མཾ་ས་ཤ་ཡི་རི་བོ༔ འདོད་ ཆུ ཀྱི་མཚན་མ་བཅོམ་པའི་ རྟཀ་༩ ཁྲག་ གི རྒྱ་མཚོ༔ ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ ཤཿ པའི་ འི་ཅིཏྟ་སྟི སྟིང་ གི་ 
_ དགའ་སྟོན༔ མཚན་བཅས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པའི་ཀེ་ནི་རི་ཏི་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཅག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་ཕོ་ཉ་ 
3 དབང་ཁྱུག་མ་སྲིང་ཀིང་དང་ལངྐ་ཐམས་ཅད༔ རྡོ་རྗེའི་བཤུད་པས་བསྐུལ་ལོ༔ སྔགས་ཚིག་གླུ་ཡིས་འབོད་དོ༔ ཞེང་ཆེན་གཡབ་མོས་མཚོན་ནོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་བརྔན་ནོ༔ རྡོ་ 
རཾཿབཅཾ་ཡ་ཐཱ། ཡ་པ རབ་ཁ ཁུ་མ་ཅ་ཅཆ ཨེ་ཨ་ར་ལཾ་ཕེ་ཕོ་༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ དབང་ཆེན་གསལ་བའི་ཡ་རྐན་ཟླ་ 


2 བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྕེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཡ་སོ་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ མ་སོ་ཤེས་རབ་མ་ཚོགས་ཀྱིས་དབབ༔ རྫས་ 
















ཕམ་འབབ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ ཧ་ཧོ་ཛྷཱ་ན་པའུཧྲཱིཿ ཡང་དབང་ཆེན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་ཐང་གསུམ་བཏོན་ 
པས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་དོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཕག་སྐད་ལྔ་ངུར་བས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལ་གད་མོ་བསྒྲགས༔ མ་རིག་རུ་ཏའི་དཔའ་བསྐོང༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་སྨ་ཕབ༔ ཤིས་རབ་བདེ་བའི་དབྱིངས་བསྐུལ༔ རྭཀྟ་ཚལ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ པྲདྨ་ས་མ་ཡ་ཧ་ཧེ་ཧོ༔ གཞུང་ལྟར་ལྷག་གཏོར་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ཉེར་གཉིས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨཱཿལས་བྷནྡ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ༔ གཏོར་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གསལ་ལ༔ ན་མོཿ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཕོ་ཉ་ 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དགྲ་དང༔ དགེ་འདུན་དགོས་དགྲ་སྔགས་འཆང་ 





|'5‰9.&'„&.>༦|8_< ཌེ 










¬ དམ་དྲགྲ་དངཿ༔ སྐྱེ་རྒུ་ལོངས་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལོག་པའི་བློ་ངན་ཅན༔ ངན་སོང་རྒྱུ་སྒྲབ་ཐར་མེད་ལས་ངན་རྣམས༔ ཁུག་ 
ཀཱ ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ ཤ་ཧཱཾཿ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སོ་ཊ་བཾ༔ མྩོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གནྡེ་ཧོ༔ ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ དབྱེར་མེད་ 
ྭ བསྟིམ་ཅིག་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཨཱཿདཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ 
¦ ཏེ་སངས་རྒྱས༔ ཚེ་བསོད་རྣམས་རྣྷཾཿཡིག་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་རང་ལ་བསྟིམ་ཏེ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་རྒྱས༔ གཟུགས་ཕུང་ཁྲོལ་ཀྱིས་ཞིག་ཏེ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་ 
གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ༔ ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱདཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཆད་མདོ་གཏོངཿ ཉེར་གསུམ་བསྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ བདག་ཉིད་ 
¦ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ མི་སྡུག་ཁྲོ་ཞལ་མའི་བུ་མོ་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་དངཿ དཀར་གསལ་བཞིན་བཟང་མའི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ 


















བཞིེ་དང༔ སྨན་བཙུན་བདེ་བ་གཟུགས་ལེགས་མའི་བུ་མོ་སྨན་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས་རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲུལ་བ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ༔ ད་ལའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཀྲམ་པའི་ཕག་ཏུ་དབུ་འཕང་དམའ་ལ་དཔའ་ཞུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདར་ཡེད་ཡེད་དུ་གནས་པར་གྱུར༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཤལ་ 
ཆུའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྟན་གཏོར་འབུལ༔ ཉེར་བཞི་གྲོ་འགུགས་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྒྲབ་ 
པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་མི་ལ་སྤུན་དགུ་བསེ་རག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཨེ་ཡི་སྒོམ་དུ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ རཏྣ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ པདྨ་ 


༢༨༢༨ ༨ 


སླྲོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གནྦེ་ཧོ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ས་རིམ་པ་དགུའི་མར་ཞབས༔ འཆི་བདག་ལས་གཤིན་ཕོ་མོའི་ལྟོ་བ༔ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་བཙོན་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཕོ་རྣམས་ཁ་ 
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¬ མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི༔ དད་ལྡན་མོས་ངོར་སྒུ་མར་བྱོན༔ དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་དངཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾ་ཧ ཚད་མེད་ཐུགས་ 
ཤྭ །རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་ཆེ་མཆོག་གསུང༔ ཡང་དག་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་དཔལ༔ བླ་མེད་དྲེགས་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
 སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ དད་པས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཏིང་འཛིན་མོས་ངོར་གསལ་བར་བྱོན༔ དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ འཕོ་བ་དང༔ འཆི་མེད་ 
ཛུ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧིཿ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ ཤག་གཅིག་གསང་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 
„ བཅས༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་འདུ་བ་མཆོག༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲིན༔ དད་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་མོས་ངོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཞལ་བཟང་ངོམ༔ དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་ 

¦ རླབས་འཕོ་བ་དངཿ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾ་ཧ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་བདག༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ འདིར་ཚོགས་ 
















¬ ཐུ ཆ ༦ གཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངེས་པ་ལྔ་འབྱོར་ཤོག༔ དེིཔ་པས་  ་ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ 
ཤཱ ཧོཿ ཿ བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་འཁོར་ལོའི་དཔལ༔ བདེ་ལེགས་ ཀུན་ གྱི་ འབུང་ གནས་རྟ་ཕག་ཞལ༔ ཡ་བ 
 ཤེ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཉེར་དྲུག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་སྤྲོ་ན༔ བདག་མདུན་ གྱི་ གནས་རྣམས་ལས་སྤྲོས་ པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པའི༔ སྐུ་མཛེས་པས་གར་ 
¦ བསྒྱུར་ཞིང༔ ས་། བ་པའི་ཚ ༠ ཆང་གན་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དགྱེས་མཆོད་ཕུལ་བར་བསམ་ལ༔ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ སླར་ 
ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱི༔ སྐུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྲོ་གར་ཁྲིགས་ཁྲིགས༔ གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྟོད་དབྱངས་འུར་འུར༔ ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་སྦྱོར་ 
¡ མཉམ་མཉམ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པར་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་གླའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ༔ བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱཿ སྐར་དགའ་སྟོན་ 






འགྱེད་པ་མོ་ཐམས་ཅད༔ བདག་མདུན་གྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཉེར་བདུན་བཟོད་གསོལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདིར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་སུ་གྱུར་པ་དངཿ རྟོག་པའི་གོལ་ 
སྒྲིབ་མ་ཆོད་པར༔ བག་མེད་འཁྲུལ་བའི་སྤྱོད་པར་འཕྱན་པ་དང༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་དུ་མ་བླང་བ་དང༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་ཟབ་མོའི་གདེང་ཤོར་བ་དངཿ༔ 
ཏན་གར་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་དུ་མ་བླང་བ་དང༔ དངོས་པོ་བཅུའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པར་མ་སྤྱོད་པ་དང༔ ལྟ་བའི་སྟངས་དང་སྒོམ་པའི་གདེང་དང་སྤྱོད་པ་བག་མེད་དུ་ཤོར་ 
བ་ལ་སོགས༔ མདོར་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ མི་འཆབ་པོ༔ མི་སྦེད་དོ༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གི་སླད་དུ་བསྡོམས་ 
པར་བགྱི་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་བྷི་ ཤུྡྷ་ཨཱཿ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་དག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཉེར་བརྒྱད་བདེན་ 










༡༢༧ ༤ 
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¬ ཚིག་བསྐུལ་བ་ནི༔ རང་གི་སྟང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་གང་བར་དབྱོན་ཏེ༔ 
ཞལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་གླུ་དབྱངས་བརྗོད་ཅིངཿ ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བསྟིལ་བར་གྱུར༔ བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་དགའ་སྟོན་མཛེས་པར་བྱ༔ སྒོ་འདེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
ལོ་ཙཱ་དངཿ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དུས་གནད་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གཏད༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་མདོ་ཁམས་གཏེར་རྒྱ་སྡོམས༔ དུས་ཀྱི་སྟེགས་མར་འཁྲུགས་རྩོད་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཟུང་སྤྲལ་ 
ྒ པ་ལས་ལྡན་གྱིས༔ སྒོ་འདི་སྤྱན་དྲངས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་གསོ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོད༔ བཀའ་ཡི་གཉེར་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ བཅུད་ཀྱི་དཔལ་སྲུངས་ཀླུ་བདུད་སྤུ་གྲི་འབར༔ ཟབ་པའི་མཛོད་འཛིན་སྤུག་ 
ནག་འོད་འཕྲོ་དངཿ༔ ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་གྲོགས་གཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་བཅོལ་ལོ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་པའི་ལྷན་ 


ཐབས་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་རེགས་གོས་བཟང་ཡུག་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟེན་ཡ་མཚན་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ འབད་སྩོལ་ལྷུར་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ ཁོ་ 


-- 


ཇ་ 


བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདད་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་སྒྲབ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི༔ གསོལའདེབས་བདུད་དཔུང་འཐར་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 
- ¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེ༔ གྲྲོ།£ཿ པདྨ་དབང་ཆེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཞལ་བཟང་བཞད་ 
_ པཕའི་གརཿ དམར་ནག་བཟོད་དཀའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་གཏུམ་སྒེག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པའི༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབར་བའི་ 
ཤཱི སྤྱན་རྣམས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དྲག་པོ་ཛྷཾ་གླས་བདུད་དཔུང་འདར་ཞིང་སྔངས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པའི༔ མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ རྟ་སྐད་བཞད་པས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་མཚན་འཛིན་བསྲེག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པའི༔ མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་ 


རན འའ 


7 དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་བགོ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 








གནོན་པའི༔ ཀྲབ་ 
` ཐུ་རྩལ་རྨ "༡༤ 
འདེབས་སོ་བ ད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱི 
= དུད་དཔུང་ཟིལ་གནོ་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕོ་ 
གསོལ་བ་འདེབ == གནོན་པའི༔ མྔཐབ་ཟ་ལ་ ¡ཱ ཕོ་གདོན་འཐར་བྱེ དབ་བ 
སྒྲུ པེ སོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོ ལ་ཚ རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱི རྱ་བ་ྱག་ཡ་་ 
དམུས་ལོང རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབ ན་ཕའ༔ མཐུརྩལ་རྨན་དུ་ ན་གྱིས་རློབས༔ དཔའ་བོ་དགྱེ དེང༔ མ་ཚོགས་དམ་འདོག་ཐོ། 
ཅ:#: ཆལ བ་སོ་ རེ ནོ ས་བེད་ཁག་མོ་ ་ཐང་།འག་ 
ཀཀ བ་དང་མ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 0 ་ སའ རའ རྫུམ་ཞགས་བྲཏྣམསྲ༔ རོ 
ཡེ ཀཀ ་་་ བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུ  མཐ་དག་ནུ་འཐུང་བར་བྱ 09 ང་ཞེ དད ་ 
ས་ཀྱང་དཀོཿ ང་ཟིལ་གནོ༔ ས་ར ་བྱིན་གྱིས་ཆློ་ སེ ས་བཞི་ ༩ འི་སྤྲིན༔ 
ན༔ ལོར ཞྭ པའ༔ ཾུ རླབས༔ རག་ ཇེ ཀྐ ཐབ ༨5༨ =. 
གངསགཟངསབསྟད་ཉི་ནུལབ བ་ཡིན་ག ་གས་ངྱསདཔོ་ པའ 
ས་ཀྱང་འཐིབས༔ ་གྱིས་རློབས༔ དེང་ ཇི 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ དཱ སང་སྟིགས་མའི་ 
ནག་ཕྱོགས་ཟ་ སྨག་རུམ་ 
ཁ་དརཿ དམ ལཱ 
ག་འཁྲུག་ 
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¬ མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་རྟག་ཏུ་གཡོ༔ དྲག་ཡི་ཁ་དར་ནད་དང་མུ་གེ་འཚུབས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལས་ཉོན་རྨག་རུམ་འདིར༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་ 
ཤཱ །རྣམས༔ ལོག་ལམ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་དུ་གསོལ༔ བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་འཕྲང་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དུས་ཀྱི་ 
འཁྲུག་རྩོད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་མ་ལུས་རབ་ཞི་ནས༔ དྲག་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
༼ དཔལ་སྲས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 







ཡིས༔ཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསར་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 









༨༤ ༨༧ ༤ 


ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་ 





ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ 


ླ། 


ཅར 
ཤྭ 
ཟི 
༡4 
༡1 
-ཟ 
རཾ 
3 
2 


་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་སྒུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཤིག་ཏུ་དགེ་བའི་ 


སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༦ 
༩ 


༦ 














ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་ རུ་པདྨ་ཀ་ ར་ཡེ ཟཾ རོ མཾ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ལས་ལྡན་ཕོ་མོའི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ སྙན་པའི་ 

དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གསལ་བ་འདེབས་ས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
3 ཟུངས༔ པླདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསལ་བ་འདེབས་སོ་ 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨནྤའི་དྭངས་མཚོར་པདདྨའི་སྦུབས་ལས་འཁྲུངས༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསེལ་བ་ 
ུྲ འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་ཨེ་ཀློང་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ན་གརྫུ་ན་ལ༔ གསོལ་བ་ 











འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྟ་སྐད་གཙུག་ན་སྤུད༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བཞད་པ་ 
རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཟང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཕྱུགས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ ྦ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གངས་ལྡོངས་མུན་སེལ་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ 

དབྱངས་ཅན་འཛུམ་ཞལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་བའི་གར་སྤྱོད་འཛུམ་པའི་ 
ཞལ་བཟང་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་འཛིན་ཤེལ་དཀར་བཟར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཅུ་དྲུག་ 
གར་འཁྲུག་མཚོ་བྱུང་དགའ་སྟེར་དཔལ༔ དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 





|)2&‰'®1,‰.>©|2.~ 












¬ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅན༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཤཱ །འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྒུར༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་ 
 དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་སྟོང་རབ་སྦར་ ཉི་ཟླའི་གསང་སྒོ་འབྱེད༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཌཀྐི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ 
ཟླ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ བདེ་བ་མཆོག་གི་གསང༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཧེ་རུའི་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ 
¦ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཞད་པའི་བདེ་རྩལ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟག་ 
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ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ང་བདག་མཚན་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག༔ 
རླུང་སེམས་དྷཱ་ཏིའི་མདུད་པ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཉི་ཟླ་སྤྲོས་བྱེད་དྲི་མ་བདེ་ཀློང་སྒྱིན༔ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་རྟ་ཕག་གསང་བར་རྫོ་གས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཟི་བྱིན་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་སྦྱོར༔ བསླ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་བཅུད་ཆོས༔ དབང་ 
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ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱིངས་ལ་གཏད༔ རིན་ཆེན་བརྡར་བསྟེམས་མདོ་ཁམས་གཤམ་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲལ་ལས་ལྡན་བུ་ཡིས་རྙེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ན་འགྲོ་དོན་བསམ 
མཐའ་ཡས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྟག་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་བུམ་བཟང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་ 


༦ ཀུ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགའ་ 
བའི་རྡོ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཆོས་བདག་ཨ་ཀྟ་ས་ར་རྫས་བདེ་སྟོང་ཚོགས་སྟོན་མཐའ་ 


༢༨ ^༽༨ ༨ 


ཡས་པ་འབུལ་སྐབས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་ ་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། སྤར་མྨངྒ་ལཾ། 











རྔའི༣གསྲཟསྲོའིཤཿ ཟསོ་ཤོཤྲསེའཀཟཟེ་ཉྲྱཟྲཟྲ་གཟྲ་ཞ་བཐིགསོ་ེ 
¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་གསོལ་ 
འཉེདུས་ཐྲན།རན་ཐཾཝ་ཀནཿ་ ཉེན ཐཐ 










¬ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ༔ ཟྒླྐྟྐྷཾ། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་གསངཿ ཟ་བྱེད་ཕག་གི་གར་ལ་མཉམ་རོལ་བའི༔ ག་ཨང ཉཏ་ཨ་ཆང་ཨུཊ་ལ ཡེ་ཤེས་ 
རིག་པས་བཏུད་དེ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཤེས་རབ་ཀློང་བསྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི༔ སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལ་དྲངས་ཏེ་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ གུ་རུ་ 
པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཱི་ཡ་བཾ་ཕཾ་༔ དེཿ བདེ་སྟོང་ཞལ་སྦྱོར་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡུལ་བྲལ་དངས་མའི་སྐུ་མཆོག་སྣང་མཐའ་ལ༔ མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་བྲལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་ 
ཆེན་གསུང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་རྗེའི་གཏམ༔ དྲི་བྲལ་འོད་འབར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་གསོལ་བ་རྟག་ཏུ་ 
འདེབས༔ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔལ་ལྡན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ ཡ་མཚན་མཆོག་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་དགྱེས་སྡེ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 
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¬ བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་ས་བོན་བཏབས༔ 
' གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ དུས་བབ་རྟགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟིང་དབུས་ 

 ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བང་ན༔ འོག་མིན་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་བཀོད་པ་ལ༔ མངོན་གྱུར་རིག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཤཱ) རློབས༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་དབུ་མའི་གཞལ་ཡས་ན༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དོན་དམ་བླ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟླ་གམ་བདེ་སྟོང་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འབར་བའི་གར་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྡེ 
༧ བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ཆེན་འདུལ་གླས་རུ་ཏྲའི་སྡེ་ཚོགས་འཐར༔ ཆེ་བཙན་ཟླ་མེད་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 











ལྟར་ཕོབ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟ་བྱེད་བདེ་བར་སྦྱོར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དོན་དམ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་སྤྲིན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིེ་དངཿ༔ ཕག་མོ་འཛུམ་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཚད་མེད་རང་གདངས་སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞི་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་དམུ་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྦྱང་དྲྭ་བ་གློག་འགྱུ་ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ཁམས་ 
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¬ ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་དག༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོར་སྨིན༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བཱ ཀློངཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྡེ་བརྒྱད་དམ་འདོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ སྲིད་པའི་ 
རྦ་ཀློང་འཚུབ་མ་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་གི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲེག་བན་ལོ་ཙྭ་དངཿ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཟེ ལང་གྲོ་ལོ་ཙ་ལ༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་གཏད་མན་ངག་སྟིང་ནོར་སོན༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམ་ཅིག་སྲ་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གནམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ 
འ དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་གསུམ་སྤྲལ་བ་གཅིག་བསྡུས་པས༔ འདྲེན་སྟོན་དམ་པས་འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབས༔ འཕྲིན་ལས་བསླ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ 


བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ལྷ་ཤན་རྗེ༔ ཟབ་བཅུད་མ་གཡེལ་སྡོམས་ཤིག་དྲང་སྲོང་གཟའ༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསལ་འདེབས་བདུད་དཔུང་ ཟིལ་གནོན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫྲི༔ ཞེས་འདིའང་དབང་ཆེན་གསུང་གི་ཆོས་བཀའ་བབ་པ་ས་སྐྱོང་མི་ཡི་རྗེ་བོ་དབང་ཆེན་ལྷ་རྒྱལ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་འདིའི་གཉེར་འཛིན་དམ་པར་བསྔགས་པ་སོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་མིང་གི་ཅོད་པན་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གོས་གསེར་མདོག་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་བའི་སྐྱེས་དང༔ ནོར་ 
མཆོག་ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བ་ལྷ་རེགས་དཀར་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་རྩལ་གྱིས་ཟླ་གམ་དབང་གི་དུས་ཚོད་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི༔ ས་མྙྟ་བྷ་ཏཱའི་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 
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ཟྲོ་ཕྲེ སྲལ ལག་་ཟེ་སོ་ལའ་གྲི་རྫི་བ་ཟི་ལེ་གི་བ་བི་བྱ་ཟྲ་གཞ་ཀྲ་གྲ་སྒྲག གིག 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་རྩ་སྒྲབ་བདུང་དཔུང་ 


ཟིལ་གནོན་བདེ་སྟོང་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 















ཧའ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ གཏག་ཏཐོ བདེ་བ་ཀན་གྱི་གསང་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ཤུན་གྱིརྩེར་གྱུར་པ༔ རིག་སྟོང་ར་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་ཀློངཿ ལྟབདོནགྱི་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ཚོགས་སྨན་ལས་འཕྲོ་ 
འཛོམ་པ་ཡི༔ བགོ་སྐལ་ཕ་ནོར་སྙིང་ཐིག་སྐོར༔ རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩལ་གྱི༔ རྩ་སྒྲབ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབེན་གནས་ཡུག་དང་མཐུན་པར་ཕྱིན༔ ས་བསླང་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མས་བརྔན༔ ནག་ཕྱོགས་ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱིས་བསྐང༔ འབྱུང་པོ་གླད་གཏོར་རྒྱ་མཚོས་བརྔན༔ མཱལ་མདའ་གང་ཟླ་གམ་པ༔ ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་མཚན་པར་བྱ༔ སྒྲབ་གཏོར་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཀོད༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་སྒྲབ་ཕུར་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་ 
བྱ༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་སྡོམས༔ ཁྲུས་དང་མནོལ་བསང་གཙང་སྦྲ་བྱེད༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕེབ་གནས༔ རླུང་སེམས་རིག་པ་སོར་གཞུག་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ལྟ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བཅུ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ གཟོད་ནས་མ་བཅོས་བདེ་སྟོང་སྲོས་བྲལ་གསང༔ ལྷན་སྐྱེས་བླ་མ་པདྨ་ 
གསུང་གི་དལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མངོན་གྱུར་རིག་སྟོང་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་ནི༔ ཧོ༔ ཐ་རྙད་སྒྲོ་བཏགས་གཟུང་དང་འཛིན་ 
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¬ པའི་ཆོས༔ ཡེ་ནས་མི་དམིགས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོནཿ མ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་འཆིང་བས་དམ་བཅིང་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་འགོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤཱ། དོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ན་མོ ཏེ གསུང་མཆོག་པདྨ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་རྗེན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མཆོད་འབུལ༔ 

] རྟག་ཆད་མུ་བཞིར་གོལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བཞུགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཆོས་བསྐོར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དགོངས་ 
, ཀློང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཞི་པ་མཉྫལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྟེང་གསུམ་རྒྱན་ 
བཀོད་རྣཏཱའི་མཛྦལ་འདི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་རྣམ་དག་དབང་ལྔ་འདོད་ལྔའི་སྦྲིན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་ 
] དག་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཏཾ་ཨཾ་ 








དཾ་རྭཏ་མྭཌལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཱཾ༔ ལྔ་པ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧིཿ ཡེ་ནསྭ་རམ་དག་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ང་བདག་མཚན་འཛིན་སྒྲོས་པ་ཀ་དག་ཀྱང༔ གློ་བུར་ 
ཀུན་རྟོག་འཕྲལ་བྱུང་དུག་གསུམ་གདོན༔ རང་གྲོལ་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་སར་དེངས༔ གལ་ཏེ་ལོག་འཁྲུལ་ཉེ་བར་འཚེ་གྱུར་ན༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་གཞོམ་ཏ་རེ༔ ཧི་ཧི་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཧི་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དྲུག་པ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི༔ ± རང་བྱུང་རང་ ཤར་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློངཿ འཕོ་འགྱུར་ 
གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་རྭ་གུར་སྟེ༔ འདི་ལ་མཚན་མའི་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ་ཤྷཾ༔ བརུན་པ་བྱིན་འབེབས་ 
ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཀློག་ཡངས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
དགོངས་ཐུགས་དམ་མི་གཡེལ་བརཿ མོས་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ༔ བདེ་སྟོང་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
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¬ གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ ཀྭཏྟ་ཧྱ་བྷི་ཝ་བིདཱཱ་དྷ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཁྲེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ དབང་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་ འདོད་ཡོན་ལྷ་ 
ཧཾ ལོའི་སྦྲིན༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་གསོས༔ རྡོ་རྗེ་རིག་མ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁྱབ་རོལ་པའི་ལྟད་མོར་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ར་ཁཾ༔ དགུ་པ་ 
དངམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་མཉམ༔ ལོག་འཁྲུལ་དབང་གིས་དུ་མ་སོ་སོར་བཟུངཿ ད་ནི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཐོངཿ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་དམ་དུ་འཛིན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཅུ་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོ༔ ཐ་རྙད་མཚན་མར་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་ནོངས༔ གཉིས་སྣང་དྲི་མའི་རབ་རིབ་བག་ཆགས་ཀུན༔ དབང་ཆེན་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བཤགས་བཀྱིའོ༔ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱོངས་ 
£ བ་ལ༔ རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཨོཾཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང༔ ཨཱ༔ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཟེར༔ ཧཱུཾ༔ སྤྲུལ་སྐུ་མཐའ་ 












ཡས་རྒྱུ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཧྲིཿ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་དབང་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ས་མ་ཧྷི་ཧཱུ༔ གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨ༔ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ དབང་ཆེན་འདེགས་བྱེད་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེངཿ ཆགས་པ་རབ་བསྒྲལ་རཀྐའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ཡངས་པར་བརྡལ༔ གཉིས་ 
སྣང་མུན་སྲེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔ་འཕྱོ༔ ཚོགས་ཡུལ་གནས་དག་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཀིང་དང་ལངྐ་འཕྲོ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཏོད་ལྕེ་སྦྱང་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ རྔམ་ 
བརྗིད་འཇིགས་རུང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་བཀོད་གསལ༔ བྷཾ་ཛཱཱ་ན་མཏྟལ་ཨེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ 
ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ཀླད་ཞག་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱར༔ རྟཀའི་ཆགས་གདབ་ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་དང༔ ཀླ་བརྒྱད་གདུང་མ་གཟའ་ཆེན་ཀ་ཞུ་བཀྲམ༔ རྒྱུ་སྐར་གྲལ་ཁེབ་ཉི་ཟླའེ་མིག་ཚག་མཛེས༔ 


བདེ་བའི་ འདོད་སྣ མ་ ལྷ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ འགྱེད༔ མིག་ འབྲ ས་དྲྭ་བ་ ལག་པའི་མདོ་ འཛིན་བྱས༔ མི་ རྐང་ ཤ ར་བུ་སྒ ལ་ཚིག་མད འ་ཡ བ་མཚོན༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་རྟ་བབས་འཕྲིན་ལས་ 
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¬ སྒོ༔ རི་དྭགས་ཆོས་ཉན་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་མཛེས༔ རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་འཆི་མེད་མདའ་དར་དངཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རུ་མཚོན་རྔ་ཡབ་མཛེས༔ 
ཅཅ ཕྱི་ནི་ཆོས་ཉེད་ཞེ་བའེ་རང་བཞིན་ལ༔ ནང་ཁང་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ བྷཾ་རཏྣ་མཏཱལ་ཨེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ བཞི་པ་གདན་བསྐྱེད་ནི༔ ཧིཿ རྔམ་བརྗིད་ཐོད་མཁར་ 
ཀྭ དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་ཀློངཿ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཁྲིར༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེངཿ གཟའ་ཀླུ་དྲེགས་པ་ཕྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ ལྔ་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
2› ནིཿ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་སྣང་མི་ཤིག་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནི༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ ཉིན་ཕྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་གཟི་བརྫེད་འབར༔ གར་ 
དགུའི་ཉམས་རྫོགས་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་སྐུ༔ ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཧ་ཧི་ཧཱུཾ ཕཊ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རྒྱུད་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་རཱུ་ཏྲ་ 


ླ དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ ཐེག་པའི་སྒོ་བརྒྱད་མཚན་མ་མེད་པར་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ས་བརྒྱད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར༔ འགྲོས་དགུས་གར་གྱིས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྒྲོལ༔ གཡས་ཞལ་སྨུག་ 
















ནག་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ལྟ་སྟངས་གཟིར་བས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུད༔ དྲག་པོའི་དཱུཾ་སྒས་གདུག་ཚོགས་དམ་ལ་འདོགས༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ནག་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ༔ གང་འདུལ་གཟིགས་པས་མཚན་མའི་གདོན་ཚོགས་འཐརཿ བདེ་སྟོང་འདུལ་གླས་ཌཀྐེ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་མངའ་དབང་བསྒུར༔ རྒྱབ་ཞལ་ 
ལྡང་ཀུས་ལས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་བདུད་རྩིའཁྱིལ་བར་བྱེད༔ ལྟ་དམན་ཟིལ་གནོན་ཐེག་རྩེའི་དགོངས་པར་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དར་སྣའི་ 
འཕནཿ ཉི་ཟླའི་སྙན་ཆ་རཏྣའི་རྩེ་ཕྲན་མཛེས༔ དམར་སེར་རལ་པ་གཡས་གཡོན་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྱོ༔ སྐྲ་གསེབ་རྟ་ཞལ་རིགས་ལྔའི་བཞད་གླ་སྒྲོགས༔ དུག་ལྔའི་འབྱུང་པོ་འབོག་ 
བརྒྱལ་དམ་ལ་འདོགས༔ རྔོག་མ་ལེ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་འབར༔ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིས་ཆོས་ཅན་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར༔ ཕྱག་བརྒྱད་གང་འདུལ་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུན་གཅོད་ཤེས་རབ་གྲི་གུག་དངཿ བདེ་སྟོང་འུབ་ཆུབ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཟུང་འཛིན་རབ་གཅོད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང༔ ཕོ་ཉ་འབོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་མཁའ་ལ་གདེངས༔ 
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¬ དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་འཐར་བྱེད་དབྱུག་དོ་དང༔ བགེགས་ཚོགས་འབྱིན་གཅོད་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར༔ བདེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ༔ སྟོང་ 


ྭ ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་ཟླ་བ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན༔ ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པས་བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་གནོན༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་མཚན་མའི་རྦ་རླབས་གཅོདཿ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་ 
ྭ བཞི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ ཨིནྨའེ་རང་བཞིན་རལ་བ་སྐུ་རྒྱབ་འཕྱངས༔ སྐྲ་གསེབ་ཕག་སྐད་རུར་སྒྲས་འཁོར་བ་སྟོང༔ གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་དྲིལ་གཡེར་དངཿ༔ དར་གྱི་ 
| དཔྱངས་པ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཀླབས༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་མཛེས༔ རྩ་ཕྱག་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞེང་ཡབ་མགུལ་འཁུད༔ ཞབས་གཡོན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཏུད༔ 
° །གཡས་པས་འཁོར་བའི་སྒོ་འཕར་དབྱིངས་སུ་གནོན༔ ཞལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་གད་རྒྱང་ཧི་བཾ་སྒྲོགས༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་སྟིང་ཞགས་བསྡམས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ 






¬^ རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ཐོད་བུམ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ལོ་པང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིངཿ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟར་སྐུ་ཡི་འོད་རྩེར་འགྱེད༔ གཞན་ཡང་དབང་ཆེན་ 
¦ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་རགས་བསམ་ཡས་པ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ༔ དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ཁྱི་སྐྱང་བཅུ་དྲུག་དང༔ དྲྭ་བ་གློག་ 
| འགྱུ་འབྲུག་ལྔ་གསང་བའི་གིངཿ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ལམ་མེར་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྦྱོར་བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་མཆོད༔ མཁའ་ 
དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁྱབ་བསྐུལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་བཀུག༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཤར༔ དོན་དམ་ངོ་བ ཆོས་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཏེར༔ ཐུགས་རྗེ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དལ་དུ་སྒོམ༔ དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 


༨༩༤ ༨༠༧ ༤༩༽ སྐ 


གྲོ་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ རིགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས༔ དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུང་ 








༩ ཡྲེ 
རྔ ཧཱ་ཧཱ ཐབས་དང་ཤས་རབ་མཛད་པས་འ 









ཐུགས་སུ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ རྤཾཿཾཱཾཿམཱཾཿཧཱཾཿཏཱཿ སྦར་ཨ་བྷི་ཏིའུཏཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངཱ་བཛྲ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཧོཿ བདུན་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཧ བདེ་སྟང་སྤྲོས་དང་བྲ ལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་སྲས་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཞེངས༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧི་ཡ༔ དྲགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་བསེན་འཇོམས་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤདྲ་སུག་མཚཾརཾ་བླག་དྱ ཅག་ཤེགས་སུ་གསོལཿ ཐུ སུ མ་ང བ9.ནུན་ལཿ 


བརྲ་ས་མ་ཡ་རྫ་ཛྫ༔ བརྒྱད་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ དཱུཧྲེཿ ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ཡན་ལག 1 གདན་གསུམ་ཚོང་ བའི་དམ་ ཚིག་ཆེན་པོ་ལ༔ དབྱིངས་ པཿ ་དངས་ ་ 
༨༧ ༽ ཀཀ £=: ; ༼ཀ། " ༡༩༤། ༼> " ༡༤༤།༥་ ར་ལོར་ ལྐ དཱ ཏི ན༔ དགུ་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོཾ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཕྱག་ 
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¬ འགགས་བདེ་ཆེན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ དྲི་མེད་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་བཞུགས༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ 
{ བཅུ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་ཡུལ་གནས་དག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིས༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དབང་གི་མེ༔ བདེ་བའི་དྲི་མཆོག་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཟས༔ དབྱིངས་ནས་ 
འེ བཏོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབིངས་སུ་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མ་གོས་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གྲགས་སྟོང་ཏྦུ་རྭ༔ 
ཀླ ཚོར་སྟོང་སྤོས་མེ་མྱོང་སྟོང་བ་ལིངྟ༔ རེག་སྟོང་པའྙ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་ 
བསྐངས༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ སྒེག་མོས་འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྒྱན༔ གླྭ་མས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འགྱེང་མས་ 


2 ཆགས་མེད་པདྨའི་བདེ་བ་སྦྱིན༔ གར་མས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བསྒུར༔ རིག་མས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་སྦྱིན༔ གསང་གསུམ་རིགས་ཀྱིས་བདེ་དགའ་མཉམ་ 
















པར་འབུལཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཀརྨ་མུ་དྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བཅུ་གཅིག་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ནི༔ ཧཾ་ཧ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ༔ 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་ལྷ་ལ་སྟོབས༔ ཆགས་པ་རབ་བསྒྲལ་རྟེན་འབྲེལ་རཀྟའི་བཅུད༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་ཕྱིར་ལྷ་ལ་སྟོབས༔ བརྟན་གཡོས་དཔལ་ 
རྫོགས་མཧྭ་བ་ལིངྟ༔ འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་དག་ཕྱིར་ལྷ་ལ་སྟོབས༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྟུ་ 
རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁྭཧིཿ བཅུ་གཉིས་གླུ་གར་བྲོ་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གླ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགས༔ གར་ནི་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་བཅོམ་ཕྱིར་བསྒུར༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་བདུད་བཞི་འདུལ་ 
ཕྱིར་བརྡུང༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དལ་དུ་འབུལ༔ ཨེ་མ་ཧཱ་རཱ་ག་ཧོ་ཧཾ་ཡ་མི་ག་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་ནི༔ ཧཱཿ ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྒུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར་ལྷ་ལ་ 
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¬ སྟོབས༔ ཧེ་བཾ༔ ཐོག་མར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་སེམས་ཅན་བཏུལ༔ བློ་ངན་གནས་སྟོང་བསྒྲལ་མཆོད་ཤ་རུས་ཁྲག༔ 
ཤུ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དབང་གི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཨ་མ་ཏཱ་རཱུ་ཏཱ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མུ་ད་ཨ་ནུ་ རྭ་གྭ་བོ་དྷི་ཙྭཏྟ་སྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ སྤར་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བཅུ་ 

བཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་ནིཿ ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་སྤྲོས་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ངངཿ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཁའ་ཐིམ་ཅི་བཞེན་དུ༔ གནས་ 
< ལུགས་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཆོས་ཟད་བློ་བྲལ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནཱེ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ པུུ་ཛྭ་ཧོ༔ བཅོ་ལྔ་བསྟོད་པ་གླུ་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་གཟི་ 


རྨ མདངས་ཅན༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་སྟངས་ཅན༔ དབང་ཆེན་རྟ་གླ་ལྔ་སྒྲོགས་ཁམས་གསུམ་འདུལ༔ 









དྭེགས་པའི་སྤྱི་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་གདན་དུ་བཏིང༔ འཇིགས་བྱེད་བཟོད་དཀའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྔམ་བཞད་ཧུ་ལུ་དགྱེས་པས་མ་ཚོགས་བསྐུལ༔ བདེ་སྟོང་ཧུ་ཡ་སྒྲོགས་པའི་ 
བདུན་ལྡན་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ དབང་ཆེན་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོས་བརྒྱད་གོམ་པས་ཐེག་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བདེ་ 
བའི་འགྲོས་གཅིག་ཨ་ཏིའི་དགོངས་ཀློང་སྐྱོལ༔ ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་རྟ་མཆོག་མྱུར་བདེའི་ལམ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་བརྒྱད་མཚོན་ཆས་རྒྱུད་བརྒྱད་རྟོག་པ་ 
འཇོམ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིས༔ མ་རིག་བདུད་དཔུང་དབྱིངས་སུ་འཐར་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་སྟོང་དཔལ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ཡུམ༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་གྲི་ཐོད་སྟིང་ཞགས་སྟོབས༔ དགའ་བཞིའི་དཔལ་སྦྱིན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་བདེ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དཔའ་བོའི་ཞབས་བསྒྲད་ཐོག་བཅས་བདུད་བཞི་གནོན༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལོ་མོ་སྟོ 
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ཕོ་མོ་སྟོབས་སུ་བཅིར༔ དུག་གསུམ་མ་རིག་འབྱུང་པོ་ཨར་ལ་གཏད༔ ཟིལ་གནོན་ནུས་མཐུའི་བདག་ 
















¬ པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ རྩ་ཁམས་བདེ་ཀློང་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་ 
་ འགྲོས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ དབང་ཆེན་རྩ་ལྟ་མ་འདྲེས་ཏིལ་གོང་བཞིན༔ རིགས་བདག་བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དུག་གསུམ་གདོན་ 
རཱ འདུལ་སྡེག་ཁུང་ལག་ནག་འཕྲོ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་དངཿ༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་དབང་ཆེན་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
ཤྲ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་དཔལ་སྟེར་ཝ་ར་ཧི༔ ཐ་ཚིག་གཅུག་འཛིན་ཕོ་ཉར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བཅུ་དྲུག་འཛབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ རྩ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀློང་ཉི་སྟེང་རྭ་གའི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ནས་ཙམ་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་སློག་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟླས་པས་ 
རོ གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱངས་བ་དང༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐོང༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་དམིགས༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱཾ་ཝ་ཧྲཱི་བཾ་ 





སྦར་སྨིད་ཧཱཾ༔ བཟླས་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བཟླ༔ འཕྲོ་འདུ་འཕྲིན་ལས་རྣོ་ལ་དྲངས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་བྱིན་བསྟེམ༔ གྲངས་ཚད་འབྲུ་འབུམ་གནད་ཐང་ན༔ དགེ་བའི་ལྟས་མཚན་བཟང་པོར་བཅས༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
འབྱུང་ས་མ་ཡཱ བྱར་བདུན་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧཱཿ སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསང་བར་བརྒྱུད་དགའ་བཞིའི་སྤྲིན༔ རྩ་ཁམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ 
3, སྤེལ་ཁྱབ་འཕྲུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྐངས༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ངང༔ མངོན་གྱུར་བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བར་གདེང་རྙེད་ནས༔ དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཧྲི་བཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཨཱ སྒུབ་བསྟེན་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བཟླ༔ སྒྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ འབུམ་ཕྲག་ 
བདུན་བཟླས་ཉམས་རྟོག་འབར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཙོ་བརྒྱད་ལས་སྦྱར་བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཧིཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ 
བའི་ཁྲོ་ཚོགས་དང༔ དྲག་སྔགས་མེ་འཕྲེང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ བྱ་ཁུང་ལྕགས་སྡིག་ཕག་ནག་མགོ་དགུ་པ༔ དཔག་ཡས་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བསེན་བདུད་བགེག་སྲི༔ སྨོན་ལོག་ 

















¬ འབྱུང་པོ་འཚེ་བྱེད་ཞིང་བཅུའི་དགྲ༔ མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་བྱས་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཧབ་ཧབ་གྲུམ་གྲུམ་རོལ༔ རྗེས་ལྷག་མེས་བསྲེགས་ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲས༔ ལྟག་མ་སྤུ་གྲི་རླུང་གིས་གཏོར་བྱས་ཏེ༔ མི་གནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བའི་འཁོར་ལོར་སངས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ 

ཟཱཾ ཤེས་རོལ་བར་དག་སྨིན་རྫོགས༔ གང་སྣང་མ་བཅོས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ངང༔ ཨོ་ཛཱ་ན་པའྙུ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྲིཿབཾཿཧྱ་ཐྲཱ་ཝ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཿ 
ཨོཾ་པྲ་སོད༔ ཆུ་སོད༔ དུར་ཏ་སོདཿ དུར་མི་སོད༔ ལྷོག་པ་སོད༔ ས་སྲིན་སོད༔ སྤར་ཏུར་ཏ་སོདཿ གཉན་མགོ་ལ་ཆོདཿ ཁ་ལ་ཛཿ སྲོག་ལ་རཾ༔ སྟིང་ལ་ཡཾ༔ ཅཏྟ་ཅིག་ཙིག༔ ཨོཾ་བྲིམ་ 
ཐ་ར་ཏི་པ་དྷུརེ་ཛ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་བསྒྲངས་ན༔ ནུས་མཐུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཐུབ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་གཞོམ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ 
རའ ངོ་བཟློག༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་དམིགས་དོན་འགྲུབ༔ རྣོ་ནུས་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལས་ཆེ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲབ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 












¬ དགྱེས་ཕྱིར་བཀོད༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ད་ལ་རུ༔ དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་བཀངཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་དགྱེས་ཕྱིར་བཤམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
ཤཱ། །འབུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྦྲེང་བ་ཡང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ཡངཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བྷནྡ་ 
རྟཀས་བཀང་བ་ཡངཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཞིང་གཡང་རྡོ་རྗེ་གཡབ་དར་ཡངཿ༔ མ་ 
, དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བཤུག་གླ་བདེ་སྟོང་ཕེག་རྡོབ་པ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་ཐད་གཅོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱངཿ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་ཡང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་རོལ་སྟོན་ཀྱང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ 
¦ ཁམས་གསུམ་མཁའ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཆོས་ཉེད་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་ཡངཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་ 











¬ འཕྲུལ༔ ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡིས་མི་དཔོག་ཟད་མཐའ་བྲལ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཨཾ་མ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྩི མི་གནས་མི་ 
དཱ དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་བཀོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དོན་དམ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རིས་ཆད་མཚན་མའི་སྤོས་པ་རྣམ་དག་ཀྱངཿ 
ཿུ ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྨད་བྱུང་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཐིག་ 
ལེར་བཞུགས༔ དྲི་མེད་དགོངས་པའི་དམ་བསྐང་བཟོད་གསོལ་བཞེས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲེ་ཏ་ཧྲི གཾབིདྱ་དྷ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞི་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཧཱཾཿ སྣོད་བཅུད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིར་ ཤརཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེ་བའི་མཆོག་ཆེན་པོ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ 
ཿ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱཧི༔ ལྔ་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ བློ་ཆུང་རྟོག་པ་ དམན་པའི་ལས་དབང་གིས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས༔ ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་ཞལ་མ་ 
















མཇལ༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པ་མཐའ་དག་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ དྲུག་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གནོན་པདྨ་གསུང་གི་སྐུ༔ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ད་ཧ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ འཚེ་བའི་དྲག་བདུད་ 
བགེགས༔ རྣོ་མཚོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ཐལ་མར་འབྱིན༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ང་བདག་མཚན་འཛིན་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོར་གཞོམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སརྦ་རཱུ་ཏྲ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་པ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་འཛིན་རྭ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དྲོད་དབུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་སྟོང་གསག་བའི་ཀློང་དུ་ 
བསྟབས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་འུབ་ཆུབ་རོལ༔ སྤར་ཤྭ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁ་རཾ་ཁྭཧི༔ བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ 
བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ༔ རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་བརྔན་རྒྱུ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཆོས་ 
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¬ ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ཐ་ཚིག་གཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་མི་བཞག་རྒྱུ༔ བྲན་གཡོག་ལོ་མོའི་ཚུལ་ 
ཤྭ དུ་གནས༔ བྷྱོ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཐ་ཚིག་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་གིང་ལང་འབར་མ་རྣམས༔ ཕམ་འབབ་བཀའ་ཡི་ལྷག་ 

` གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ རླུང་སེམས་ལས་རུང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སྩོལ༔ ཨོ་མ་མ་ཧྲིང་མ་མ་ཧྲིང་ཨཱཊྱི་ཊ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱཧི༔ དགུ་པ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 
་ྲ ཧཧ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་པདྨ་གསུང་གི་ལྟ༔ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་ 
རྟགས་ངར་སྐད་འདོན༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱོར༔ པདྨ་ཧེ་རུའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་སྲི་རྭུ་ 


]ཱ ཏུ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱཅུ་པ་ཆད་མདོ་ནིཿ ཱཾ་བྷོཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྟ་སྐད་དགུ་བཏོན་དྲེགས་པ་དབང་དུ་ 

















༽ྣོ༔། བཤེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ ཤྭ་བག་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་བར་གྱི་ 
ཧཱ དུས་ཚིག་གསུམ་པ་ལ༔ གངས་ལྡོངས་བོད་ཁམས་གདུལ་བྱར་བབ་པའི་ཚེ༔ མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པང་གྱིས༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་གཞི་བཙུག་ཚེ༔ 
དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱང་གིས༔ རྟ་རྐད་གཙུག་བཏོན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཚེ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྣམས༔ དམ་བཏགས་སྲོག་ཕུལ་བསྟན་པའི་ 
¦ གཉེར་གཏད་ཚེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེའོ་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཿ དེ་འོག་བར་ཀྱི་དུས་ཚིག་བཞི་པ་ལ༔ རང་བྱུང་སྟོན་པ་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ལཝས༔ གངས་ཅན་བོད་ཁམས་གཏེར་ཀྱིས་ཕན་བདེ་མཛད༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་མོ་ཡི་བཀའ་རྩིས་བཏབ༔ མི་འགྱུར་རང་བསྲེལ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཀོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་བཞག༔ དེ་ཚེ་གཉེར་བྱང་ཐོབ་པའི་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་བསྟན་པ་གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ དེ་འཛིན་འདུས་སྡེ་ཞབས་ཏོག་སྦྱིན་བདག་བཅས༔ 





གཉེར་བཅོལ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མནོས་པ་བཞིན༔ མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་སྐྱོང་དམ་ཚིག་སྒྲབས༔ ཁྱད་པར་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནང་རྒྱུད་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ 
ཆད་དམ༔ཿ སོགས་འགྲེའོ་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཱ་བྷོཿ དེང་དུས་སྟིགས་མའི་ཅུབ་འགྱུར་གཟེངས་སྐབས་སུ༔ རྔམ་བརྫིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ རྒྱལ་མཆོག་ཟློས་གར་ནུས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཀློང་བརྡ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་ལྔ་སྐྱེས་བུ་གིང་དྲུག་གིས༔ སྲོག་སྟིང་མངོན་ཕུལ་ཐ་ཚིག་དམ་བླང་སྐབས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ གཙུག་ལག་འདུས་སྡེ་སྐྱོངས་བར་མ་ཆད་དམ༔ སོགས་འགྲེའོ༔ གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བྱར་གཅིག་གཏོར་མ་ཟོར་བརྒྱུར་ནི༔ ཧཱཿ 
དབང་ཆེན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔང་སོར་བཞུགས༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་སྦྲན༔ མ་ཉེས་དྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཤན་འབྱེད་མཛོད༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་མཚོན་ཆ་ 
འབར་བ་འདི༔ གང་ལ་གཟས་ཚད་ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་བྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་འདི༔ བསྟན་པའི་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་བཟོར༔ མྱུར་མགྱོགས་ 
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¬ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྩལ་མ་གཡེལ་བར༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲི་ལ་བབ་ན་མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
༣༤ མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཀ་ལ་རྲུ་པ་ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ གཏོར་མ་དྲག་བོའི་ཕྱོགས་སུ་རྡེབས༔ བཅུ་གཉིས་བསྟན་ 
 གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་གཉེར་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་དྲག་གངས་ཀྱི་གཡུ་བུན་དང༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་མ༔ བཙན་ལ་རོལ་ 
4 མཛད་ཤུགས་ལྡན་ལ་རོ་སྨན༔ དྲག་མོ་རྒྱལ་དང་སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བདེ་སྟྲིན་གཟུགས་ལེགས་མ༔ དྭག་མོ་རྒྱལ་དང་དམ་ལྡན་ཏིང་ལོ་སྨན༔ ཀོང་བཙུན་དེ་ 
མོ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ཅན༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ་མ་སྐྱོངས་པའི་ཚོགས༔ དཔོན་གཡོག་སྣ་ཚོགས་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་བྱོན༔ ་ཐ་ 
2 ཚིག་ཆད་ཐོ་ཟབ་མོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ དབུ་འཕང་དམའ་བཞེན་བཤོས་སྐྱེམས་བརྔན་བཞེས་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་ 






རྒུད་པ་སོལ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ ཟབ་གཏེར་སྒྲོན་མེ་མི་ནུབ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཨེ་དཾ་བྷ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི༔ བྱཅུ་གསུམ་ཏྭ་བོ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱིཿ དབང་ཆེན་ཨེ་ཀློང་གདེངས་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ མ་རིག་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུང་ཁམས་བྲུབ༔ སྟོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟ་ཡི་བརྡུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་སྐྱེ་མེད་ཨར་ལ་གཏད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་པར༔ གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་སོ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿལཾཿ དཱུཾ་ལཾ༔ སཱ 
ལཾ༔ ཧཱ་ལཾ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་ནམ་ནན༔ བཅུ་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧུ་ཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་མོད་ཀྱང༔ རང་བཞེན་འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་ 
བྲལ་མོས་ལྡན་མཐུན་སྣང་ངོར༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཅོ་ལྔ་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ ལྟ་བ་དམན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མར་བཟུངཿ༔ 
སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བས་གསལ་སྣང་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོས་རེ་དོགས་རྩིས་གདབ་འཆོལ༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱུར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བཅུ་དྲུག་བསྔོ་བ་ནི༔ 
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¬ ཧོ༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཇི་བསགས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡིད་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་མ་རིག་དགོངས་རྒྱ་རབ་གྲོལ་ཏེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ 
ཤཱ། དགོངས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཅུ་བདུན་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ སྣང་སྲད་རྣམ་དག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་དག་སྨིན་རྫོགས༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་གདོས་པོ་ཡོངས་ 
གོལ་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷུམས་སུ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ བཅོ་བརྒྱད་རྟག་མཐའ་བསལ་བ་ནི༔ ཨཱ༔ བཏག་པའེ་ཆོས་དང་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ རིམ་བསྡུས་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་གསུང་ 
7 ཐུགས་སུ་འཁྱིལ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ མཐའ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཨ་ཨཱ༔ བཅུ་དགུ་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི། ཧོ༔ སྐར་ཡང་མཁའ་ལས་ 
གློག་འོད་འཁྱུག་པ་བཞིན༔ གསལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ འགྲོ་ བ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་དག་གིས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་འབདཿ ཕཊ་ཕཊ༔ ཉི་ཤུ་ 
ེེ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲ ལ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ ཤེས་ཛྙ་ན་ཝ་ར་ཧི༔ བཅུ་དྲུག་རོལ་རྩེད་རྒྱུད་སྡེའི་འཁོར་ལོར་སད༔ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཤིས་ 







པ་སྩོལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་རྟོག་དྲི་མས་དབེན༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཉམས་སྟེ༔ གནས་ཡུགས་སྤོས་དང་ 
ཁ; བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ༔ སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས༔ བཤད་ 
སྒྲབ་འཁོར་ལོས་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྟོང་སྦྱོད༔ མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འོད་གསལ་སྐྱོངས༔ རྟག་པར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ ོ 
འབར་བསྐྱེད་རྫོགས་སློབ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེས་ནི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་ས་ལ་ 

སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚངས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 









ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས་ཤིགས་ར་རྱེ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ཙ་རི་ཊ་ནས་རྙེད༔ བསྟན་པའི་རྒུད་པ་འཁྲུག་རྩོད་ 











¬ ཆ་ཤས་བཟློག༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་སེལ༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་རྨ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིགཙི་མ་ར༔ དམ་མེད་ལག་ 
ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་སྒྲབ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ 
བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་གསེར་མདོག་གོས་བཟང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བཟང་ 
པོ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ༔ དབང་ཆེན་ཨ་ཡི་ཡུལ་གྲུང་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་པོ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་རྟགས་རྟེན་འགྲེལ་བཟང་པོར་མཐོང་ནས༔ ཁ་བཾ་རྒྱལ་མཆོག་ བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ཏྲ་ཡི་གནས་མདུན་ནས་ མཁའ་འགོོའི་ 


༢༣ ༨ 


གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ ། 











¬ ་ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ བདེ་ཆེན་གསུང་གསང་པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་འཁུགས༔ དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
ཤྭ གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 

| འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གང་འདུལ་མཛད་ཐབས་མཁས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དྲི་བྲལ་པད་དཀར་ཕྱག་ན་འཆང་མཛད་ལ༔ 
ཤཱ, རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་བླིང་པད་སྡོང་རྩེར༔ ཡ་མཚན་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ 
ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆང་བ༔ མི་མཇེད་སྐྱབས་མགོན་པད་འབྱུང་གངས་ཅན་མཚོར༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
¦ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ མན་ངག་མཛོད་བརྟེས་འབངས་སུ་བུ་དགུ་དང༔ ལས་འཕྲོ་དག་པའི་ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་པ༔ 





བདུད་འདུལ་རྣམ་ལྔ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་དབང་དང་མན་ངན་ལཡུང་ 
གནང་ཞེང༔ ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་མཛད་པའི༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངཿ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 
བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་པདྨ་དབང་གི་དལ༔ རྒྱུད་སྡེའི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་སྟོང་ཆར་ 
འབེབ་སྤྲལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ལས་མཛད་པོ་ཉ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་འཛིན་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་ 
སྤར་པྙཱ་ཨྲམ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཁཾཿ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་གསང་བར་རཱུཾཿསྒོམ་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་དྭངས་མ་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྦྱར་ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བླང་ཏེ་ 
ཉམས་མྱོང་བས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨ༔ ཅཏྟ་སིདྡྷ་ཛཾ༔ སྦརྦ་སྙིདྡྷི་ཧྲིཿ དེ་ལྟར་དབང་བླང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
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རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཞེས་ཆོས་བདག་པདྨའ་མཚན་ཅན་ཟུང་གི་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་རོལ་ཕའ་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་ཏེ་ཡ་གེ་པ་ན་མེ་ཏྲེས་བགྱེས་པ་དགེའོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ གཏོ་ལུགས་གི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་པདྨ་འབུམ་འཁྱིལ་ཀློང༔ བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཡས་ཉེ་བའི་གནས༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་ 
¦ མ།ཁའ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་གཙུག་རྒྱན་འཆངཿ༔ དབང་གི་ཞལ་བཟང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མོས་པའི་བུ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས༔ འཕྲིན་ལས་ 
| རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་ རཿ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་སིངྡྷི་ཛཱུཾ༔ སརྦ་སིནྡྷི་ཧྲཱིཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་རོལ་བར་ 


7 ཌཱ བྱའོ༔ འདི་ ཡང་ གཏེར་ སྟོན་ རང་གིས 'སྦྱར་ བའོ། 





༨༩༤ ༨ 


རྗང་གཏར་བཀའ་འབུམ། 





༨ ༨ ༤༽ 


¬ ཟབཔ་ གསང་རྡ་ རྗེ་སྟིང་པོ་ ལས༔ དབང་ཆེན་ བདུད་ དཔུང་ཟིལ་ གནོན ་རྩལ་ གྱི་ དགོས་ ཆོས༔ 


བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན ་མེ་མ་ རིག ་མུན་སེལ་ བཞུགས་ སོ༔ 














¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡ༔ གྒ་གླི།གྲ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་འདུད༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཕོ་མོ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ༔ སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ སྒྲིབ་བྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར༔ ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཆེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ མ་འདྲེས་ལམ་མེར་གསལ་བ་དེ་དག་གི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་དགོངས་དམིགས༔ ཧོཿ ཡེ་ནས་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འཁྲུལ་བ་རྣམ་དག་པའི༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྣམ་སྣང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདོས་མཚན་ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་རྣམ་དག་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁྲུལ་རྟོག་ང་རྒྱལ་མཚན་མ་རྣམ་དག་པའི༔ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་དག་པའི༔ གསུང་མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་གཡོ་བ་རྣམ་དག་ 
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¬ པའི༔ རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ དམིགས་མེད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤེར་ 
ཤྭ ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་པའི༔ ཡུམ་མཆོག་མ་མཱ་ཀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲ་ཞེང་འཐས་པའི་ས་ཁམས་རྣམ་དག་པའི༔ མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚ་ 
པའ ཞིང་བསྲེགས་པའི་མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པའི༔ ཡུམ་མཆོག་གསོ་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་པའི༔ ཤིས་རབ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
› རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཚན་མ་རྣམ་དག་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་ཁམས་ཡུལ་བརྒྱད་རྟོག་པ་རྣམ་དག་པའི༔ སེམས་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་བདག་མཚན་རྟོག་པ་རྣམ་དག་པའི༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
7 འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཡེ་མཚན་མ་རྣམ་དག་པའི༔ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྟོང་མཛད་པའི༔ སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ 










ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ གདོས་པོར་བཟུང་བའི་མཚན་འཛིན་དྲི་མ་དངཿ ཐ་རྙད་ཆོས་སུ་བཅོས་པའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གོལ་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་བཟོད་པར་བཞེས༔ སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿ ཧོཿ མ་རིག་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་མཛད་པའི༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷན་སྐྱེས་བག་ཉལ་དྲི་མ་བསལ་མཛད་པའི༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་སྟོན༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཞི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ གནས་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཐར་མཛད་པའི༔ ཀོའུ་རི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡུལ་བརྒྱད་བཀོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ༔ སེང་ཧྭ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་རྟོག་མཚན་མ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ 
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¬ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུའི་དལ༔ གུད་ན་མི་དམིགས་འོད་གསལ་རིག་པའི་མདངས༔ མ་རྟོག་མཚན་འཛིན་བློ་ཡིས་བཅོས་པའི་ 
ནོངས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་རྣམ་དག་ནས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ འཁོར་འདས་ 

རཾ བདེ་ཀློང་པདྨ་གསུང་གི་དལ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆགས་པས་མ་གོས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་གསངཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགྱེད༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ཟུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རིག་བདུད་ 
བཞའེ་མཚན་མ་རང་སར་སྒྲོལ༔ ལས་བྱེད་སྒོ་བ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་འཛིན་དམ་སྲི་བདུད་བགེགས་འཐར་མཛད་པའི༔ གསུང་གི་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 
རོ གསང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རྫོགས༔ མ་རིག་དབང་གིས་མཚན་མ་སོ་སོར་བཟུང༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
















མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲིབ་མེད་ཚང་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་འབྱུང་བའི་གཞེ་གཅིག་པུ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྔམ་ 
སེམས་རླངས་པོར་སྤྱོད་པ་ཀུན་འདུལ་བའེ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རིག་གཏུམ་སེམས་གཡོ་བའི་གདུག་པ་འདུལ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སྣང་སྲིད་དངོས་མཚན་ཤེས་རབ་དགོངས་པའི་འདུལ༔ ཐལ་འབྱིན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་མཆོག་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དབང་ཕྱུག་དཔལ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོབས་མཆོག་དྲེགས་པའི་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཆོད་བསྟོད་ 
དྲེགས་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་ཐབས་མང་མཛད་པ་ཅན༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཞེང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་ 
སྡུད༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་རང་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱངཿ རྟོག་པའི་དབང་གིས་དུ་མ་སོ་ 





1)ངཨ„=.>༦|.< ཟེ 

















¬ སོར་བཟུངཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒྲེབ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཤཱ གསང་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ ལོག་བཏགས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀ་དག་ཀྱངཿ འོན་ཀྱང་མ་རིག་གསུམ་གྱི་རྡུལ་བསླད་ཏེ༔ སྣོད་བཅུད་ 

་ཱེ བརྟན་གཡོ་མཚན་མ་སོ་སོར་བཟུངཿ ཕན་གནོད་རེ་དོགས་ཉེར་ལེན་ཨ་འཐས་གོལ༔ཿ རྟག་ཆད་བདག་མཚན་དགེ་སྡིག་ཡུལ་དུ་བཟུངས༔ དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ 
,| ཙམ༔ སྒུ་མས་བསླས་ཏེ་སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས༔ རྟོག་པས་ཁ་བྲིད་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་རལ༔ ཉོན་མོངས་ལོག་འཁྲུལ་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མ་ལུས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་འཇལ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉེར་བདུན་སྲུང་མ་ནུས༔ མཆེད་ལྕམ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ངོ་མ་ཤེས༔ ཐ་སྟད་འཁྲུལ་བའི་ 
¦ དབང་གིས་བརྩེ་གདུང་གཡེལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཐག་མ་ཆོད༔ ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་རྩོད་བྱས་ནས་རང་གལ་འཕྱན༔ སྔགས་གསུམ་ྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་ཡེ་བཞུགས་ཀྱངཿ 








༦ 
¬^ 
འེ་ རེ ༨༤༠༽ ༨༤ 


རྒྱལ་བ དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་དང༔ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉེར་ 






སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཚངས་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ 


བྱང་ཕ་ཕོག་ཟབ་མོ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྗོང་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཟུང་སྤྲལ་པ་ལས་ལྡན་ 

ྐ 109 
སཿ གྱིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་སེལ༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ 
ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ 


བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྒྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགའ་བའེ་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ 


ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱིས་དགྱེས་བསྐང་ཚོགས་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ རྒཀྟྐག དབང་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་ 
དཔལ་འདི་ཞལ་ཕྱེའོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཨཾ་ཨཱཧཱཾ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཚོགས་བརྒྱད་སྲིན་ཡུལ་བཀོད་པའི་རྩེར༔ མི་ཤིག་དྭངས་མ་བདེ་ 
ཤྭ ཆེན་དཔལ་གྱི་རི༔ རིག་སྟོང་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་མཉམ་སྦྱོར་ཀློང༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ རིག་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་དགའ་བཞེའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ 


གསུམ་མཉམ་ཉིད་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་རོལ༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ 


༨ ༨༡ ༨༩༤ ༨༤ 


རླུང་སེམས་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཏིར་སྒྲོལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་འོད་གསལ་ཕྲ་བར་སྟོབས༔ སྐུ 





སྲེལེཊཀཟ་རྲ་ལ་འྲྱཊས་ཁའ་ཐོ་ཤླ་མཞའྲ་བཟོཞེི་ཐེསགོ་ཟེའ་ 


༨༤ ༨ ༠༨༽ ༨༤ 


༽༨\% ཟབ་གསང་རྡོ་རེ རཾ ལསཿ དབང་ ཆེན་ གསུང་ མཆོག་ རོལ་བའི་ རྒྱུད་ 
བསྐང་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་བཞུགས་ སོཿ 













¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ མར་ཐ = བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་པ༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་བཏུད་དེ་འདུད༔ པདྨ་ 
རོལ་བའི་རྒྱུད་བསྐང་ནི༔ སྦྱར་སྤོས་དུད་སྤྲོ་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྙན་པའི་བྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས༔ གདུང་ཤུགས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ ཧིཿ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་པའིཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བ རྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ གང་ 
ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛོད་ 
འཛིན་སྡུད་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐྲེག་པའི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏིའི་ཟབ་གནད་བཀྲོལ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རི་ལྟ་ཇི་རྙེད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་བློ་གྲོས་རྒྱས༔ མཁས་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འོད་ལུས་མངོན་གྱུར་པ༔ རིག་འཛིན་ཤཱཾ་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་ 
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མངོན་གྱུར་བཀའ་སྲོལ་འཛིན༔ མཁས་མཆོག་རཱ་ན་སུ་དྲའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྟིག་ཐིག་དགོངས་པའི་རང་བཞིན་འཇའ་སྐུར་ 
་ སྦྱོར༔ པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་དྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་བཀའ་ 
| བབ་བསྟན་པ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་ན་གརྫུ་ནའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གྲུབ་མཆོག་རོ་ལངས་བདེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
› མཆོག་རོལ་བའི་གསང་མཛོད་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་མཚྫ་མི་དྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པ༔ རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐལ་འབྱིན་འཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུའི་དཔལ་ཐོབ་པ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ 
ླ ཧསྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མངའ་བརྙེས་པ༔ རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ནུས་མཐུའི་སྟེབས་རྫོགས་གཞན་སྣང་ཞིལ་གནོན་པ༔ 


¬ བསྐངས༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ 










རིག་འཛིན་ཤནྟཾ་གྷརའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་བདུད་དཔུང་འཐར་མཛད་པའི༔ སློབ་དཔོན་རམ་བུ་གུཧྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་ 
དཔལ་ཐོབ་པ༔ མཁས་མཆོག་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བརྟུལ་ཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པ༔ གྲུབ་མཆོག་ས་ར་ཧ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གངས་ 
ལྡོངས་བོད་ཀྱི་རྨོངས་མུན་བསལ་མཛད་པའི༔ མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ ; 
ཏོག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་རོལ་བའི་དཔལ་བརྙེས་པ༔ གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐུ་ 
ཐོབ་པ༔ གཉགས་ཆེན་ཛཱ་ན་ཀུ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་ཁམས་གསུམ་བདེ་ཀློང་བསྒྱུར༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་ 
སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཐོབ་པ༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་སྦྱོར་མ་མོ་རོལ་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་ 
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| ¬ བསྐངས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དྲག་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ 
ཤཱ འཇོམ་པ༔ རིག་འཛིན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྒྲ་དང་ཡི་གེའི་གནས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ སྐ་ཅོག་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
 བསྟན་མཛོད་འཛིན༔ སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་པའི༔ གྲུབ་མཆོག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྨོན་ 
ཤྱ ལམ་མངའ་བརྙེས་གངས་ལྡྗོང་བསྟན་པའི་བདག༔ ལོ་པང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ པདྨའི་ཟབ་བཅུད་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྩོལ་བའི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གནང་མཛད་ 
ླ པའིཿ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཿ གཟུང་བ་རང་སར་དག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཛིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རེ་དོགས་ 


















རོ་སྙོམས་ལྟ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་དགོངས་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུག་པར་ཨཱཿ དེ་ལྟར་དགྱེས་བསྐངས་གཟི་བྱིན་འབར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་གྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་ 
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སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ 
ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཙི་མ་ར༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱུད་བསྐང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲི༔ ཅེས་པ་ 
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འདིའང་ལུག་ཟིན་དམ་པ་སོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲའི་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་ ་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། རྔར་ 





རྗང་གཏིར་བཀའ་འཐུམ། 





ཐྲོལིཿ་ཟླཀླ་༡ལིའཀྲ་བགི་ཀྲྲཀྲིགཞི ཀློགས 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཟུང་འཛུག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
གནོན་རྩལ་གྱི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས་བཞུགས་སོ༔ 




















ནཿ ཉམ།ཅུ་ཀམཿ རླི དབང་ཆེན་གཙུག་རྒྱན་རྟ་གླས་བདུད་དབུང་འདུལ༔ ཟབ་བྱེད་ཕག་སྐད་ངུར་སྒྲས་ས་གསུམ་གཡོ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཁོར་ལ་ངོམ༔ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་གསུམ་ཀློང་ལ་འདུད༔ དབང་ཆེན་དགྱེས་བསྐངས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དཔལ་ཡོན་དངོས་པོ་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་དང་བླང་ནས༔ བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་ 






འབར་ལྷ་རྣམས་བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསགས༔ བསངས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲུལ༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ དགོངས་མཉམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གདེང་བསྐྱང་ནས༔ 
ཧཱུ་ཧཱིཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ རྭུ་ཏྲ་འདུལ་མཛད་རྟ་སྐད་རྔམ་གླ་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ 
འཁོར་འདས་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རྣམས་བསྒྲད༔ དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུས་འཁུད༔ འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་ལྡན་ཕྱག་གིས་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ འཇིགས་ལྟ་ 
ཟིལ་གནོན་ཞབས་རྣམས་གྱད་སྟབས་བསྒྲད༔ འཁོར་འདས་རྒྱན་ཤར་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀླབས༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ 
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¬ དཔལ་སྟེར་ཕག་མོ་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་བེཊཱརྱ་ཡི་ལྟུན་ལྟར་བརྗེད༔ དགྱེས་སྦྱོར་གད་རྒྱང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཚད་མེད་ཕྱག་མཚན་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
ཧཱ དུ་ངོམ༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་རྫོགས་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མཛེས༔ བདེ་སྟོང་གཟི་འབར་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོངས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ 
_ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧྲིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་བསྒྲལ་ 
ཌཱཾཿ རྭཀྟ་བདེ་བའི་སྐྱེམས༔ ཁམས་དྲུག་ལྟ་མོར་སྤྲོ་བའི་བྷ་ལིང་ཏ༔ བཟའ་བ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁར་མཉམ༔ རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་རོ་སྟོམས་ངང༔ མཆོག་ཆེན་ 
མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་ཟ་ལེ་འབྲི༔ ཤེལ་གོང་ལུག་དང་ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཟིལ་བ་དཔལ་མོ་དགྱེས་པའི་རྫས༔ པདྨ་རཀྟ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྐྱེམས༔ སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་ 
་བའི་དཔྱིད༔ འི་གླ་ 








༤༣༠ འའ 


ྡ་རྗེའི་རིག་མ་བུནྫ་བསྐུལ 


༨༤ 


རྟགས = 





༧ དོན་དམ་གསང་མཆོད་དངཿ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་སྒོམ་པ་གསལ་བའི་མེ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 














དབྱངས་མཚན་མ་གཅོད་པའི་ཚིག༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་ནི་བདུད་དཔུང་རྩད་གཅོད་ཐབས༔ ཤེས་རབ་གར་ནི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལམ༔ ཛ་གད་ཨ་ཕྲི་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རྫས༔ བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་རིག་པའི་རྒྱན་ཤར་སྲིད༔ རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་སྟེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་བདེ་སྟོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ འཆར་གའི་མདངས་འབར་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་འཁུད༔ བདེ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོར་ཏུད༔ དགའ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་ལོ་པཇ་རིག་འཛིན་འགྱེད༔ བཅུ་དྲུག་འཛུམ་བཞད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ངང༔ རིགས་འདུས་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཾ་ཧ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཤ་ཆེན་ལྗ༔ སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེའོ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧུ ་, 
ཧྲཱིཿ གཟུང་བའི་མཚན་མ་གཅོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤུལ་བ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ དགྱེས་པའི་སྐྱོད་པས་འཁོར་ 
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¬ ྦ བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱི བདག་འཛིན་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཤེས་རབ་ཆ་ 
ཤཱ འཛིན་པུ་ཤུད་མགོ་བརྙན་འཆང༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཕོ་ཉ་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས༔ འཛུམ་ཞལ་ངོམ་པའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཟ༔ འབྱེད་མཁས་མིག་རྩི་ལྡན་མའི་ཐུགས་དམ་ 
 བསྐངས༔ ཧཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེས་ལ ཧཱི ཕྱོགས་བཞ་མཚམས་བརྒྱད་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའེ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ བདེ་སྟོང་ 
དགའ་སྟེར་རང་རང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་བར་ཆད་བདུད་ལ་འདེབས༔ འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་སྐུ༔ དྲག་པོའི་ཧི་ཡ་མ་རུང་ཚར་གཅོད་སྒྲོགས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་འབར༔ ཐབས་ཤེས་རིགས་ལས་ངོམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་སྦྱིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཾ་ཧ ཐུགས་དམ་གཉན་སོཿ 
¦ །སོགས་འགྲེའོ་ ཧཾ་ཧིཿ གདུག་སེམས་ཅན་འདུལ་དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་དང༔ རྔམས་སེམས་ཅན་འདུལ་བཀའ་ཉན་སྤྱང་མོ་བརྒྱད༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་བཞེའི་འདབ་མ་ཅན༔ 


















ལས་ལ་ཐོག་ལྟར་མུར་བའི་དྲྭ་གློག་མ༔ སྲིད་གསུམ་ལྡོག་པས་གནོན་པའི་དམུས་ལོང་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ད་ཧ ཐུགས་དམ་གཉན་ 
ལོ སོགས་འགྲེས་ཕོ ཧྲེ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་མ་རིག་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་གང་འདུལ་ཕན་བདེ་ངོམ༔ ཕྱོགས་བཞེའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྐྱོབས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དེཿ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟེབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་ཟ་ཁ་རྔམས༔ ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོར་སྦྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ མངག་ན་ལས་མུར་རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་པ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཤུལ་བའི་བྱ་མ་རྟ༔ གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཾ་ཧ ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་བསྒྲལ་རཀྟ་བདེ་བའི་སྐྱེམས༔ ཁམས་དྲུག་ལྷ་མོར་སྤྲོ་བའི་ 
བྷ་ལིངྟ༔ བཟའ་བ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁར་མཉམ༔ རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་རོ་སྟོམས་ངངཿ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་ཟ་ལེ་འབྲི༔ ཤེལ་གོང་ལུག་དང་ 
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ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཟིལ་བ་དཔའ་མོ་དགྱེས་པའི་རྫས༔ པདྨ་རཀྟ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྐྱེམས༔ སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་དོན་དམ་གསང་མཆོད་དང༔ ཉག་ 


¬ 
± བུདྷ་བསྐུལ་བའི་དཔྱིད༔ རྟོགས་པའི་གླ་དབྱངས་མཚན་མ་གཅོད་པའི་ཚིག༔ 


ཧཱ གཅིག་ཟང་ཐལ་སྒོམ་པ་གསལ་བའི་མེ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རོ་རྗེའི་རིག་མ་ 
ཡེ་ཤེས་བྲོ་ནི་བདུད་དཔུང་རྩད་གཅོད་ཐབས༔ ཤེས་རབ་གར་ནི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལམ༔ ཛ་གད་ཨ་མྲི་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རྫ་ས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིག་པའི་རྒྱན་ཤར་ 


རཾ སྲིད༔ རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་སྟེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའཾ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་བཞེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
4 བདེ་སྟོང་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བསྐངས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་འབར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས 





གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་བསྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་དང༔ དབང་ཆིན་བཀའ་བབ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ གཏད་རྒྱའི་དཔལ་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་དུས་མིན་གསུངས༔ རིན་ཆེན་བརྡར་བསྟེམས་མདོ་ཁམས་གཤམ་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་འབྲུགས་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བ་ཁྱད་གཉིས་སྤྲལ་པ་ལས་ལྡན་གྱིས༔ རྙེད་ནས་ 


/ 


བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ན་མཐའ་དམག་ཆ་ཤེས་བཟློག༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཙི་མ་ར༔ སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བསྐང་བ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲི༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ 
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ཅན ར༡༨ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་དུ་མ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་དྲའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཉིད་ཀྱི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་ལངྒ་ལཾ། 















ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ཟ་བྱེད་གཏུམ་རྔམ་ཅན༔ འཇིགས་བྱེད་ རྣམ་ པར་རོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་སྟོང་རབ་འབར་དགའ་བའི་འཁོར་ལོ་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ 
ཤཱཿ འདུས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏ་རིགས་བཞི་དངཿ ཧེ་རུ་མཆེད་དགུ་བཀའ་ཉན་སྒོ་བ་བཞི༔ ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་སོགས༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་ 
འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་བདེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ འགྱུར་མེད་ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་ 


འི་དཔལ་སྦྱིན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བ་བཞི༔ གནས་མ་ཡུལ་མ་དབང་ཕྱུག་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ 















¬ ནཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡུམ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྔམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
༈ ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང༔ ཁྲོ་རྔམས་གཤེ་བས་ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་འབྱིན༔ ཤ་ཁྲག་དཔའ་ཟས་སྟོབས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ 
 རྩེཿ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཾ བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་བདེ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དགའ་བཞིའི་ 
ཤཱ དཔལ་སྩོལ་འབྱུང་བཞིའི་བདག་མོ་ཡུམ༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དཔའ་རྔམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ལས་མུར་ཕོ་ཉ་བ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ 
གླ ཚིག་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་སུ་རྒྱུ༔ སྨོན་ལོག་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་འཐར་མཛད་པའི༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་གར་དབང་ 
¦ པདངྐ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་ཡི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆར༔ བདེ་གཤེགས་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་ 






མཁའ་འགྲོ་དངཿ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་རྟོགས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་གསང་སྲོག་མཆོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་གཅོད༔ 
འཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལྡན་བཀའ་སྡོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧ་ཧ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉུ་ཨ་རྲི་ 


ཏཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་བསྒྲལ་རཀྟ་བདེ་བའི་སྐྱེམས༔ ཁམས་དྲུག་ལྷ་མོར་སྤོ་བའི་བྷ་ལིརྟ༔ བཟའ་བ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁར་མཉམ༔ རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་རོ་ 


སྟོམས་ངངཿ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་ཟ་ལེ་འབྲི༔ ཤིལ་གོང་ལུག་དང་ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་དང༔ རྡོ་རྗེ་ཟིལ་བ་དཔའ་མོ་དགྱེས་པའི་རྫས༔ པདྨ་རཀྟ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་ 
སྐྱེམས༔ སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་དོན་དམ་གསང་མཆོད་དང༔ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་སྒོམ་པ་གསལ་བའི་མེ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྐྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བུདྡ་བསྐུལ་ 


དསས ༤ ༦༽ 


བའི་དཔྱིད༔ རྟོགས་པའི་གླ་དབྱངས་མཚན་མ་གཅོད་པའི་ཚིག༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་ནི་བདུད་དཔུང་རྩད་གཅོད་ཐབས༔ ཤེས་རབ་གར་ནེ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལམ༔ ཛ་གད་ཨ་རྲི་གསང་ 










. 


128༦... ཌེ 







༨༤ ༨༩༤ 


རྟོགས་བ་མངོན་ཀྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་དོན་ 


༨༤༨༤ 


ཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགྱེས་པའི་ངོར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ 

















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ གནམ་ཕུད་གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་བདེ་སྟོང་དགའ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ 
ནཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ག་ཚ དགའ་རྟོནཚོགསཀྱིལོངས་སྤྱད་བསགས། ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱསསྤེལ༔ སྙན་འགྱརམགྲིན་གླརལམའི་སྒྲ ཆོས་ཉད་མཉམ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་བཅསས རཱི འོ 
མེན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞེངཿ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་དངཿ ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ༔ ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
@ །གནས་བཏཅུ་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ སྤྱི་བོར་ཛ་ལན་ར་དངཿ ལོངས་སྱོད་འཁོར་ལོ་ལམ་པ་ཀཿ སྙིང་ག་ཀཏའྩེ་ཀ་ཡི་ 
ཡུལ༔ཿ ལྟེ་བ་དྲི་ཤ་ཀུ་ནའི་གྲོང༔ མཚན་མ་སྲེ་ཏ་པུ་རི་སོགས༔ གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང༔ འབྲེལ་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདེ་སྟོང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ བསེལ་བ་ཚལ་དང་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ པདྨ་བརྩེགས་དང་ལིངྒ་བརྩེགས༔ བདེ་ཆེན་བརྡལ་དང་རོ་མཉམ་ཚལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཕྱི་ 
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¬ སྤྱོད༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ ཟབ་པའི་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཉིད་ལ་བསྩལ༔ སྤེལ་བའི་ 
དུས་ཚིགས་མ་འོངས་འགྲོ་ཕྱིར་བསྟན༔ དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོས་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་ཕབ༔ འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་གུ་རུས་སྨོན་ལམ་གནངཿ༔ དུས་ཀྱི་སྟེགས་མར་འཁྲུག་རྩོད་གཟེངས་ལངས་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ 
གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གནམ་ 


ཕུད་གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐངས་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ 


ཟིན་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ངོ་མཚར་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





རྡོ་རྗེ་སི 


¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོའི༔ མདུན་བསྐྱེད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 


གནོན་བྱད་མ་འབུམ་ཚོགས་བརླག་ པའི་ཐོ་ལུམ་ངར་མ་ བཞུགས་སོ༔ 















¬ འགྲོགས་ཤིང༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསང་གསུམ་རྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོའི་མཁར༔ དག་གྲོལ་ 
ཤཱ མཉམ་ཉིད་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་ཀློང༔ གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་བ་མཱ་མ་ཀི་ཡི་མཁའ༔ རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཀློངཿ རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་གོས་དཀར་མོ་ཡི་མཁར༔ཿ 
| ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་རུས་པའི་རི་རབ་ཁར༔ ཕྲ་ཡུལ་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཀོད་རྫོགས༔ ཕྲ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཤ་ཟ་ལྕེ་སྦྱང་རྒྱུ༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཀློང༔ 
ཌཱ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞི་པ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གླད་ཞག་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱར༔ ཆགས་པ་དབང་བསྡུད་རཀྟས་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད༔ རྒྱུ་བརྒྱད་སེམས་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཕྱིར༔ ཐེག་པ་བརྒྱད་མཚོན་ཀ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ འབྲས་བུ་མཚོན་ཕྱིར་གདུང་མ་བརྒྱད་དུ་བཀལ༔ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲཾ ་མཚོན་པའི་གྲལ་ཁེབ་བཀྲམ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ 


: ཉི་ཟླའི་སེང་སྐར་མཛེས༔ ཚད་མེད་བཞེ་མཚོན་སྒོ་རྣམས་ལས་བཞེའི་དབྱིབས༔ ཞིང་གི་ཐོག་ཕུབ་བམ་རོའི་རྒྱལ་མཚན་དངཿ༔ བུམ་པ་ཚད་མེད་ཆོས་འཁོར་ནོར་བུའི་ཏོགཿ འདོད་ 

















སྣམ་ལ་ནི་དགའ་སྟེར་ལྷ་མོ་འགྱེད༔ ཡོངས་རྫོགས་རྟ་བབས་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ལྡན༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དལ༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་བཞེའི་མཚན་མ་དག་ཕྱིར་ཤར༔ དེ་ 
དབུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཁྲི་རྐང་ནི༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེངཿ རྡུལ་བྲལ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ཁར༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིགཧྲཱཿམཚན་པ༔ དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ འོད་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ༔ འོད་ 
ཟེར་མར་འཕྲོས་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཡི་གེར་བསྟེམ༔ ཡོངས་གྱུར་དཔལ་ཆེན་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་བཀྲག་མདངས་འབར༔ གར་དགུའི་དཔའ་བརྗེད་ངོམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་ཁ་ 
ལོ་དབྱིངས་སུ་བསྒུར༔ སྒེག་བཞད་ཧ་ཧི་དཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཁམས་གསུམ་རཱ་ཏུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གཡས་ཞལ་སུག་ནག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དལ༔ བདེ་ཆེན་ 
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སྦྱིན་པའི་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་འབར༔ དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཨར་ལ་གཏདཿ༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེས་ས་ལམ་དགོངས་དོན་སྟོན༔ གཡོན་ཞལ་ 
ལཾ དམར་ནག་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གཏུམ་རྔམས་གཟིགས་པས་གདོན་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བདེ་སྟོང་གླ་ཡིས་ཌཀྐི་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་ 
དདབང་དུ་བསྒྱུར༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱབ་ཞལ་ལྗང་གུ་སྟེ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར༔ ལྟ་དམན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་གཟིགས་སྟངས་ངོམས༔ འབར་བའི་དཔའ་ 
ཏྭ །རྗིད་ངོམ་པའི་དལ་དུ་ཤར༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བཞེ་གཅིགས༔ དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ 
བཞིན་ལྡིར༔ སྒྲ་སྨིན་མེ་འབར་རལ་པ་དམར་སེར་བརྡེས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་བཅིང༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་སྙན་ཆ་མཛེས༔ སྐྲ་གསེབ་རྟ་ཞལ་རིགས་ 
4 ལྔས་བཞད་གླ་སྒྲོགས༔ རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་དབྱིངས་སུ་འདུལ་བར་བྱེད༔ རྗོག་མ་ལེ་བརྒན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་འབར༔ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིང་སྐྱོངས༔ འབར་བའི་ 












ཕྱག་བརྒྱད་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ༔ གཡས་ཀྱི་རྩ་ཕྱག་ཤེས་རབ་གྲི་གུག་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་རྩ་ཕྱག་བདེ་སྟོང་བྷན་དམར་བསྟེན༔ གཡས་འོག་གཉིས་པས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕྱར༔ དྲ 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་གཅོད༔ གསུམ་པས་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་འགྲོ་ལ་གཟིར༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་ཟིན་པར་བྱེད༔ བཞི་པས་བརྡུང་བྱེད་དབྱུག་དོ་ 
འབར་བ་ཐོགས༔ ང་བདག་མཚན་མར་འཛིན་རྣམས་འཐག་པར་བྱེད༔ གཡོན་འོག་གཉིས་པས་རྗེའུ་ཆུང་མཁའ་ལ་གདེང༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལས་ལ་འགྱེད༔ གསུམ་ 
པས་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་དམ་དུ་བསྡམས༔ ཐོགས་བཅས་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བཞི་པས་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རྩད་ 
ནས་གཅོད༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ ཞེ་སྡང་རྒྱན་ཤར་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཀླབས༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་མི་ལྤགས་སྐེད་བཅིང་བསྡམས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་ 
དག་གླང་གོས་སྟོད་གཡོག་བྱས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་ལ༔ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་མགོ་འཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་འཕྱངས༔ བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ རཏ 
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༨༨ འ. 


ཐཾ ཟ་རས་ཆགས༔ ཞབས་བཞ 










- ¬ བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཐལ་ཚོམ་བཀོད༔ ཆགས་པ་དབང་བསྡུས་མཁུར་ཚོས་ཁྲག་ཐིག་བྱུགས༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཞག་ 
།ཱ བསྒྲད་པས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཐིང་གསལ་བེཌུརྱ་ཡི་ལྷུན་པོ་ལ༔ ཉི་མ་ 
ྣ འབུམ་འོད་འཁུག་པའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རལ་པ་སྐུ་རྒྱབ་འཕྱངས༔ དམར་སེར་རལ་གསེབ་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་ 
, སྒྲོགས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་པར་བྱེད༔ གཟིགས་ཤམ་རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་དྲེལ་གཡེར་དང༔ དར་དམར་དཔྱངས་པ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཀླབས༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་ 
པན་རིན་ཆེན་སྟྙན་ཆ་མཛེས༔ རྩ་ཕྱག་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་བསྡམས༔ ཞལ་སྦྱོར་དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ 
༩4 གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་སྲིད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤར་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 








བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྒྲས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་ཞིང་རྣམས་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཡིས་ཁྱབ༔ འབར་བའི་གར་མཛད་རོལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་མེད་རོ་ཡི་ཁར༔ སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་སྒེག༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁྲག་བརྟེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཧ་ལ་ནག་པོ་ཀ་དུར་མུ་ཁ་དངཿ རྡོ་རྗེ་གདོང་དྲུག་བཞད་པའི་སྒ་ 
ཆེན་སོགས༔ བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་འབར་བའི་གར་མཛད་པའི༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ལམ་མེར་གསལ༔ རོ་འདུས་འཁོར་ལོར་ཀླ་རྒྱལ་ཉི་ཟླའེ་ཁར༔ འཁོར་འདས་དཔལ་རྫོགས་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཐབས་རོལ༔ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཚེ་འཕེལ་རོ་ལངས་སྤྱན་གཅིག་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་བདེ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་སྐུ༔ མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བཞིན་ 
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¬ ལམ་མེར་གསལ༔ དྲན་འདུས་འཁོར་ལོར་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ ཡང་དག་ཧེ་རུ་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པའི་ཞལ༔ 
ཤུ གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན༔ དཔའ་བའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཐབས་རོལ༔ ཀོ་ཏཾ་ཤཱ་རི་བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རབ་གཏུམ་གཏུམ་བྱེད་གཏུམ་ 
_འབར་གཏུན་ཁུང་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ༔ སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོར་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
= །ུ་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཞལ༔ ཞལ་གདེངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་ 
གཟིར༔ དཔའ་བའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཐབས་རོལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་རོལ༔ གདོང་པ་ཟུར་ཞལ་གཏུམ་རྔམས་ལག་བརྒྱད་སོགས༔ འཕྲིན་ 
༧ ལས་ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ལམ་མེར་གསལ༔ སྒུལ་བྱེད་འཁོར་ལོར་མ་བདུན་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་གུའི་ཉམས་ 











རྫོགས་པ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་རྱད་ཐབས་རོལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཞལ་སྔ་དངཿ༔ སྐུ་ལ་ཉེ་ 
བའི་མུ་ཁ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རོ་མ་དུད་མ་སྐྱང་མ་ཁ་ཁའི་གདོངཿ ཀྭ་ལི་དུར་བྱེད་ལྕམ་མོ་སྨན་ཁྲག་སོགས༔ གཟི་བརྗེད་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ མ་འདྲེས་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་ཚུལ་དུ་གསལ༔ འབར་བའི་འཁོར་ལོར་རུ་ཏུ་ཕོ་མོའི་ཁར༔ ཁྲོས་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ ཞལ་ 
གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གཡས་པས་ལྷ་ཆེན་མགོ་བོ་བསྡམ་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་སྷནྡ་དམར་ཆེན་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་ 
གྱད་ཐབས་རོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་རོལ༔ གཏུམ་མ་རྔམས་ཞལ་བཞད་གདོང་འཁྲུགས་པ་སོགས༔ དྲེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ལམ་མེར་ཤརཿ བསྐྱོད་ 
པའི་འཁོར་ལོར་དྲག་བགེགས་ལོ་མོའི་ཁར༔ དེགས་པའི་ཆེ་བཙན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ གཡས་པས་ལྷ་ཀླུའི་སྟིང་དང་གཡོན་ 
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ཾ བྷན་དམར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཐབས་རོལ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ འཛིན་པ་རྒྱུ་བ་སྟོབས་བྱེད་འཐག་བྱེད་ 
ཤཱ སོགསཿ སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ལམ་མེར་གསལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཞལ་སྦྱོར་ཀློངཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བའི་ཤུགས་ཅན་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་གསང་སྲོག་བདེ་ཆེན་ 
_ མཉམ་པའི་གརཿ རྡོ་རྗོ་སྒེག་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་གར་ལ་དགྱེས༔ འཐར་བྱེད་སྟོབས་མའི་ཚོགས་རྣམས་གླ་ལ་སྤྲོ༔ ཟུང་འཇུག་གིང་པ་ཐམས་ཅད་བྲོ་ལ་དགྱེས༔ ཉ་མའཾ་ཞལ་ཅན་ཟླ་ 
2 །ཁའི་གནས་སུ་འཁོད༔ ཟླ་བའི་ཞལ་ཅན་ཉི་མའི་དལ་ལ་གནས༔ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་གཉིས་ཀའི་གནས་སུ་འགྲོ༔ འབར་བའི་སྟོབས་ཅན་བདེ་བའི་གནས་སུ་འཁོད༔ ཀུན་ཀྱང་ 
དབང་ཆེན་འཛུམ་པའི་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤར༔ ཧཱཾ ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གཡས་ 
ཟྨཾ། སུ་ཞེ་སྡང་ཕོ་གདོན་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཟ་བྱེད་བྱི་ལའི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པ༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བརྣམས༔ 















¬ འོད་ཟེར་དབབ་བསྟེམ་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་ 
ཤཱ གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཐབས་རོལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སེར་གསལ་བརྗིད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ 
གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཐབས་རོལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་གཏུམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ 
གཏུམ་བཞད་པའི་ཞལ༔ གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་ཐབས་སུ་རོལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་ལྡང་ནག་རྔམས༔ ཞལ་གདེངས་ 
ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་རྱད་ཀྱི་ཐབས་སུ་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་བརྫིད་པར་ 


° འགྱིངཿ༔ བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་གར་ལ་རྟག་ཏུ་གནས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ངང་ལ་རབ་གནས་ཤིངཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་ 

















ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་པྲཛྙཱ་ཏ་ཀྲཏ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་ཡ་མནྟ་ཀྷཏ་ཞགས་པ་བསྔམས༔ ནུབ་ཏུཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་དུ་བིསྣན་ཏ་ཀྲཏ་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་རྣམས་གར་བསྒྱུར་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་སྐྱོང་བ༔ ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ལོང་རྒྱབ་སྦྲེལ་ཚོགས༔ ཁྱི་སྱང་བཅུ་དྲུག་དྲྭ་བ་གློག་འགྱུ་མ༔ འབྲུག་བཞེ་འདབ་གཤོག་ཅན་སོགས་རང་རང་གི༔ བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་མ་འདྲེས་ལམ་མེར་གསལ༔ གཞན་ཡང་བཀའ་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ནི༔ འཇིགས་པའི་མཚོན་འཛིན་དཔའ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ངོམས༔ ཕོ་ཉ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་མདུན་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་ 










])'2‰ཨ.‰/1⁄&.÷6|2. ཟློ 










¬ བསྟེམས༔ ཨོ་བཛྲ་ུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཧྲཱ་ཝ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྭུཾ་ཀ་ར་བི་ཛ་ཡ་ནི་ལཾ་ཏནྡྲ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྱ་ཤྲཱཾ་ཝ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཨ་ཟྲི་ 
ཧཱ ཏ་ཀླུར་ལི་ཏེ་ལྩོཀ་བི་ཛ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛྭཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ་སྦརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཱ་ན་དྷནྟ་མུ་ཏཱ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
' །དདབ་བྱ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད༔ སླར་ཡང་འཛབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་གསང་བར་དུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་དམིགས༔ ཡང་བདག་ 
མདུན་གྱི་ཞལ་གསང་བར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མཛད་པས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་རུ་བསྡུད་ཅིང་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ 
༧ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་རྒྱས་པར་དམིགས་ལ༔ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཞལ་གསང་བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་དམར་ 

















ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་རྩ་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་ 
རྩེད་བསྒྱུར་བཞིན་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཡང་བདག་མདུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས༔ཿ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པས་གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ སྲེད་ན་ཡ་མཚན་དུ་བསྔགས་པའི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་གསུམ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་དམིགས༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་སྔགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་འཛབ་བསྟེན་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་དབང་བཞི་ལེན༔ ཐུགས་ཡིད་རོ་མཉམ་ངང་བསྐྱང་སྟེ༔ མ་ 
བཅོས་རྗེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ༔ ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ཚུལ་དུ་སྤྱོད༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐུལ༔ གསལ་སྣང་འགྱུར་མེད་དོན་ལ་བསླབས༔ 
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༄ སྙིང་པོ་དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་བཅུག༔ སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཟེར་ཅི་ཡང་བསྒྱུར༔ དེས་ནི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུའི་གསང་གསུམ་མཐོངཿ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་བསྒྲོད་ནས༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 





༨ ༨ ༩༨ ༨༧༨ ༨ 


ཤ། སོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྐྱལ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམ༔ མདོ་ 






| ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་ བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ 
རོ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ཐུགས་སྲས་ཚོགས་ལ་སྤེལ་ཅིག་ཀིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མདུན་བསྐྱེད་བདུད་དཔུང་ 
ཟིལ་གནོན་བྱད་མ་རྡུལ་བརླག་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ 
༩] ཟིན་སྐུ་སྐྱེས པདྨ་དགའ་བ 











༢༨༡༨ ༨ 


འི་རྡོ་རྗེས་ཤི 





ན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་ 





་ལཾ། 
། སྦྦ་མངྒ 
འཕེལ 

་ལེགས 

ད་ཀྱིས་བགྱིས པྲ 

་ཉི 

པ་ནི་ཆོས་བདག 





༨༡ ༨.༢ 


¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟང་ པོ་ལསཿ དབང་ ཆེན་ བདུད་དཔུང་ ཟིལ་ གནོན ་རྩལ་ 


གྱ་བསྟོད་པ་གཟི་བྱིན་གནད་བསྐུལ་བཞུགས་སོ༔ 









¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ བོ རྒྨརྒེ་རྒཿ བདེ་ཆེན་རྡོརྡེ་གར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྒེག་བཞད་གཤེ་བས་ས་གསུམ་རུ་ཏྲ་འདུལ༔ དཔའ་བའི་ཆས་རྟགས་རྟ་ཕག་གཙུག་ན་སྤ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་བཅས་གཙུག་གི་མཆོག༔ དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ནི༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ དད་མོས་སྤྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད༔ ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ཡིན་ལ་ལམ་མེར་གསལ༔ ལྟ་བའི་གདེང་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ༔ དེཿ མ་ཆགས་པདད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཡོ༔ བདེ་སྟོང་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལིང་ག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་ལ༔ དབང་བསྒྱུར་ཉེ་ཞིང་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་མཁའ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འཆོལ་བྱེད་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་གི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས༔ བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲབ་མཆོག་བུ་ལ་ངོམ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མི་ 
དམིགས་པ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་བསྒུར༔ གླུ་གར་བྲོ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་མཚན་ངོམ༔ མ་རིག་རཱ་ཏཱ་སྒྲོལ་ 
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¬ བའི་ལས་ལ་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་ ར་སྐད་ བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཞེ་ སྡང་ གདོན་ ན་འདུལ་ དཔའ་བའི་ གོས་གསུམ་བགོ༔ ཆགས་ པའི་ གཡུལ་ འཇོམར བྱུག་ པའི་ 


ཤ རྫ་ས་གསུམ་ མཇཛེས༔ གཏི ་མུག་རང་ གྲོལ་ བཏུགས་ པའི་ རྒྱན གཉིས་ འཆངཿ རུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ཆས་ རྫོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སྙིག་ དཔའ་ འཇིགས་ རུང་ མི་ ་སྡུག་ སྐྲ ཡི་ དཔལ༔ 
རྒོད་ གཤེ ་དག་ཤུལ་ལྡན་པ རྡོ རྗེའི་ གསུངཿ སྙིང་ རྗེ་རྔམས་ ཞི་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཀློང༔ ཆེ་ མཆོག་ གར་དགུས་འཁྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རྒྱུད་བརྒྱད་ རྟོག་ པ་ དབྱིངས་ སྲ་རབ་ སྒྲོལ་ 


ཤཱཿ ཞིང༔ ཐེག་བརྒྱད་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྟོབ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱག༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་ལ་བསྟོད༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ལ་བདེ་སྟོང་ 
དགྱེས་སྤྲིན་སྟོབས༔ མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་འཁྱིལ༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་གཞན་སྣང་འགྲོ་ངོར་བསྐུལ༔ ཟ་བྱེད་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་དག་ 
ླ རླུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཟ༔ ཆགས་མེད་བདེ་བའི་འཛུམ་ལ་གནས་ཡུལ་གྱི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞེན་བསྐུལ༔ ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོའི་དངས་མ་ 





དབྱིངས་ལ་བསྟོད༔ རོ་ལ་དགྱེས་པའི་གཟིགས་པ་གཡས་སུ་ངོམ༔ རྟོག་མེད་ཕྲ་བའི་གཟིགས་པ་གཡོན་དུ་འབྱེད༔ མཐའ་བྲལ་བདེ་བའི་གཟིགས་སྟངས་དབྱིངས་སུ་བརྡལ༔ འཁོར་ 
འདས་བྱེད་པོ་མ་ཆེན་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ཡབ་ལ་བསྲེ༔ སྲིད་ཞིའི་སྒོ་འཕར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནོན༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་ཧཾ་ 
བསྐུལ༔ དགྱེས་སྤྲིན་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ་ལ་བསྟོད༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལྡན་གྱིས༔ ཆགས་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟ་ 
ཕག་འདུལ་གླ་ཡིས༔ མ་རིག་རྭ་ཏྲ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་གདན་བཏིང་དཔའ་སྟོབས་ཅན༔ དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་གཡོ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ བདེ་སྦྱོར་མཐའ་ 
སྒྲོལ་སྟན་གཇ་དགོངས་པ་ཅན༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་སྟངས་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བས་གྲི་ཐོད་ 
འཛིནཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་བཏུད༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཅན་རོ་ལ་ཟ་བའི་དཔའ་རྔམས་ཅན༔ བདག་རྟོག་དབུ་མར་གསོད་པའི་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ གདུལ་ཞིང་ཡོངས་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ སྲས་མཆོག་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ཟུང་ལ་བསྟོད༔ རང་བཞེན་དྲགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་ 
ཤ གནོན་ཞིངཿ ཁྱད་པར་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་དམ་ལ་འདོགས༔ ཆེ་བཙན་ནུས་སྟོབས་དབང་ཆེན་ཉིད་དང་མཉམ༔ རིགས་བཞེ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚད་མེད་རྣམ་ 

ཀཾ བཞིས་གདུལ་ཞིང་མ་ལུས་སྐྱོངས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གང་འདུལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ གཞན་ཕན་མཛད་སྐྱོང་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཉན་ལོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོ་བཞིར་ 
བསྟོད༔ ཧཱ་ཧིཿ དབང་ཆེན་པྲད་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་གནས༔ མཛད་ཕྲིན་ཐུགས་རྗེས་འཆི་བདག་འཐར་མཛད་པའི༔ སྐུ་མཆོག་ཧེ་ 
_ རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རོ་རྣམས་འདུས་པ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་འདུས་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ 
ˆ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་དྭངས་མའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ འཕོ་མེད་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ མཛད་འཕྲིན་ཐུགས་རྗེ་བསམ་ལྟར་ 
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མི་དཔོག་པ༔ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྔམས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཐལ་འབྱིན་འཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ 
ཀྱིས་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བཞིན་བདེ་བ་འགྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ མཁའ་ཀློང་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ འབྲར་བ། 
ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རཀྟའི་གཟི༔ དོན་གསུམ་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་མཆོག་འགྱེད་ལ་བསྟོད༔ འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན 
ཞིངཿ གདུག་པའི་དཔའ་བསྐོང་བདུད་བཞིའི་དོ: 





ན་སྟིང་འབྱིན༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྣ་ཚོགས་བསྐྱོད་བྱེད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དྲག་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་རང་བཞེན་དག་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིངཿ འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཕོ་ཉ་བ༔ བཀའ་སྡོད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནི་རང་བཞིན་ 











བུ མཉམ་པ་ཉིད༔ རོལ་བ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ དབྱེར་མེད་བདེ་སྦྱོར་བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅན༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ མི་འགྱུར་ 
སྐུ་ཡེ་མཛད་ཚུལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ འགག་མེད་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ རེས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་པ༔ དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་ཀློང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཧོཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ༔ སྲིད་ན་ཆེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་འབྱིན་དབངཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཡིད་ཅན་ཕོ་མོ་ཀུན༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཡིས་ཐབས་མང་ལ་དྲངས་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ 
པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གླུ་བསྟོད་ཀྱིས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐངས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྣོལ༔ དགེ་ལེགས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱོད༔ འཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་མཐུ་བ ཙན་པའིཿ 
དབང་ཆེན་གསུང་བསྐོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་གི་ཡང་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་ 


བན་ལོ་ཙཱ་དང༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ བཀའ་རྒྱ་གཏད་པའི་དམ་ཚིག་གཉེར་སྦྱིན་ནས༔ སྤེལ་བའི་དུས་ཚིགས་བསྐལ་བ་སྟིགས་མའི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་རྒུད་པ་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཟུང་ 
སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡན་གྱི༔ མདོ་ཁམས་གཤམས་ནས་རིན་ཆེན་བརྡ་འདི་འཏོན༔ སྐལ་བཟང་ལས་ཅན་རིག་པ་འཛིན་ལ་སྤྲོད༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་དག་ན་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་དབང་བསོད་ནམས་ 
དམན་ན་དེ་ལས་བུར༔ གང་ཡང་སྒོ་འདི་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གུ་རྱྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫྲི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དམ་པ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱེ་ཉམས་ 


༢༣༨༨ 


ལེན་ ལ་ མཁོ་ བའི་ གསོལ་ འདེབས་ གཞན་ ཕན ཐུགས་ རྗའ་ཉ་མ་ བཞུགས་ སོཿ 














7 ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཤྒོ།༧ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འོད་ 
མཐའ་ཡས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གོ་རྡོ་རྗེ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་སྣོལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསང་ 
གསུམ་མངོན་ཀྱུར་ཤོག༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྩལ༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕན་བདེའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྨོན་ལམ་ 
མཐུ་མཛོམ་པའིཿ ཆོས་བདག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
གཟུང་འཛིན་རུུ་ཏྲའི་གཤེད་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཟ་བྱེད་ཕག་མོ་ཡུམ༔ རྩལ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་ 
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¬ སྐོར༔ ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ བདེ་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་དྲོད་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་ཚོགས༔ 
ྲ རྡུལ་སྟེད་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་མཚན་ 
གའཇིན་འབྲུལ་བ་ཀ་དག་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་གླ་གར་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྲིད་ཞེའི་ས་རྣམས་ལྡོག་པས་རབ་བསྒྱུར་ཏེ༔ དབང་ཆེན་བདེ་ཀློང་རོལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པ་ཡིས༔ ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེཾ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སམྟ་ཝས༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱར་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཡང་ཟབ་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པཕྲ་བཏབས༔ དུས་སུ་ཐུགས་སྲས་བུ་ 








དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསོལ་འདེབས་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ 






2 བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ ཞེས་པ་འདིའང་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དམ་པ་དབང་ཆེན་ལྷ་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་མ་ 


ཁིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 









བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱཿ མེ་གནས་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་རོལ་ 
ཤ གར་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་ཞལ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་གཡོག༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ངོམས༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་དཔའ་རྟག་གར་ངོམས་ 
_ བཞིན༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས་འདིར་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ མ་རིག་རུ་ཏྲའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཞིངཿ དོན་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ པདྨ་ཀྲོཏ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕེ་ཨ་ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 










ྲོ་ཟེ་བཉྲིིསིསགིཀིའ ཐ་ིིགཀྲི་ཀིག་ག་ཀིསཀཟྱ་བ་ཁྱིི་གྲིའིཁྲིལླགྱི་ག། 


1:66 ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་སྒྲོས་མེད་དོན་གྱི་ 
མྱུར་ལམ་བདེ་སྟོང་འུབ་ཆུབ་བཞུགས་སོ༔ 













༣ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཟླ། རྒོྡཾ།༧ བདེ་སྟོང་འུབ་ཆུབ་པདྨ་གསུང་གི་དལ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བས༔ རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་དོན་ 
གྱི་ཉེ་ལམ་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ བློ་སེམས་བག་ཕབ་མ་དག་རླུང་དུག་དབྱུང༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་འབྱུང་བའི་དངས་མ་བསྲེ༔ ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་བསྒོམ༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
སྟོང་རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདེ་སྟོང་ཆས་རྒྱན་སྐུའི་རྟགས་སུ་བསྒོ༔ མ་བཅོས་ཐད་ཀར་བསྐྱང་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོ༔ གདོད་ནས་མ་བཅོས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཡིན་དབང་ཆེན་འཁོར་ 
ལོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སྟེ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་བྱུང་གསལ་སྟོང་སྒོམ༔ ལན་གསུམ་རྡེས་སུ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཕྲལ་བྱུང་གདོན་གྱི་མཚན་མ་ཀ་ནས་དགཿ༔ འོན་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་འབྱུང་པོ་རང་རྒྱུད་ཅན༔ མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པས་བསལ༔ དཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ 
གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་རྭ་གུར་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་མཐའ་མི་དམིགས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་བྲལ༔ གཞོམ་གཞིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ འདི་ 
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ལ་རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད༔ ཛཱ་ན་དྷནྟ་རཀྟ་བྷཾ༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གསལ་སྒོར་ ཤར་བའི་ཆོས༔ ཚོགས་དྲུག་ 
པཱུ དྲ ལྷ་མོ་བདེ་བའི་རོལ་གར་བཅས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མཆོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤེལ༔ ཨོ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ སྣོད་ 

བཅུད་བརྟན་གཡོ་དབང་ཆེན་བདེ་པའི་དལ༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་དབུས༔ སྣང་སྟོང་ཉི་ཟླ་རྟོག་མེད་རོ་གདན་སྟེང༔ བདག་ཉིད་མ་བརྩལ་རང་བྱུང་ཡེ་རྫོགས་སྐུ༔ 
” པདྨ་དབང་ཆེན་འཆར་གའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ གར་དགུའི་ཉམས་འཁྱུད་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྗེད་འབར༔ དམར་སེར་རལ་དབུས་རྟ་ཞལ་ལྗང་སྔོན་བཞད༔ འཁོར་འདས་ཆེ་བཙན་ 
དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཕྱག་གཡས་གཟུང་འཛིན་རྒྱུད་གཅོད་རལ་གྲི་ཕྱར༔ གཡོན་པ་ཁམས་གསུམ་རྒྱན་རོལ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་བོའི་རྟགས་སུ་བགོ༔ 


¬~ པད ༨ ར་ 


ཞབས་གཉིས་བགྲད་པས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་གནོན༔ མ་རིག་མུན་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར༔ བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་རྒྱས་བདེ་བའི་གཟི་ 


བྱིན་འབར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དཔའ་བོའི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་དབང་ཆེན་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཞབས་གཡོན་ཡབ་བཏུད་གཡས་པས་འཁོར་བ་གནོན༔ ཞལ་ 
སྦྱོར་གད་རྒྱང་ཧི་ཡ་རུ་ལུ་སྒྲོགས༔ གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དྲིལ་གཡེར་མཛེས༔ དམར་སེར་རལ་གསེབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་ངུར༔ ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་རིག་སྨག་ལས་ 
བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་མཁའ་རྭ་སྦྱོར༔ དཱུཾ་དཱཾཿ ཤིན་ཏུ་དངས་མ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དམར་སྒུག་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིནཿ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ མ་འདྲེས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྒྱན༔ དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་ 
རྟགས་སུ་བསྒོ༔ རྡོ ྗེདྲེལའཛིན་གདོས་བྲལ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཐིག་ ཀློང་དུ་བཞུགས༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ རྗེའི་གཟི་འོད་ཀྱིས༔ རྡུལ་རྙེད་ ཞིང་ཁྱབ་བདེ་ 
གཤེགས་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ དོན་གཉིས་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་གནས་རྣམས་སྟོངཿ ཧཱུཾ་ཛཱུཾཿ བརྩེ་བྱེད་གསུམ་མར་ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ་ཤར༔ བདེ་ཆེན་འདོད་མར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
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¬ བདེ་ཆེན་དགོངས་པས་དང་བླང་ནས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེན་རོལ་ནས༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
ཟྭ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ ཐ་སྟད་མཚན་མ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་མཆོག་ 

༢ཉམ་ཉིད་མཛད་པ་སྟོན༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ལྡན་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ བདུད་ 
, །དཔུང་ཟིལ་གནོན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀླབས༔ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲག་པོར་བསྟོད༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བདེ་ཆེན་གའུ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་མངའ་དབང་ཕྱུག༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་ལ་བསྟོད༔ འདེ་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྐད་ 


༢༨༡༤ ༨༩ 


༼ ཅིག་འབྲལ་མེད་བདེ་སྟོང་ཞལ་བཟང་ངོམ༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་གྱུར་ནས༔ དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་ 
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གསོལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་འཇབ་དམིགས་ནིཿ ཧཱཱིཾ་ཧྲཱེཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི༔ སུམ་བརྩེགས་འདོད་འཁྱིལ་སྟོང་པའི་གཞུ་རུ༔ རིག་སྟོང་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ ཐུགས་ 
ཀློང་པདྨ་རཱ་གའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བླཟས་པས་འོད་ཟེར་བདེ་བའི་ཆེན་པོར་འགྱེད༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ དབང་མཆོག་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་བཅུད༔ སྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ 
ཏེཿ གང་ ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ངངཿ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱཾ་ཝ་ཧི་བཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ༔ ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་སྐྱོངས༔ ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཱིཿབཾཿབཛྲ་ཙནྱ་སརྦ་དཱཏྷཾ་ད་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཁྲོམ་གྷ་རུ་ཊ་སརྦ་ཡཀྭ་ཌཀྐི་ནི་ཀརྨ་བྷྱོ་ཛཿ པཉྙ་མ་ཧཱ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱ་ན་དྷནཱ་ཧྲིཿབཾ༔ སྦར་སྙིརྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཨཱཿ བྱེ་བ་བཟླས་བས་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 











; ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧྭ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཏ་ཀྲཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རྭ་ག་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཁྲ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་མེ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་འདི༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཡམས་གང་གིས་གླགས་མི་སྟེད༔ ཕ་ལམ་ཇི་བཞིན་ནུས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དང་མཚུངས་དཔེ་བྲལ༔ ཉམས་སུ་བླངས་ཚད་བན་ 
བོན་བྱད་ལས་གྲོལ༔ ཆེ་བཙན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་སྤ༔ བདེ་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ལ་ལྟོས་དང་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ རྟེན་སྙིང་མཐུ་ཡིས་ནུས་པ་གསོ༔ འདོད་གསོལ་གདབ་པས་རེ་འབྲས་བསྐངས༔ རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ ཧཾ་ཧ བདེ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་མཆོད་པ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་མོ་ 
འཛུམ་པའི་རོལ་སྟོན་བཅས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུུ་ཙ་ཧོ༔ ཧཱུ་ཧཿ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་མེ་ 
ལྟར་འབར༔ གར་དགུ་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཧི་ཡ་བ ཞད་པའི་འདུལ་གླུ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཧོཿ བདེ་བའི་དབང་ 


ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག།བྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་དངཿ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ ཕ་ནོར་བགོ་སྐལ་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཅས་གཏད༔ ད་ལྟ་ 
༩ 


སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས་ཤིག་ས་ར་རྗེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་ཕྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟིང་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཟུང་སྤྲལ་པ་ 


ལས་ལྡན་གྱིས༔ ཟབ་གསང་འདི་རྙེད་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ༔ འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་རྨ་སྨད་བྱང་རོང་འགྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིགགནོད་སྣྱཾན་ 


བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་དམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གྲུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ 


གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 


འབད་རྩོ་ལ་ལྷུན་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་དེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 



















༣༤༨ ༤ 


བ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ ཐ་སྟད་མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང༔ མ་རིག་རྡུལ་གསུམ་རྐྱེན་ 


; ༩ མེ་ལང་གྷིཿ སྒྲི 
ཧཱ ྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་བའི་བདེ་བར་གོལ༔ དབང་ཆེན་བདེ་ཀློང་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧི༔ རཱུ་ཏཱ་སྒྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བོག་མ་ཐོན༔ བདུད་ 
་ུ བཞི་ལམ་སློང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་མ་སྟོབས༔ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སྒྲོལ་གར་ཆེན་བསྒུར་མ་ནུས༔ མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཤགས༔ བཾ༔ བདེ་ཆེན་དབུ་མར་འཛག་ 


༨ ༠༤༨ ༨༤ རར ༨ 


*' མེད་བཅིང་མ་ནུས༔ ཤེས་རབ་བདེ་བའི་རོ་ལ་སྤྱོད་མ་ཤེས༔ ཆོས་ཉིད་རྟོག་བྲལ་འོད་གསལ་རྒྱུན་མ་བརྐྱངས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ ཨེ༔ བདེ་ 






རབ་གསལ་ཤེལ་གྱི་ 







ཆེན་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་མ་ཤེས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མེ་ཆེན་སྤར་ཚུལ་འཆོལ༔ བསྐྱོད་བྱེད་རྒྱུ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་མ་མཁས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
༩ འགྲོར་བཤགས༔ ཨཱཿ གཞི་རྩ་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་རུ༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་གདོས་མཚན་ཀ་ནས་དག༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ གནས་ 










ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཉམ་བརྡལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་གཞི་རྩ་དག་པས་བཤགས་པ་བྱ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དགོངས་མཉམ་འདི༔ རིག་ 
འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བཟང་པོ༔ དམ་ཚིག་ལས་སྨོན་དག་པའི་སྐུ་སྐྱེས་ལ༔ གཅེས་པའི་སྟིང་ནོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕུལ༔ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་འཆང་ཚོགས་བཟང་པོས༔ བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བར་ཤོག༔ 









སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། 


` 
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ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་དགྱེས་བསྐྱེད་རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤཀ རྨེ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ གསོར བདུད་དཔུང་ཟེལ་གནོན་ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དལ༔ མི་ཤིག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོལ༔ སྐལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་ 
_ །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་འབུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱཾ བདེ་སྟེང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་ཆེན་པདྲ་གསུང་མཆོག་བསྐང་བའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ 


| མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མཚན་ལྡན་བྷཌྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང༔ སྲིད་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ པདྨ་རཀྟ་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་འབྱུང་ 
བའི་དྭངས་མ་ཤེས་རབ་རྫས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་རཏྣའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ འཁོར་འདས་དྭངས་མ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ 
° ལོ བརྗིད་ལྡན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དབྱངས་རཾག་གཉས་མེད་བདེ་ཆེན་སྐོང་བུ་རུ༔ ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ 














ཆེན་བསྐྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་སྟོང་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱི༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཛ་གད་སྦྲེང་བ་ཡངཿ འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
སྦྱོར་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ 
ཐུགས་བཅུད་སྐོར༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྒོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་རྒུད་སྐྱོབས་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ས་ཡིས་གཏེར་དུ་སྡོས༔ དུས་ངན་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་ཚེ༔ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཁ་ངོམ༔ དེ་ 
བར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫས་བརྐང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ སཾ་བྷ་ཝས་ 
བཀའཿ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་ པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ 


ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༦ 
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¬ ཚོགས་བསྡུས་ནི༔ མ་དཱ་ན་དང་མཾ་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་ཏེ༔ རཾ ཧུ ཧྲིཿ ལྷན་ སྐྱེས་ རཾ རྡེ ཕུང་ ལོའི་གྲོ། གྲང་ ཁྱེར་ དུཿ ཡྲེ་ མཉམ་པདྨ་ 
དབང་གི་དྲཀྱིལ་འབོར་ལཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའེ་ཚོགས་སྟོན་འབུལ་ལགས་ན༔ བརྡག་གཞན་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཐུལ་བས་ཚོགསརྫོགས་འཇུརཿས་མཁ༔་རྒྱརྱ 
རྒྱ༔ ཞེས་དབང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་གང་དེས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སོ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 









¬ ཐེམ་མེད་ཊྡིཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ངོ ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲི་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྷི་ཝ་ཡེ༔ གཾ།ྙི།།༧ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་པ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་སྤྲན་གྱི་ཕུང 


༨༤ ༨༤ ༤༨ 


པོར་བཅས༔ མི་ཤིག་སྟིང་དབུས་ཟེའུ་འབྲུར་དད་བརྒྱའི་མཆོད༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ཡིས༔ གསང་ཆེན་བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་བསོད་ནམས་འདིར་བརྩོན་ན༔ ཉམས་ཆགས་རྟོགས་ 







ཤཿ སྒྲ ་སྦྱང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་དཱ་ན་དང་མཾ་ས་གཙོར་གྱུར་པའི༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་བསགས་ཏེ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ 
་ཉད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་བཅུད་དྲིལ་བའི༔ ཚོགས་རྫས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་དུ་སྤེལ༔ ངོ་མཚར་སྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁྱབ་ 
རཾ 


༨ ©„ © ༨༩༠༦ ༨༧ ༤༧༤ 
རྤཾཿའ 


ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་བའེ་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷ་མོའི་རོལ་སྟོན་བཅས༔ འདི་ན་ 


༨༩ 


བཾ 
ཆས 












ཕུན་ཚོགས་ཞེང་བཀོད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ཁཾ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ བད་སྟང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་དངཿ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་དང་བཅས༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མདངས་ངོམ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པ་རྗེན་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ དམ་བསྐངས་ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་རུ་ལུ་རུ་ཕུ་རྙུཾ་བྷྱོ་རྡུཾ༔ ཐྡགྤྲཏ 
སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ དཱུཾ་ཧྲཱཿ ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ གཉིས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་ 
འབུལཿ རོ་མཉམ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ མཧཱ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ ལྟ་བ་དམན་ཞིང་སྐྱོད་པ་འཆོལ་དབང་གིས༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ༔ ཆགས་ཉམས་ཞིག་རལ་གང་སོང་ནོངས་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ནི་བྷོ༔ དབང་ཆན་ཟླ་ 














|'7&9.=1⁄&.>6[2.< ཌྷོ 


















གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ རྔམ་བརྗིད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མ་ 
ཤ གཡེལ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྦད་སརྦ་ཤ་ཏཱཱི་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྟབ་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་བདེ་རོལ་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ˆ བསྟབས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དགྱེས་རོལ་ནས༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་རཱ་ཏྲ་ཨ་ལ་ལ་ཁ་རཾཁཱཧི༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་འཐུལ་བ་ན༔ བྷྱོཿ རྡོ་རྡེ་ཁྲག་ 
ཤཱ འབུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཙུག་ཏུ་འཆང་བ་ཡི༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཀིང་ལིང་འབར་བ་རྣམས༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ༔ ཕམ་འབབ་ 
བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དབང་ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད༔ གང་བཅོལ་ཐོག་མེད་སྒྲབས་ཤིག་ 


༩ དམ་ཚིག་ཅན༔ ཨོཾ་མ་མ་ཌཀྐི་ནི་ཧྲཱི་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧི་ཡཱ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཟླ་གམ་ཨེ་ཀློང་ནས༔ རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ 





ཤཿ བྱོན་ལ༔ རང་རང་མཐུན་སྣང་བཤོས་བུ་བཤ ལ་ཆུ་བཞེས༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་རྒུད་པ་མཐ འ་དག་སོལ༔ བོད་ཁམས་བྲག་མི་ཤིས་པའི་ཉེར་འཚེ་བཟློག༔ 
¦ རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་པ་ པོ་ཡི ་མཐུན་ རྐྱེན་སྤེ སྤེལ༔ བཀའ་འདས་ ཧཿ ཉམས་ རིགས་ ལ་ཆད་པ་ ཟཱཿ ལེགས་ཉེ ཉེས་སོ་ཁ སྲུངས་ ལ་མ་ 1 ་ཅིག༔ ཁྱེད་ ཇི ཉམས་ན་ ཁྲག་ འཐུང་ ཆེན་ 
_ ལོས་མནརཿ དེ་ བས་ ཚིག་ གཉན་པོ་ པོ་གཙུག་ཏུ་འཆོང༔ འཕྲིན་ ལས་ གང་བཅོལ ཟླཊས་ཤིག། བསྟན་ མའི་ཚོགས༔ ཨ་ ཨ་མ་མ་སྲང་འགྲོ་མ་ཨེ་ དམ་བ་ ལིང་ཏ་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ 


4 ཏྟ་བྲོ་ནི༔ ཧུ ཧྲིཿ རང་བཞན ་རྣམ་པར་དག་པའ་ འི་ཨེ་ཀྲོ། ཀློང་དུ༔ གཟུང་ འཛིན་ རྲུ་ཏྭ་དམ་ སྲི་ འབྱུང་ ཁོ ་བུབ༔ མནན་ ནོ་ ལྡང་ མེད་ རྟ་ ཡི་ བརྟུལ་ཞུགས་ འདེབས༔ དབང་ ཆེན་ བདེ་ ཀྲོང་ མངོན་ 
| གྱུར་བར་དུ་རྒྱ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མ་ར་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ མེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་བདེ་ཀློང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བེ དཔལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ ལ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ གཉེས་ 





འཛིན་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བས་ནོངས༔ གཞི་སྣང་ཆོས་སྐུའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་བགྱིའོ༔ ཤེས་རབ་དགོངས་པས་རྡུལ་ཚོགས་མཁའ་ 
ལ་གཏོར༔ ཨ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱཿ ཐ་སྙད་མཚན་མའི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཟག་དང་ 
ཟག་མེད་སྒྲོས་པ་རྣམ་དག་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་རང་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཧོ༔ ཐ་སྙད་མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ཐིག་ 


ལེའི་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་རིག་སྟོང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྭུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་ཞལ་བཟང་ 
བྱིན་རླབས་མཛོད༔ ཆོས་ཉིད་རྟ་ཡི་དགོངས་ཉམས་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཟི་མདངས་དགའ་བཞེའི་དཔལ༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ 


༢༨༨འ 


ཤོག༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེས་ནི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ 











༨༩༤༦ ༨༩༤ 


མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གཏམས༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྐྱལ་མཆོག་ཁྱད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ 






ཇི་ 


ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲུལ་མཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ 






ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་སྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐེམ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་སྤེན་ཕུང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ 
ཆཱ? རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའཿ བདག་འདྲ་རྨ ཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ 






༢.འ. ༨ ༢༨ 


ཆེན་གསུང་གེ་རྣལ་འབྱོར་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 


















¬ བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧྲེ དམར་ནག་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་ཨེ་ཀློང་ནས༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབང་ཆེན་ཡབ་ལ་བདེ་ 
¥ བས་རྒྱས་འདེབས་པའི༔ དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཟ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཕོ་གདོན་འདུལ༔ བཀའ་ཉན་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསོད་བྱེད་ 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་གདོན་འཐར༔ ལས་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཕྱོགས་མཚམས་དྲེགས་པ་བྲན་བཀོལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཤཱ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་གཞན་སྣང་རྗེས་སུ་འཛིན༔ བཀའ་སྡོད་སྒོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་རིག་རྨོངས་པའེ་འགྲོ་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དམུས་ལོང་རྒྱབ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་མཛད་ཚུལ་མཁས༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྤྱང་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་ 
# སྒྲོལ༔ དྲྭ་བ་གློག་འགྱུ་འདབ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་ 














བའི་སྲོག་དབུགས་བསྡུད༔ གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོའིཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་བཤད་སྒྲབ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ ལས་མཁན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དཱྲིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་གཟུང་ 
བ་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ནང་མཆོད་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསང་མཆོད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀྟས་ 
བསྐངས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་མཆོད་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་བསྐངས༔ དགའ་བཞེ་ཁ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐངས༔ གྲག་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས༔ ཉམས་ 
པ་གསོ་ཕྱིར་གྭ་་ཙཀྲས་བསྐངས༔ ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྒོམ་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱོད་པ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བས་ཐུགས་དམ་ | 
བསྐང༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངས༔ ཁྱབ་བརྡལ་རིག་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ 
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¬ ཆེན་རྫོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་འགྱུར༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་རྩོལ་མེད་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ 


ལོ་ཡྲིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་སྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ དགོངས་པའི་སྒོམ་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་ 
མུག་མཚོན་གྱི་གཟེང་པ་ལང་བའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲལ་ འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་བྱེད༔ གདུལ་ཞིང་མ་ལུས་ལྟོ་ནུབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ 
ཤཱ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགྱེས་བསྐང་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དུ་ 


མར་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















. ¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་གྷྲི་ཝ་ཡ༔ ༧ ༧ མི་བཟད་བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ལས་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་དམ་ཚིག་དག་པ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་སྒྲབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
གཏོར་མའི་ལས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འབུལ་བར་བྱ༔ བྷནྣའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཆུང་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཟད་མེད་སྤེལ༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
, །སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་པདྨ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་པ༔ རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་འཁོར་འདས་བདེ་མཉམ་ཀློངཿ ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ སྒྲུབ་མཆོག་མོས་ངོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རྭུ་ཏྲྭའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་བརྒིའོ༔ 
ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཱོ་ན་ཏིངྦ་ལྷན༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ དུམ་གཅག་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 













བའི་རླ་མཆོག་ཁྲོ་གཏུམ་བཞད༔ འཁོར་ཞདས་མ5མ་ཉིད་སྒུ་ཡི་དབྱངས་ཧུ་བྱུར༔ གཉིས་རཱང་འབྱུང་ཕོ་ཟ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ བརི་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོར་ྱག་ 
ཤཱ འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་བའེ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསླུ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོང་ཞི་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཚེ་ 
དཱི བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཅིང༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རང་བཞིན་ 
ཧ» དག་པ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ངོམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་ 
བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསླུ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོང་ཞི་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ལྷ་ 
2 འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཅིངཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ གདོས་བྲལ་དངས་མ་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ 










རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆེན་གཤེད་བཞེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས༔ དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་བའི་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསླུ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོང་ཞེ་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཅིངཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བདེ་མཚག་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏ་རིགས་བཞི་སོགས༔ སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསླུ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོང་ཞེ་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཅིང༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོ་རུ༔ཿ མི་བཟད་ 
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དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞེ་དང༔ གནས་ཡུལ་སྤོར་མ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཀློང་ལ་ 
རྭ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསླུ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོང་ཞེ་བ་དང༔ ཉམས་ 


འི ༨༤ 


རྟོགས་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཅིང༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ 







༣ ༢༨༩༩ ༢༠ 


ཡོན་ཏན་ལྷུན་འཐུག་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སྲིད་པ་འཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྲས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སོགས༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསླ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོང་ཞེ་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཚེ་ 
ླ བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཅིངཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཁམས་ 










གསུམ་རོལ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སྲིད་པ་བདེ་སྦྱོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་ལྔ་སོགས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་བའི་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསླུ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོང་ཞི་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་ 
མི་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཅིང༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ མཐུ་ 
སྟོབས་རྨད་བྱུང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ༔ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསྨ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོང་ཞི་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཆེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
དེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཅིང༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ནུས་མཐུ་དྲག་ 
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¬ རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང༔ དགྱེས་བསྐྱེད་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དྲག་སྔགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་ 
ཤྭ བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་རུ་བཟློག༔ བསླུ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོང་ཞེ་བ་དང༔  ་ ན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ལྷ་ 
 འདེ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཅིངཿ བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ ཉེར་ འཚེ་མ་ལུས་པ༔ ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ གཞན་ ཡང་སྐུ་ཡི ་རྩ་གནས་བསམ་ཡས་པ༔ 
„ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོ་ཧེ་རུ་དང་འབྲེལ་ བའིཿ རིག་ སྔགས་ ཞིང་ སྐྱེས་ དཔའ་ བོ 'མཁའ་ འགྲོ་སོགས༔ བཀའ་སྡོད དྲེགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན ་བའི་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་ དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བསླ་ བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོང་ཞི་བ་དང༔ ཉམས་ རྟོགས་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ལྟ་འདྲེ་ མི་ 
རོ གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཅིང༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པཿ ཟ་བྱེད་ཆེན་ 



















¬ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་སྤྱན་མངའ་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ༔ མི་ཟད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་ 
དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བསྒྲོད་ནས༔ ཧེ་རུ་ 
རླུ ཀ་དཔལ་སྲས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ཀཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་མོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ འགལ་ 
སྐྱེན་སེལ་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 


༨༤ ༨༤ ༦༩༥ 


རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ 











གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ན་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་འབྱུང༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་ཡོངས་ 
ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངོན་སྤྱོད་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་] 
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བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤྒིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་ བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་ 


བཱ 


འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 









¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་སྡོད་ལྕགས་གིང་ནག་པོའི་སྲོག་སྒྲབ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་པ དྷ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྱ ་ལཝ་ཡ༔ ཤོ་ཧཾ།རྨི་ལྒོ། མི་བཟད་བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་དབང་གི་གར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདུལ་བྱེད་ 
དཔལ་ལྡན་ མགོན ་པོའཾ་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ འཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ ་སྟིང་ཉེ་ ཞིང༔ རྒྱལ་ བསྟན་སྲུང་བའི་བྱེད་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལེགས་ལྷན་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན། ས་མ་ཡཱ༔ ཐུགས་མཐུན་ཡོ་བྱད་མཆོད་བསྐང་བརྟེན་སྦྲབ་རྫས༔ 
3, |མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཚོགས་བྱས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མདུན་དུ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གསལ་བ་ནི༔ རང་ མདུན་ མི་ རླུང་དུད་ སྤྲིན འཁྲུགས་ པའི་ དབུས༔ རབ་ འཇིགས་ ཐོད་ མ།ཁར་ 
རྔསས་ བརྗིད་ འབར་ བའི་ ཀློང༔ དྲག་ བགེགས་ དམ ་སྲི་ ཕོ་ ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་ །ཁརཿ ཧཾཿ ཡིག ་མཐིང་ནག་ འཁོར་ འདས་ དྭངས་ བཅུད ་དྲིལ༔ ཡོངས གུར་རྒྱུད་ མགོན ་ལེགས་ ལྡན་ ནག་ ལོ་ ནིཿ 


ཁྲོ་གཏུམ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲའི་གཟི་མདངས་འབར༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཅན༔ སྒུ་ལ་བགོ་ཞིང་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང༔ ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ 












„༩ གནས་བཞིན༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་ལགས་ན༔ ལངྒའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བརྡལ་གྱི༔ དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ༔ ཀོ་ཁ་ཐང་མར་རྒྱ་མཚོའི་སྤོར༔ དྲག་ཤུལ་ 
¦ །ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་རུ༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཕམ་མཛད་པའི༔ ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་པ་དང༔ 
ཱཾ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མཛོད༔ ཨོཾ་བྷུརྐུར་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བརྟེན་པའི་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ 
ཌྷ མཆོད་སྤྲིན་དགྱེས་སྐོང་དཔལ༔ དགོངས་པ་འགྱུར་མེད་སྤྲོ་དགའེ་གནས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ དམ་བསྒྲགས་ནི༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དབང་རྟགས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཁྱོད་ལ་དམ་རྟགས་མཆོག་ཏུ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མགོན་པོའི་སྐྲ་ 


༧ །འཚམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བས་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱཿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མནའ་ཆུ་སྟེ༔ ཉམས་ན་སྟིང་བསྲེགས་དམྱལ་བར་ལྟུང༔ དམ་བསྲུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྤྱོད༔ ཡེ་ 




















ཤེས་གསང་བའི་ཐ་ཚིག་ལ༔ རྟག་ཏུ་གནས་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ པཀྲ་སུ་དཱུཾ་ན་ར་ཀན༔ ཕྱག་འཛལ་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསང་བ་སྔགས༔ ཁྱད་པར་དོན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་ཡི 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གཉེར་བླངས་བའི༔ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅས་ལ་འདུད༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དབང་པོ་ཡུལ་དྲུག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མཛེས་པའི་ 
གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ༔ ངད་ལྡན་དྲི་དང་བཅུད་མཆོག་རོ༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་ལྟ་ཡི་གོས༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ཤ་རུས་ཁྲག༔ དམ་ཚིག་བརྟེན་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀཿ དགྱེས་ 
བསྐངས་ལྷ་མོའི་གར་ཆེན་པོ༔ མི་རྐང་རྦ་དཀར་གླིང་བུ་དངཿ སྣེལ་མོའི་མགོ་དང་གཡང་གཞིའི་རྒྱན༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་མཐུན་རོལ་མོའི་སྒ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི༔ 
མཆོད་བསྐང་བརྟེན་སྒྲབ་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཉམས་ 
པ་བསྐང་ངོ་བཟོད་པར་བཞེས༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲི་མ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ དགྱེས་བརྩེའི་དམ་ཚིག་གཉེར་བཞིན་དུ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྷུརྐུར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ 
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༨ ༢༨༤ ༤༩༤ ༨ འའ 


ཝི ཤ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉྟཨ་4ྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱཧེ༔ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་བཀའ་ཉན༔ ལྟིངའི་ཡུལ་གྱི་སྲུང་མ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་ཧྱི་སྲོག་ 
ྭ ཤིངཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ༔ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོར་སྲུང༔ དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ༔ མཐུ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ༔ དཔལ་ལེགས་ལྡན་ 
རཾ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱི་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་ པ་སྲུངས༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་བསྣོལ༔ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་དང་སྤྲོད༔ གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུངས༔ བཤད་སྒྲབ་ལ་མེལ་རྩེ་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གིས་ཅེ་རེ་བ་དང་ཅི་སྨོན་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོཿ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་ཅིངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ˆ ཅནཿ༔ སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཱུ་ཏུའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་བསྒྲན་ཚེ༔ ཁྱོད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མགོན་ 





¬ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་ནི༔ ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་པ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པའི༔ ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་ 
ལཱ བཀའ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཆིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡེད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ 

བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དངཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ག་ཌ་ཙཀྲའི་དགའ་སྟོན་དང༔ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
དཱུ གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ བཀའ་འཁོར་བསམ་ཡས་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ དགྱེས་པའི་ 
ཁ རྣམ་འགྱུར་ཞལ་བཟང་སྟོན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཀའ་ཆད་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛོད༔ བཤད་སྒྲབ་གཞེ་ཚུགས་དར་རྒྱས་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་འཕྲིན་ 
༧ འལ།ར།་ལ རྟག་ཏུ་མེལ་རྩེ་མཛད་དུ་གསོལ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ གྲངས་བསོགས་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་མཆོད༔ དེས་ནི་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ བར་ཆད་དགྲ་དང་བགེགས་ལས་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
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གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ 
བསྟིམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་ཕྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིང་མར་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་ 
རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྕགས་གིང་ནག་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཚོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་ 


མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 












¬ གསོལ་བསྡུས་ནི༔ དཿ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ རུ་ཏྭའི་སེ་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྕགས་ 
¦ གིང་འབར་བ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འདོད་ཡོན་དགའ་སྟོན་སྤྲིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བཤད་སྒྲབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད༔ ཞེས་གྲངས་བསོག་གོ༔ འདི་ཡང་ནུས་ 


 ལྟན་པས་སོ། 

























¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་སྡོད་ཟངས་གིང་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 


ནཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཡ༔ ཤཾ།ཧོ། ± མི་བཟད་བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་གསུང་གི་གར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་རུ༔ ཟངས་གིང་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བསྟན༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྫས་ལྡན་བཀོད༔ དམར་གཏོར་རྩེ་འགོ་ལྐོག་མཧཱུཾ་གིས་བཙང༔ མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀོད༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མདུན་དུ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གསལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 







2 མདུན་དུ་མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་དབུས༔ རཿལས་དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་ 


འབརཿ སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་རྔམས་བཞད༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་དང་བཅུ་རུ་གཟིགས༔ ལྟོ་བར་ཞལ་ཧོམ་རི་རབ་ཟོམ་འདྲ་བས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་རྣམས་ཧུབ་ 
ཀྱིས་རྔུབ་པར་བྱེད༔ སྐུ་སྨད་ཀླུ་ལྕམ་སྦྲལ་མཇུག་རྣམ་པར་འཁྱིལ༔ མེ་འབྲུག་དམར་པོ་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་བཅིབས༔ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་བྱེད་མིག་གིས་གངཿ ཕྱག་བཞི་ 












རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟིང་ཞགས༔ རྣམ་པར་འཛིན་ཅིང་བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་གསོད༔ བཀའ་ཉན་གདོང་མོ་བཞི་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་འཁོར་དུ་ངོམ༔ 
རང་རང་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཛ་ཛ༔ ཐེག་ཆེན་བསྟན་ལ་རྟག་ཏུ་མེལ་རྩེ་བྱེད༔ དམ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ༔ ཉམས་པ་ཅན་ལ་བཀའ་ཆད་གཅོད་མཛད་པའི༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཧྲཱཿཤག་རུ་རཾ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཀྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་ 
འགྲམ་ཧ་ཧེ་ཀེ་ ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཛྲ༔ ཐུགས་མཐུན་དམ་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང༔ རྟེན་སྒྲབ་གཏོར་མ་དར་ནག་སྐུ་གཟུགས་ལ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ལོག་སློབ་མའི་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས༔ བཛྲ་རཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བསྟན་ 
པའི་གཉེར་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དམ་གཙུག་ཁུར་བའི༔ དམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མོས་པས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་སརྦ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དྲི་མེད་ 
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¬ རིག་པའི་ལྟད་མོར་འཕྲུལ་བ་ནི༔ ཡུལ་དྲུག་སྐོང་བྱེད་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དངཿ ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་གྱི་མར་མེའི་འོད༔ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ 
¦ ཟས་དངཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྔགས་ཚིག་བཤུག་པ་གླཱ༔ སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་རྭ་ཡི་དབང་ལྔ་དངཿ མཉེས་བསྐང་དམ་རྫས་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་པའི༔ ངོ་བོ་དག་ཆེན་རང་བཞིན་སྣ་ 
' ཚོགས་པཿ རོལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས༔ དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྤྲལ་པ་གདོང་བཞེ་གཟའ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྒྱུ་སྐར་དྲག་ 
ཟླ པོའི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདག་གི་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་དངཿ དགོས་སུ་མངོན་སྦྱོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ སྤར་པྙའཱ་ཨ་ཐི་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ 
ནིཿ ཛཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ འགགས་མེད་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་མངོན་སྣང་བ༔ དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཟས་པོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་ལ་ཕྱག་ 
༧ འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱན་སྟོང་གཟིགས་པས་སྲིད་གསུམ་ལེགས་ཉེས་གསལ༔ ཞལ་ཧོམ་གདངས་བས་འགལ་ཟླའི་དཔུང་ཚོགས་རྔུབ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་འབྱིན༔ 













¬ བར་འོས་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གེ་སྤུ་གྲི་མཆོད༔ བཀའ་ཉན་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་མཆོད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད༔ ཡང་གཡོག་དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད༔ འཁོར་བཅས་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགྱེས་པ་བསྐེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་རྒུད་པ་སོལ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ 
ཆོད༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས༔ བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་འཛུགས་ཤིངཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ 
 མ་མ་ཡཱ༔ གྲངས་བསོགས་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་མཆོད༔ དྲང་སྲོང་དགྱེས་ནས་གང་བཅོལ་ལས༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་དངཿ དྲག་ལ་བཀའ་ཆད་གཅོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་ 
དྲ འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟེང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་ 
འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ གདུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕ་མཐར་རྒྱས༔ བསྟན་པའི་གཞེ་མ་བཙན་རྒོད་འབར་བས་སྤེལ༔ བཤད་ 


༄ 
„2 
རེ 


ཟ 
པོ: 
༧4 
¿1 
-ཟླཾ 
2 
ི 
2 


སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དམར་ནག་གིང་གིས་ཚུགས༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་སྤུ་གྲི་གསུམ་གྱིས་ཕྱེས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་སྡོད་ཟངས་གིང་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 

¬ གསོལ་བསྡུས་ནེ༔ ཧྲཱིཿ སྲིད་གསུམ་སྲོག་རྩ་ལག་ན་འཆང་བ་ཡི༔ དྲང་སྲོང་ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་རཱ་ཧུ་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་མཆོད༔ 
ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཞེས་གྲངས་བསོག་གོ༔ འདི་ཡང་བློ་གྲོས་པདྨོར་རྡལ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་སོ། 













༧ ༢༡༧ ༠༨ 


( ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐྭ། འོ ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྡོད༔ བཙན་ རྒད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲིངས་བ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་ མོ་ གུ་རུ་པ དྲཾ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཅར གསུང་མཆོག་པདྨ་ དབང་གི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་མཆོད་པར་བགྱི༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ དགྲ་དང་བགེགས་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་ རྡོ་རྗེ་དྲ་འཇོམས་ཀྱི༔ ཟབ་པའི་ལས་ གཞུང་ འཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་རྫས་ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སོགས༔ རྒྱུད་ལས་བྱུང་ལྟར་མཚན་ལྡན་དལ་དབུས་བཀོད༔ གཏོར་མ་ཉེར་ སྤྱོད་ 
ཤཱ འདོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བ ཀམཿ བསངས་ཁྲུས་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫས༔ དམ་རྒྱ་བསྡམ་ཏེ་ལྷ་ཡི་ང་ རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ ཆྐྱེ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བ རྔ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཨ དྲྭ་ཀོཧཾ༔ རང་མདུན་མེ་ རླུང་ དུད་སྤྲི ན་ འཚུབ ར་ 
མའི་དབུས༔ ཟངས་མཁར་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ ་དགོངས་ལ་རེགཿ་ མི་རྟ་བམ་རོ་གསར་རྙིང་མང་དུ་བསྣོ། ལ༔ དུར་ བྱ་ལྕེ་སྐྱང་ཤ་ཟན་ཤུལ་ཞེང་འཚུབས༔ དེ་དབུས་འཇིགས་ བྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
བཙན་རྒོད་ནི༔ དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཨཾ་ཙིགས་རབ་ཏུ་བསྡམས༔ སྤྱན་མིག་གློག་འཁུགས་དར་གྱི་ལ་ཐོད་མཛེས༔ སྨ་ར་ལས་སྤྲོས་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་འཕྱོ༔ དབང་གི་དར་བེ ར་དམར་པོ་སྐུ་ 
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¬ བཅན་ལྗང་གུ་འབྱུང་བ་རླུང་ལ་རྒྱུ༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་བར་ངོམ་པའི་དབུས༔ ཆུ་རྟ་བཅིབས་ཤིང་བཙན་མདུང་རླུང་ཞགས་བསྡམ༔ རྩ་བཙན་ཁྲ་བོ་ 
༡ སྐྱེ་འགྲོའི་དབུགས་ལ་རྒྱུ༔ རཱ་ཛ་དྲེགས་པ་འཁོར་དུ་ངོམ་པའི་དབུས༔ རླུང་རྟ་བཅིབས་ཤིང་བཙན་མདུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ རྒྱུས་བཙན་སྨུག་པོ་འབྱུང་བ་ཟུང་ལ་རྒྱུ༔ སྲིན་པོའི་དམག་ 
_ ཚོགས་འཁོར་དུ་ངོམ་པའི་དབུས༔ འཕུར་ལྡན་རྟ་བཅཾབས་བཙན་མདུང་གློག་ཞགས་བསྡམས༔ ཁྲག་བཙན་དམར་ནག་འབྱུང་ཁམས་ཆུ་ལ་རྒྱུ༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་འཁོར་དུ་ 
ཊཱ ངོམ་པའི་དབུས༔ བཙན་རྟ་བཅིབས་ཤིང་མདུང་དམར་ཐོག་ཞགས་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲབ་རྨོག་ འཁོར་གསུམ་རྒྱན་དུ་འཆངཿ ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་ངོམས༔ 
སྔགས་ལ་གདུང་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་རྗེ་ཡི་རིམ་གྲོ་བ༔ འབོད་པས་སྙན་གསང་བསྐུལ་ན་ལས་ལ་མུར༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉ་རུ༔ མདུན་ན་ 
ཿ སྔགས་ཚོགས་མང་པོས་སྔགས་སྟོན་བྱེད༔ གཡས་ན་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་མདའ་འཕེན་འུར༔ གཡོན་ན་བྱིས་པ་བུད་མེད་རྩེ་འཇོ་རོལ༔ རྐྱབ་ན་བཙུན་པ་ཁྲིམས་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་འུར༔ 











¬༄ྷོ་ བཞུགས་སམཿ འོན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་དད་པས་འབོད་དོ༔ དམ་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ལོ༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་ 
ཤྲ གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བྱོན་ཅིག༔ ཙ་ཏུ་ཤུ་ལ་དྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཤུད་པ་སྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྨྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཀྐྱེ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ 

' བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ སྐུ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ལྡེམ་པའི་ཀློང༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེར༔ སྤྲལ་ 
པ་བཅན་དམག་དཔུང་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ལ་གདུང་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་ལ་བརྩེ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཙྭཱ་ཏུ་ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ བྷྱོ༔ དམ་ཚིག་རྟེན་གྱི་སྐུ་མཁར་ནངཿ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་པའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
༩ ལཿ རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧོ༔ དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་ཡེ་དག་ཀྱང༔ རྣམ་རོལ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་དཔལ༔ བཤད་སྒྲབ་ 













¬ གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་ཇ་ཆང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་རི་ལྟར་སྤུངས༔ འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་འཇའ་ལྟར་འཁྱུག༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
རོ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར༔ བཤུད་གླ་རྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྲོག་ལེན་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱུང་ལྔའི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
„, བསྐངས༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ བྷྱོ༔ སྐུ་མཁར་མཛེས་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས༔ ཁྲོས་ན་དྲེགས་པའི་ཐོད་མཁར་རྔམས༔ བརིད་ལྡན་དེ་ཡི་འོད་ཀློང་ནས༔ འབར་ 
རླ བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡབ་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལུས༔ ཡུམ་ནི་སྔགས་པ་མཐུ་ལྡན་རིགས༔ སྲས་པོ་བསྟན་གཉིས་སྲུང་བའི་བདག༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་དེ་ལ་བསྟོད༔ 









༨ ༨ ༨ 


ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དམ་ཚིག་གཏད༔ ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཤན་པར་གཉེར༔ མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ན་མེ་ཡ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལསཿ ཟེར་གྱིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེགས༔ ཁམས་གསུམ་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཞད་པ་ཧ་ཧེ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ དྲགྲ་དང་ 
འབྱུང་པོའི་གླད་པ་འགེམ༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འབྱུང་བའི་གཞི༔ དྲེགས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་མ་ལྟར་ 
བྱམས༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ བསྐུལ་ན་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུར༔ རྦད་ན་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གིང༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ འཇབ་དམིགས་ནི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་གསལ་སྤྲོས༔ མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྲོག་སྟིང་ནི༔ འོད་ཟེར་ཙ་ཏྲིའི་རྣམ་པར་བྱུང༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བསམ༔ ཡི་དམ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ 











]28.༦)1.>612.= ཌེ 













མཇུག་ཏུཿ ཙ་ཏུ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཛྲ༔ བཟླས་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ སྒྲ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་པརཿ བདུན་ཞག་གསུམ་བསྒྲབ་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང༔སྲུང་མ་ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ 
བརྔན་རྫས་ཁྱོག་ན་འདོད་ཡོན་འབྱོར༔ རྟག་སྒྲབ་རྣོ་མེདའུ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ སྔགས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གནས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བཅུན་པ་གནད༔ དགྲ་མགོ་ཡན་པར་བཏང་གྱུར་ན༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་རྒོལ༔ དེ་ཕྱིར་མངོན་ 


ལ་ར ༨༩ 


སྤྱོད་ལས་ལ་བརྩོན༔ དྲག་ཕོ་མཐུ་ཡི་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ འདི་ལ་སྟོམས་ལས་མི་བྱ་བར༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་འབད༔ འབྲས་བུ་ལེགས་པར་མ་སྨིན་ཚེ༔ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་འཛིན་བདག་གིས་བསླས༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད༔ 







(| ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའཾ་དབང་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ 





ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བ་ཁྱད་སྤྲལ་ རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་ 





པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕ་མཐར་རྒྱས༔ འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་ཡིན༔ དོན་ལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དཔལ་རིར་འགོད༔ རྒོ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གིང་ཆེན་དམར་ནག་དང༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་བཙན་ 





རྒོད་འབར་བར་གཉེར༔ སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་སྒྲབ་གཞུང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 


རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨ་རྒྱན་གྱི་སླབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོསྐུ་སྐྱས་པདྨ་ བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ 


ཇས 


སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བ་རྒྱལ་མཆག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཡར 
ཟླ 
ཟའ 
ཤ4ླ 
༡+ 
-ཟླ 
ཤཿ 
ཤུ 
2 















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བཀའ་སྡོད་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་མཆོད་ཐབས་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ དྷ རྒ་སྦཾ།ན 3 ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས༔ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ༔ རང་ཉིད་ཡཾ་དམ་ 
| ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འཁོད་པར་བསམ༔ ཀེེཿ གནད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཙི་མ་ར༔ བཀའ་སྡོད་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དང༔ སྐུ་ལྔ་བློན་བདུན་བྱེ་བའི་འཁོར༔ དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོས་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ༔ དབུ་འཕང་མཐོ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ གྲོ་དམར་བྷེ་ཏའི་གསང་མཆོད་དང༔ གྲི་སྟིང་ཟ་འོག་ནོར་སྣས་ཕྱུར༔ ཇ་ཆང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས༔ དགྱེས་པའི་ 






རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་རོལ༔ འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ དཀོར་ནོར་ཡོངས་ཀྱི་རྫི་བུ་མཛོད༔ མི་ནད་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཆོད༔ 
ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ལ་གདུག་རྩུབ་སྟོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་འཁུ་མ་སྐྱེན༔ ངོ་སྲུང་ཟས་ཕྱིར་ཁྱོད་མ་འབྲངཿ བདག་ཅག་བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་སྐྱོངས༔ གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་གཡོག་ 
ལྟར་མཛོད༔ འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ བདག་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྒྲབ༔ ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཙཝཏཱུ་ཤུ་ལ་ཏྲི༔ ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གྲངས་བསོགས་ 
འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་སྲུང་མ་འགྲོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི༔ ཐུགས་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་མཆོག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ བཀྲ་ 
ཤིས་རྫོང་དུ་དགོངས་བྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ཁྱོད་སྦྲལ་ལས་ལྡན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ འཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕ་མཐར་བརྡལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ ལོག་ལྟ་བདུད་ 
ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་སྡོད་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་རྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ 
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བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷིཿ ཅེས་ཆོས་ བདག་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


¬ བྷྱོ་ཛཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ བཀའ་ཉན་རྒྱུད་མགོན་ལེག་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཡང་ལེ་བེར༔ ལྷ་གཤིན་མ་བདུད་ 


༨༤ ས་བ ༤༽ ༨༩༦༽ ༨ ༨༠༠ ༤༨༩༤ ༡ ༡ ༨༩༤ 


| རྒྱལ་བཙན་གནོད་སྦྲིན་ཀླ༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་དྲེགས་པ་གཡོག་འཁོར་དཔུངཿ༔ དྡེ་རྗེ་སྐང་པའ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཀུན༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོད༔ འཕྲིན་ལས་ 


ཡི བསྟན་སྐྱོངས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་དོན་སྒྲབས་སྦྱིན་བདག་བདེ་རྒྱས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པའི་རོལ་མཚོ་ལས་ནུས་ལྡན་པས་སོ། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་སྡོད་བཙན་རྒོད་ འབར་བའི་ཞི་བསྐང་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ༔ ད 
ཤཱ ནཿ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཙཱཊྐྒཾཿ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་ཡོ་བྱད་བསྐང་རྫས་ཀྱིས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཧཱི པདྨ་དབང་གི་བཀའ་སྡོད་ཡང་ལེ་བེར༔ མཐུ་ 

ལྡན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཅ་མ་ར༔ ལས་མཁན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་བཙན་དམག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མ་ཐོགས་བུ་ཡི་མོས་ངོས་གཤེགས་སུ་ 
ཧཱཾ གསོལ༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་དང༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་འདོད་རྒུའི་ 
, ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ གནོད་སྦྱེན་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡུམ་མཆོག་སྲོག་ལེན་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
# བཅན་ཆེན་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལས་མཁན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྦྲལ་པ་གར་གིང་ 








ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡང་གཡོག་བཙན་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧྲིཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི ་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་གཉེར་ 
བཅོལ་བཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མོས་བཞེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་རློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ ཕྱུ་གཡང་འབྱོར་བ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ 


རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་བའི༔ འཕྲིན་ལས་དམ་པ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་སྐྱེམས་གཏོར་འདོད་རྫས་བསང་ནང་འབུལ༔ 
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༨༨ ༨༨ ༨༤༨ ༨༤ 


འཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྣོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་བཉུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ 





དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུཁྱོད་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་སྡོད་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཞེ་བསྐང་ 





༄ ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ 


¬ ༥༨ ༨༨ ༢ 


སྐུ་སྐྱེས་དམ་པས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེའི་ ས་བྱེད་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། 
¬ གསོལ་བསྡུས་ནི༔ ཏྲེ༔ པདྨ་དབང་གི་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་འབྱུང་ལྔའི་བཙན་དམག་འཁོར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་ 


དཱ བསྐང་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གྲངས་བསོག་གོ༔ ནུས་ལྡན་པས་སོ། 
















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདད་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་སྡོད་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་དྲག་བསྐང་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༣ | རྨིཿ ན་མོ་གུ་རུ་ པདྷ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཟྒཚིཿབཱ།: དྲག་བགགས་ཕུང་ཁམས་ལ་དམིགས་ཏེ༔ གཏོར་མ་ལ་ནི་འགུགས་བསྟེམས་བྱ༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས༔ བསངས་སྦྱངས་བསྒྱུར་ལ་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱཿ ཛཿ 

བདེ་སྟོང་གར་བསྒུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཉན་བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེར༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བཅས་སྐད་ཅིག་འདིར་བྱོན་ལ༔ རྔམས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་ཟ་ཁ་སྟོན༔ ཞེང་ 
རོ བཅུ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ཡིས༔ མངོན་སྦྱོད་མཛད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བསྐངས༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཤ་ཁྲག་རྩ་རྒྱུས་རུས་པ་རྐང་མར་ 
གྱིས༔ སྤྲལ་པ་བཙན་རྒོད་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོད༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྷག་པར་ཉོན་མོངས་རྒྱས་ 
: །པའི་འདོད་རྩ་ཡིས༔ ཡུམ་ཆེན་སྲོག་ལེན་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་སྡེ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་སྟོབས་མ་ཞན༔ སྟིགས་ 









༨༩ 


¬ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
( 


རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་ 
སྡོམས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མར་རྩུབ་འགྱུར་གཟེང་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲལ་རིག་འཛིན་བཞད་པ་རྩ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་ལྷོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུངཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ 

འགོད༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་གཏན་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་དྲག་བསྐང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ 
རྫ སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫིཿ ཅེས་པ་འདིའངལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིས་ 


བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་ བཞད་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 












¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ ་ ལོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རོལ་བའི་བཀའ་སྡོད༔ བཙན་རྒོཿ ་རྒོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་འཁྲུགས་བསྐང་ཉེས་མཁོན་ཞི་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན ་མ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀྲོ་ ལིན དྷ་ཤཱཾ་ 0 ཕྱ: འད་ད་རྫས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱེད་རྣམས༔ སྦྱངས་བསྒུར་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ དུ་སྤེལ༔ རང་ཉིད་ དབང་ཆེན་ང་རྒྱལ་ གྱིས༔ སྲུང་མ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ འཁུ་ལྡོག་ཉེས་པ་ཞི་བར་དམིགས༔ ཧཱུཾ བྷྱོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ སྒུ་འཕྲུལ་གར་བསྒུར་བ༔ མཐུ་ལྡན ་དྲེགས་པའེ་ འི་གཙོ་བོ་ ཡང་ལེ་བེར༔ རང་ལས་ སྤྲོས་ པའི་ བཅན་རྒོ། རྒོད་ 
3 ༢འབར་བ་ བདུནཿ རྗེ་བོར་བཞེངས་ཚེ་ རུ་འདྲེན་ སྡེ་བཞི་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་གཡོག་བསམ་ཡས་ས་ཡ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ཟེ ད་ པའི་ ཡིན གྱིས་ བསྐངས༔ མ་ རིག་རྨོངས་པས་ ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ གྲོ་དམར་གྷེ་ཏ་དགྱེས་བསྐྱེད་ མཆོད་པས་བསྐངས༔ བདག ་རྨེངས་ འཁྲུལ་པས་ཐུགས་ 
་འོག་སྣོད་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྱུར་བས་བསྐངས༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་པས་ ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ བཙན་གྱི་རྟེན་མདུང་མེ་ལྕེ་འཕྲོ་བས་ 









བསྐངས༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་པས་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ལུག་རྒྱུད་འབར་བས་བསྐངས༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་པས་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་ 
བཤགས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བརྟེན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐངས༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་པས་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཕྱི་མཆོད་གཟུང་བ་དག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐངས༔ བདག་ 
རྨོངས་འཁྲུལ་པས་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ ནང་མཆོད་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ལྟད་མོས་བསྐངས༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་པས་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ གསང་ 
མཆོད་ཤ་རུས་ཁྲག་མཚོ་གཏོར་མས་བསྐངས༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་པས་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཡང་གསང་བརྟེན་དར་དགྱེས་བསྐྱེད་རྫས་ཀྱིས་བསྐངས༔ བདག་རྨོངས་ 
མ་རིག་འཁྲུལ་བས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ལྟ་བ་དམན་ཞིང་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང༔ སྒྲབ་པ་གཡེལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་འཆོལ་བ་དང༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཅིང༔ ལོག་ 
ལྟ་ཅན་ལ་མན་ངག་བསྟན་པ་དང༔ འདོད་སྲེད་མཁན་པོར་དྲག་སྔགས་ལས་མཐའ་སྦྱིན༔ ཀུན་ཀྱང་སྲུང་མ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ ནོངས་པ་གང་མཆིས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ 
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༡ འཆགས༔ འུབ་ཆུབ་ཐུགས་རྗེ་བཅེ་བས་རབ་བཞེས་ལ༔ ཞྭབ་ལོག་སྣང་བ་ཀ་དག་དབྱིངས་གྲོལ་ནས༔ འདི་ཕྱིའི་དགེ་མཚན་ཉི་མ་རབ་གསལ་ཏེ༔ དོན་གཉིས་ 
ཡེ ད་བཞིན་མཆོ་བའི་དགེ་མཚན་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་གྲངས་ལྡན་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་འཁྲུགས་པ་ཞི༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚེམ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པརྡོ་རྗ་སྙངཔོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ 

དྲ ས་ར་རྗེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲལ་འདུས་པ་རྩལ་ཉིད་དངཿ འཕྲད་ན ས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ སགས 
༧ །རྨོགས་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འཕ༔ ཐེ་ཚམ་མེདད་ྡོརེ་པདྨའི་བཀལཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཙན་རྒད་འབར་བའི་འཁྲུགས་བསྐང་ཉེས་མཁོནཞི་བྱད་རྫོགསསོ༔ གཏེརརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒ༔གུ་ 
ཧཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྨུ་སྐྱས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་གསེར་མདོག་གོས་ 


བཟང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་དང་། དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལྷུར་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་ གསང་རྡོ་ རྔེ ་སྟིང་ པོ་ལས༔ དབང་ ཆེན་ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀའིཿ བཀའ་ སྡོད་ བཅན་ རྒོད་ འབར་བའི་མངའ་ གསཝ ཕན་ འི དཔལ་ སྟེར་ བཞུགས་ སོཿ 
༣ རི ན་ མོ་ པདྨ་ ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེ༔ ཌི» དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲལ་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེའི་ལོ་ཉ་དགྱེས་བསྐངས་ཏེ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾཿ སྐྱ མེད་ དཔབྱིངས་ སུ་ དགོངས་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང༔ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ འཕྲིན་ལས་ བསྟན་ འགོའི་ དཔལ་བཞེངས་པ༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ཐབས་མཁས་ ཿ པ་བསམ་ཡས་པའིཿ ཆོས་ སྐྱོང ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་ གསོལ་ལོ༔ སྲིད་ ན་དབང་ 
ཤྲ བསྒྱུར་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ བཞིན༔ གང་འདུལ་སྐྱོངས་ཞེས་དམ་བཅའ་ཁུར་ ལྕི་བའི༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ཡིཿ བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི་ བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
སྨོན་ལོག་དུག་ལྩེ་གཉིས་པའི་ཁོང་ལྡན་པའི༔ བསྟན་ཞབས་བསྡུད་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་གཞི་དཀྲུག་པའི༔ དགྲ་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་བགེགས་དཔུང་འཐར་མཛད་པའི༔ མཐུ་ལྡན་ཡོངས་ 
རཿ ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ དྷ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕ་བས་བརྩེ་གདུང་ངོམ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་ལ་རྟག་གནས་པའི༔ འཕྲིན་ 






ལས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ འོད་དཀར་རྒྱལ་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས༔ ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་གཉེར་ 
གཏད་པའི༔ དུས་ཀྱི་སྐྱབས་ཆེན་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རང་སྣང་མི་ཟད་པདྨའི་ཕ་ནོར་དཔལ༔ ས་ཆ་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱངཿ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ 
ཏུའི༔ ཟབ་གཏེར་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཚེ་རྟག་བརྟན་ཞིང༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ཤིང༔ འཕྲིན་ལས་མཇུག་མ་བྱང་ 
ནས་བྱང་གི་རྒྱུད༔ མི་ནུབ་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དང་ཕྱི་རོལ་ཀླ་ཀློའི་སྡེ༔ བསྟན་པའི་ཆོམ་པོ་དམ་ཉམས་སློབ་ལོག་དང༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཉེས་བྱེད་ 
ངན་གཏོང་ཀུན༔ མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་མཛའ་བའི་ཟས་དང་ནོར༔ འཁོར་སློབ་འདུས་སྡེ་ཆོས་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་སོགས༔ ཕྱི་ནང་བདོག་པ་ 
སྲུང་བའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ཉིན་མཚན་མེལ་རྩེ་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་ནོར༔ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་སྤྲིན༔ རིག་པའི་རྒྱན་ཤར་ 
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ཐ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས༔ འཐུ བ་ཅན ༦་་ཆལ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ དོན་ལ་མཉམ་མོད་ཀྱང༔ བཤད་སྒྲབ་མཛད་འཕྲིན་རྟེན་ 


པ་སྤྲོ༔ རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་སྔགས་ཚིག་གླ་ཡིས་བསྟོད༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའཾ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་ 


འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མན་ངག་ཟབ་བཅུད་སྐོར༔ གྲུབ་པའིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ དབྱངས་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་ 


མར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབྱུང༔ དགོས་པ་ཆེ་ཕྱིར་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་གཉེར༔ རྟག་ཏུ་མེལ་རྩེས་སྐྱོངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་མངའ་གསོལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤིཿ ཅེས་པ་འདིའངཡུང་ཟིན་པདྨ་ བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐྱེས་དུ་མར་ 





བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་ ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་སྡོད་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཟ་ངུ་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 
¦ ནཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡེ༔ ཛྷཏྒཉྩཾ།# གཏོར་སྙེམས་བཤམས་ལ་འགུགས་བརྟིམས་ནན་དུ་བྱཐ དམིགས་བསལ་དགྲ་ལ་རྔམས་བའི་ཤུགས་བསྐེད་དེ༔ ཛ་ བྷྱོཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཤྱེ སྤྱན སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ མནོས་ བྲ་ ཚིག་ རེ བཙན་རྒོ། ་རྐོད་འབར་བ་ ཟོ རྗེ་ཡང་ལེ་བེར༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་གཡོག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ 
ཀཿ ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ༔ དཔའ་ སྐྱེམས་དགྲ་ཤ་ཁྲག་ གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ འི་གཉེར་གཏད་ནི༔ མ་ཉེས་རང་ཁར་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྨོན་ལོག་དམ་ 
ཐགས ་  བག་$༦ *" ༢ ཐང་ག བཤད་སྒྲབ་ཟབ་མོར་མཁོན་འཛིང་བསླང་སྟེ་གཏོར༔ ཞལ་ལྕེ་འབེབ་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་སྣ་ཚོགས་ 


× །བསྟན༔ དཔའ་ བོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱིས་བཟོད་ ནུས་སམ༔ ནུས་མཐུ་ འཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེད་གང་ན་ བཞུགས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བོའི་ཕོ་ ་རྒྱུད་ 










དྲུངས་འབྱིན་ཟ་ངུ་གྱིས༔ མོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས༔ ཆུང་གསུམ་མངལ་ནས་སྐེམ་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས༔ ཡུལ་སྡེ་ཕུང་བརླག་བྱེད་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས༔ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་འབྱུང་ 
བའི་ཟ་ངྲུ་གྱིསཿ གྲི་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས༔ དྲག་རྩལ་སྲིད་ན་སྟན་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟ་ངུ་ 
གྱིས༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་འགྲུབ་ཅིངཿ རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཡོངས་བསྐངས་ནས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་དགའ་སྟོན་གཏང་རག་གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བསྐངས་ཏེ༔ བདག་གཞན་འདོད་དོན་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད༔ དམོད་བོར་ 

་ པ་ལ མཐུ་ཡི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་པས༔ 
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ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ༔ གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ མཆོག་ཉིད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས ་ཤིག་ས་ར་རྱི༔ མདོ་ཁམས་ 








ཤི རྗེས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 





བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བ་ཁྱད་སྤྲལ་ རིག་འཛིན་བཞད་པ་རྩལ༔ གང་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་བསྟན་འགྲོ་ཡི༔ ཕན་བདེ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ་ 
བར་འགྱུར༔ དེ་བར་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཟ་ངུ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདིའངལུང་ཟན་ཆེས་ཀྱྱ་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 













རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 















¬ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་སྲུང་བཙན་རྒོད་འབར་བའི་དྲག་བསྐུལ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རཾ ཅེ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཝོ ཚི མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ལོ་མོ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བཤད་སྒྲབ་གཞི་འཛུག་ཚེ༔ ཉེས་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ན༔ ཚར་གཅོད་རྡུལ་བརླག་ 
`” དེགས་པའི་བསྐུལ་བ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་དམར་གཏོར་ལ་ནི་འགུགས་བསྟིམས་བྱ༔ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་ལ་རྔམས་པའི་ཡུས་བསྐྱེད་དེ༔ རོལ་མོ་རྔམས་སྒྲོགས་འཇིགས་བྱེད་རོལ་བའི་ཀླུས༔ ཏི་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་ 
ཤཱཾཿ ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་ལེ་བེར༔ དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ཡི་གཤེད་དུ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ ཕྱག་གཡས་ 
མདུང་དམར་ཉེ་ཟླའི་འོད་ལ་རེག༔ རྣོ་ངར་ནུས་པས་དགྲ་སྟིང་ཚལ་བར་གཏུབས༔ གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་ལྕུག་ལ་འཁྲིལ༔ ཡིད་བརྣག་དམ་ཉམས་འཆོར་མེད་འཆིང་ 
བར་བྱེད༔ དབང་གི་དར་བེར་དམར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པོ་དྲེགས་པའི་རྗེ༔ རྣོ་མཚོན་འཁོར་གསུམ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཞེང་བཅུ་འཆོར་མེད་རྡུལ་ 










བརླག་ནུས་པའི་མཚོན༔ ཆིབས་སུ་བ་བོ་གཡུ་རྔོག་གདན་ལ་འགྱིངཿ ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་ལས་བྱེད་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་པ༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་རྣམ་རོལ་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ དྲག་ལ་རྦད་དོ་ནུས་པ་མ་གཡེལ་ཞེག༔ བགེགས་ལ་བསྐུལ་ལོ་ཟ་རྔམས་ཡེ་མ་ཞན༔ 
གཏོར་མ་འདེ་དང་ཡིད་བརྣག་བྱད་མ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྷྱོཿ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ས་ལམ་སྟོན་པའི་མ་ཆེན་ 
མོཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་དབུགས་བསྡུད་པའི་ཤ་ཟ་མ༔ དཔའ་བོའི་དགྱེས་བསྐྱེད་སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ་ནི༔ དམར་ནག་ཁྲག་སོལ་བསྲེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཁྲོས་ན་ཉམས་པའི་ཙིཏྟ་ 
ཞལ་ལ་བསྟབས༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་སྡེབ་འབྱུང་པོ་བསྲེགས༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་འབེབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་མེ་རྟ་དམར་པོ་བཅཾབས༔ སྐད་ཅིག་སྲིད་ 
གསུམ་བསྐོར་བའི་ཤུགས་ལྡན་མ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ གཏོར་མ་འདི་དང་ཡིད་བརྣག་དགྲ་ 
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¬ བགེགས་རྣམས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་ཙམ་མེད་པར་རློག༔ བོཿ དེགས་པའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བཙན་རྒོད་ནི༔ རུས་པ་ལས་བྱུང་རྡོ་བཙན་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ༔ 
¦ །བཙན་མདུང་ཞགས་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བཟོར༔ ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་མ་རིག་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བཙན་དཀར་པོ་ཡིས༔ མདུང་དམར་ཞགས་པ་དམ་ཉམས་ 
རྣམས་ལ་འདེབས༔ རྟག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་གནད་ནས་ད་བཞེངས་ཤིག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཤ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བཙན་སེར་པོ་ཡིས༔ བཅཙན་མདུང་གསེར་ 
ཧཱ ཞགས་དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་འདེབས༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་གནད་ནས་ད་བཞེངས་ཤིག༔ ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དྲོད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་བཙན་དམར་པོ་ཡིས༔ 
བཙན་མདུང་མེ་ཞགས་དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་འདེབས༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དབུགས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ 
ོ བཙན་ལྗང་གུ་ཡིས༔ བཅཙན་མདུང་རླུང་ཞགས་དམ་ཉམས་སྐེ་ལ་སྐོར༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ ཕྲག་དོག་འཚུབས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ རྩ་ལས་ 
















བྱུང་བའི་རྒྱུག་བཙན་མུར་མགྱོགས་ཅན༔ གཡས་པས་མདུང་དམར་གཡོན་པས་གློག་ཞགས་འཛིན༔ དྭག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུག་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
སྲོག་ཆོད༔ རྒྱུས་པ་ལས་བྱུང་དཀར་བའི་བཙན་རྒོད་ནི༔ ཁྲོ་གཏུམ་བཙན་མདུང་ཐོག་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྐབས་ལྟ་ 
གླགས་ཚོལ་བྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་ཞེང་བཅུ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡིན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མི་གཡེལ་བར༔ གཏོར་ 
མ་འདི་དང་འགལ་ཟླའི་དགྲ་བགེགས་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ བྷྱཿ དྲེགས་པའི་སྤྱི་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ཙི་མ་རའི༔ བཀའ་ཉན་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་སྐྱ་ 
བདུན་ནི༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་བཙན་ཞིང་བཅུའི་བླ་ལ་འཇབ༔ གཡུ་ལུང་གངས་བཙན་ཉམས་པའི་དབུགས་ལ་ཟ༔ སྤྲ་རི་རྦ་བཙན་གཟའ་སྐར་རྣམས་དང་སྡེབ༔ གོང་མ་གྲི་བཙན་དམ་ 
ཉམས་མཚོན་གྱིས་གསོད༔ སྤུ་རི་ཕུག་བཙན་པདྨའི་དམ་ལ་གནས༔ བྲག་དམར་རྫོང་བཙན་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུ༔ སྟག་མ་རོང་བཙན་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་གཅོད༔ ཀུན་ཀྱང་རླུང་ལས་ 
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༄ མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་ཚེ་སྲོག་དྭངས་མ་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཐལ་བ་ 
ཤྭ། རྡུལ་དུ་རློག༔ བྷྱོཿ བཀའ་ཉན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའེ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་གྲི་ཐབས་མཚོན་གྱིས་སོད༔ མོ་རྣམས་འགགས་ཤིང་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ ཆུང་གསུམ་ 
་ མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བཞིན་རློག༔ འོག་རྟ་ཉེ་འབྲེལ་དཀོར་ནོར་ཟ་ངུ་གྱིས༔ བརྔན་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞེག༔ བྷྱོཿ 
རཱ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཛོམས་རྩལ༔ མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ བཙན་འཁོར་སྤྲལ་བ་ཡང་གཡོག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མངོན་སྐྱོད་ 
ལས་ལ་བཞེངས༔ སྟེང་ནས་ཐོག་སེར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་ཆོས༔ བར་ནས་ཀི་བསྭོ་ཆ་སྒྲ་བཅས་ཏེ་ཆོས༔ ཞོག་ནས་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་ཆོས༔ ལྟས་ངན་སུམ་བརྒྱ་ 


2 དྲུག་ཅུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་གང་ལ་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་གློ་བུར་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ ཡུལ་སྡེ་ཕུང་བརླག་གཏོར་ལ་མིང་མེད་མཛོད༔ ཤི་ཤུལ་མིས་སྟོང་རོ་ 















ཐོག་བྱ་གཡེལ་ནས༔ བགེགས་ཀྱི་སྒར་ཐོབ་ཡུལ་གཞི་སྟོང་གྱུར་ཏེ༔ དྭག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྲིད་གསུམ་ལ་གྲགས་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་ 
ལས་ཀ་འདི་ལྟར་མི་བྱེད་པར༔ ཐབས་དང་དབང་ནི་དགྲ་ཡིས་མ་སྟེར་བས༔ སྐབས་ལྟ་འགྲེས་ཚོལ་ཉེས་པ་སྣ་དགུ་བརྩམ༔ མཁྱེན་ལྡན་དྲེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ༔ 
ལེགས་ལན་གཏང་རག་ཉེས་ལན་མ་མནར་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་བདེན་པ་ཆུད་གསན་ནོ༔ དཀོན་མཆོག་མགོན་བརྟེན་སྒྲབ་ཚུག་རྟག་འཛིན་པ༔ མཐུ་མེད་དགྲ་ཡིས་བཅོམ་ན་ 
ཉམ་རེ་ཐག༔ མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ཤིའམ་གང་ན་བཞུགས༔ ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་དགྲ་ལ་ད་རྒྱུག་ཅིག༔ མཐུ་རྩལ་བྱུང་ལ་དགྲ་སྲོག་ད་ཆོད་ཅིག༔ སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་ཉེས་པ་དྲན་དུ་ 
ཆུག༔ དྲན་བཞིན་སྨྲར་ཆུག་སྨྲ་བཞིན་འབོགས་སུ་ཆུག༔ འབོག་བཞེན་བརྒྱལ་ནས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་བབ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཏུ་ཤུ་ལ་ཏྲིཿུར་བ་འུར་ 
བ་རྒྱུག་པ་རྒྱུག་པ་དགྲ་བོའི་བླ་ལ་ཞུབ་སྲོག་ལ་རུབ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྔགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དེ༔ དགྲ་ཕྱོགས་རྡེབ་ཅིང་རལ་བ་ས་ལ་སྤྲགས༔ ཐལ་མོ་རྡེབ་བཞིན་སྨྲེ་སྔགས་དམོད་བཅོལ་ 









|'‰9.„&.÷༤ |< ཌེ 







གདབས༔ དེས་ནི་དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས༔ བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ རྣོ་ནུས་ཡོན་ཏན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་སྡོམས༔ སྒྲབ་པ་ 
པོ་ཡི་གྲོགས་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆོང༔ བར་ཆད་སྲུང་བཟློག་ནུས་ངེས་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེཾ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གཏམས༔ 
ཟབ་པའི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་དྲིལ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 
༡ སྤུལ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩལ༔ གང་དང་འདི་འཕྲད་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སྐྱོབས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱས༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་པོ༔ དམ་ཉམས་ 


ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་སྲས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་དྲག་བསྐུལ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 


༤༢༨ ¬ ར 


གློབ་དོན་བདྨྲ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཐཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བྲཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ བྫིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཞུང་ཟེན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་ཐུབ་ངའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བདེ་ཐར་གཤེགས་པའི་གྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡ་མཚན་ 





དང་། དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ། དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་སྡོད་སྤུ་གྲཾ ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོག་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། 
¬ རྣི ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱི་ཡ༔ ཟླ ¢ གདུལ་དཀའ་ཉེན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདུལ་བྱེད་པདྨ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ཟབ་གཏེར་བསྟན་སྲུང་བའི༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ 
རཾ སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་ ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་བྱ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ༔ པདྨ་ཧེ་རུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ༔ མདུན་དུ་དྲེགས་པ་མཆེད་གསུམ་གསལ་བ་ནི༔ ཱ་བྷོཿ རང་ 
2 མདུན་བསྐལ་བའི་དུག་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས༔ བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་སྨོག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་བཙན་མདུང་གཡོན་པས་ 
རླུང་ཞགས་འཛིན༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་ལས་ལ་འགྱེད༔ རང་འདྲའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད་མདའ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ དེ་ཡཾ་གཡས་ 


ཿ ཕྱོགས་མེ་དུད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ བཙན་གྱི་སྤུ་གྲི་སྲོག་བདུད་འབར་བ་རྩལ༔ དམར་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཟངས་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་བརྒྱན༔ 


















ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་གཡོན་པས་གློག་ཞགས་འཛིན༔ བཙན་རྟ་ཀ་པ་མིག་གསུམ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ མི་དམར་བྱ་དམར་ཁྱི་དམར་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཙན་མདུང་དགྲ་ལ་འདེབས༔ གཡོན་ཕྱོགས་དུད་སྤྲིན་ཁུ་སྦྲང་འབེབས་པའི་དབུས༔ ཀླ་ཡི་སྡུ་གྲི་ཐོག་རྒྱུག་འབེབས་པ་རྩལ༔ ལྡང་སྔོན་ཁྲོ་འཛུམ་དུང་རྨོག་དུང་ཁྲབ་གསོལ༔ ཆུ་ 
དར་ལྭ་ལུ་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་བསྡམས༔ འཁོར་གསུམ་མཛེས་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཀོད༔ ཆུ་རྟ་སྔོ་ནག་རླུང་གི་གཤོག་ལྡན་ 
བཅིབས༔ མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་བྱ་སྔོན་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་དུག་རླངས་འབེབས༔ ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིག་ལས་སྤོས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་རང་ 
འདྲ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ གཏུམ་དྲག་འཇིགས་རུང་རྔམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རབ་འབར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ བཙན་གྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀླ་ཡི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་ 
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མ་འ བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་བར་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་དུ་ཙཿནཿསྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཱཾ་བྷཿ ཞེང་ 
ཤླ བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དངཿ དགྱེས་བསྐང་ཉེར་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་བཀྲམ་པའི་གཞི༔ དགེ་མཚན་ཡིད་འོང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་འདིརཿ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིངཿ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཟབ་གཏེར་གཉེར་ 
ཤཿ སྐྱོང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ལ༔ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་སྟོན༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧིཿ བཤོས་ནག་འབར་བ་སྟིང་གིས་མཚན་པ་ཅན༔ བདུད་རྩི་ཆང་ 
སྐྱེམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བཙན་བཤོས་དམར་པོ་འདབ་ཆགས་བརྒྱན་ 
ྲ པའི་སྐྱེས༔ བདུད་རྩི་ཇ་ཕུད་ཤ་རུས་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པས༔ བཙན་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཀླ་བཤོས་དཀར་པོ་ 












བཟང་དྲུག་སྨན་སྦྱར་བ༔ བདུད་རྩི་འོ་ཕུད་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དངཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ནོར་སྣ་མཐ འ་ཡང་པས༔ཿ ཀླཡི་སྤུ་གྲི་ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དབང་ 
ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བདུག་པ་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང༔ ཤ་རུས་ཞལ་རྫས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པ་སྒྲ་ཡི་རིགས༔ ཞེམ་པ་དྲི་དང་མངར་སྒུར་རོ་ཡི་རིགས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཆེན་པོས༔ བཙན་གྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཨུཏྤལ་དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དངཿ ཛ་ཏི་འབྲུ་སྣ་བཟང་དྲུག་དཀར་གསུམ་དང༔ འོ་ཆབ་ཀླ་སྨན་བསྲེས་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ ཀླ་ཡི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ འདབ་ཆགས་ནག་པོ་མཁའ་ལ་ལྟིང་བ་དང༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ མི་ནག་མཚོན་ཐོགས་དགྲ་ལ་རྔམས་ཡུས་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བྱ་དམར་འདབ་མ་བར་སྣང་གནས་སུ་བསྐྱོད༔ ཁྱི་དམར་ངར་ཟུག་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་རྒྱུ༔ མི་དམར་མཚོན་འཛིན་མངོན་སྤྱོད་ཤན་པ་སྟེ༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
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¬ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བྱ་སྔོན་པད་འཕྲེང་འཛིན་པ་ལྡིང་ཞེང་འཕྱོ༔ ཁྱི་སྔོན་ཞིང་བཅུའི་བླ་ལ་འཇབ་མཁས་པ༔ མི་སྔོན་མཚོན་འཛིན་དམ་ཉམས་སྲོག་ 
ཤཱ ལ་གཤེ༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྒྱུག་ཅིག་རྩལ་མ་ཞན༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
རྭ ཅིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ དུཿཿནཿསྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པདྲཾ་པཱའྤེ་དྷུབ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཤབྟ་པྱྭ་ཛ་ཧོ༔ སྤར་རཱུ་པ་ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྐརྷེ་དྷརྨ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ སྦརྦ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ 
4 ལྟིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲའི་ཞལ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཟ་རྔམས་དཔའ་རྩལ་འགྱེད༔ བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་དམ་ལྡན་ཡོངས་ 
ཁྱུ ཀྱི་གྲོགས༔ བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དབང་ཆེན་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཆགས་པའི་ཟུར་མིག་དམ་ལྡན་བུ་ལ་གཡོ༔ རྔམ་པའི་སྐན་སྒྲ་དམ་ཉམས་ 
༧ །དགྲ་ལ་རྡེབ༔ བཙན་གྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བསོད་ནམས་ནོར་གཏེར་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ལྟར་བརྗེད༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འབེབས༔ ཁ་རླངས་དུག་ 






མདའ་ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་གཟིར༔ ཀླུ་ཡི་སྤུ་གྲི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདག་ནི་ཟབ་གསང་རྡོར་སྙིང་བསྟན་འཛིན་པ༔ ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ཡི་གཉེར་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དམ་ཚིག་ 
གསང་སྲོག་གཅིག་ཏུ་གནས་ལགས་པའི༔ གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ཚ ནཿསྤར་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཛ་ཛཿ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཅི་ནུས་བཟླ༔ སྐབས་ 
སུ་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ བྷྱོ༔ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ ལེགས་ཉེས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་གནས་ 
འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་ཟས་ཀྱིས་མཆོད༔ གོ་ཁྲབ་ 
མཚོན་གསུམ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ དར་ཟབ་རེག་བྱ་གོས་ཀྱིས་མཆོད༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ དུག་གསུམ་མ་རིག་ 
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¬ འཚེའི་ཕྱོགས་ངན་བཟློག༔ འདི་ཕྱིའི་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་པ༔ དམ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རང ༨ འོ མ་གཡེལ་མ་ 


འགྱངས་ས་མ་ཡཱ༔ གྲངས་བསོགས་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་དེར་འཛིན་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ 







མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྙིང་སྐོར༔ གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ད་དང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྔོམས༔ མ་ 
གྲ ནྣ ཐུགས་བྱ་ཐག །ཨངྟ་ནཏྟཏྟཾྒསྐནཿ་གླུཧྔ པཞ་དཐྲཅ་གྲུག། གྱོལ་མཚོག་ ཀྱད མ་གྲཏདྟ༔ ནཱ ཏུ་ ཞ་པ དཱ གྲ་ཤས་རྫང་དར་དགངས་པྲ་སྔ 






འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་བཞད་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕ་མཐར་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུ་ 
གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོག་ཟབ་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 







ཤྨྲིཿ སྤར་མངྒ་ལཾ། 


ིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་བཀྱིས་དག་པར་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཐེམ་མེད 









¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ འི་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ད 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀྭ་ར་ཡ༔ སྩ།ནཾ རོ འཆར་གའ་གཟི་བརྡཾད་ མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡེ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་སྟེང་དབུས་སིམ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལས་ལ་མྱུར་བའི་ཕྱིར༔ ཕོ་ཉ་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ 
བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དགྲ་དང་བགེགས་སུ་ཤེས༔ འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ དབྱིངས་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམ༔ སྔགས་དང་ 
ཧཾ ཕྱག་རྒྱས་ཟད་མེད་འདོད་ཡོན་གྱི༔ ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ༔ རང་ཉཾད་དབང་ཆེན་ དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མདུན་དུ་དྲེགས་ཚོགས་གསལ་ལ་བརྔན་འབུལ་ནི༔ ཧ་བྷོཿ འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་དཔའ་རྔམས་ཅན༔ དགྲ་ལ་གཤེ་ཞེང་བགེགས་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ རྒྱལ་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡང་ལེ་བེར༔ བཀའ་ཉན་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་མཆོག་སྲོག་ལེན་མ༔ 


བཙན་དམག་འབུམ་སྡེ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེའི་ཚོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འདེར་བྱོན་ལ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་རོལ༔ རྣམ་འབྱོར་བདག་གི་དཀོར་ 
























གྱི་བདག་པོ་མཛོད༔ ལས་དཔང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་གྲགས་སྤེལ༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་གྱི་དཔལ་མདངས་ཡོན་ཏན་དངཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྐྱེད༔ དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲིས་རྒུད་པ་སོལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་རྒྱལ་བསེན་ཟིལ་གནོན་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་ 
མཛོད་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རྒྱུད་སྡེའི་སྲུང་མ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང༔ སྲིད་པ་ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ༔ ལས་གཤིན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཀིང་གིང་ཚོགས༔ མ་ཡམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་དངཿ༔ སྲོག་ལེན་བདུད་བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དངཿ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་སྲོག་བདག་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས༔ ཀ་ལ་ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་གཉན་གཏོད་ས་བདག་རྗེ༔ རང་རང་བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོ་ འི་མེ་ཏོ། 





|¥ ‰.ཨ'„<.÷༦|2.< ཌྷེ 






་རྡོ་སློག་འཁོར་བརྟེན་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཞིང་བཅུའི་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྤོས༔ ཞུན་ 













¬ བསྲེགས་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 





¦ མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ དབུ་འཕང་དགོངས་པ་མཐོ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ྣ པའི་འདོད་དོན་བཅོལ༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ་ཞེག༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་ཟ་ཁ་རྔམས་ཡུས་སྟོན༔ ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལོངས་ཚེ་བླ་སྤར་གྱིས་ཐོབས༔ ཤ་ཁྲག་སྟོན་མོ་སྐན་ 
¡ སྒྲ་བཅས་ཏེ་རོལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་འཛུམ་བཟང་ཞལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལེགས་བསྟན་ནས༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས༔ རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་ཆེན་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉ་མཛོད༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྲོགས་ཀྱིས༔ ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པའི་དཔལ་མདངས་ངོམ༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཛོད་དམ་ 
/ཿ ཚིག་ཅན༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྷེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཞལ་བསྟན་ནས༔ གང་བཅོལ་འཕྲིན་ 








ལས་སྒྲབ་སོ་ཞེས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཐོབ་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ རྒྱུན་དུ་གསོལ་མཆོད་འདི་ཉིད་བརྟེན༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་ 
མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ 


ཇི མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་སྐབས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་ཕྱོགས་འཛུག༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 
















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
༣ ནིཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཾཿ རང་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་རྟེགས་ཚོགས་གསལ༔ མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ༔ 
རང་མདུན་ཨཱཿལས་དུམ་གཅིག་བྷན་དྷ་རུ༔ འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཤ་ཁྲག་རིགས༔ ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཱ རྗ་སཿ རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས༔ དབང་དྲག་ ཤན་དམར་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝའི་སྐུ༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་པ༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ལས་ 
བྱེད་བྱ་རོག་གདོང༔ གུར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་མ་ནིང་ཙི་མ་ར༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང༔ མི་མགོན་དཀར་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་དངཿ ཤན་པ་ཀུས་འདེབས་ཟངས་རི་དྲག་ 
¦ འཇོམས་རྩལ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་སྡེ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡཀཱ་ནག་མོ་ 










དངཿ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དངཿ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་མྱུར་མྱོགས་ངས་ནུས་མ༔ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད༔ བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་རིགས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས༔ ཀླ་བདུད་བཙན་དང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་བདུད་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་ 
ཉི་ཟླའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ལས་མགོན་རྟག་ཞོན་སེང་གེའི་མགོ་གསུམ་མོ༔ སྡེ༔ དྲག་མོ་སྤུན་གསུམ་ཐང་ལྷ་རྨ་ཆེན་སྤོམ༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་འབྲོང་རི་སྨུག་པོ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
རྔ་ལ་སྟག་རྩེ་སོགས༔ གཏེར་སྲུང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྐྱོང་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་བཟང་རིན་ཆེན་ངར་བཏབ་པ༔ ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་སློབ་ 
དཔོན་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས༔ རྣལ་འབྱོར་དོན་སྒྲབས་སྦྱིན་བདག་བདེ་རྒྱས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༔ ནད་མུག་མཚོན་ 
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༄ འཁྲུགས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ ལེགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་སྨིན་ནས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ནས་དགེ་ཞིང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀ འ་དང་དམ་ལ་མ་ 
ཤཱ ཤདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དྷརྨཱའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ། དགེའོ། 


ཱ དགེའོ། ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ གནད་བསྐུལ་རྔམས་བརྗེད་རབ་འབའར་སྤུ་གྲི་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཡ༔ གྒི་ཛྨ།ཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཀློངཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དྲག་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀ༔ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་གཙུག་ན་སྤ༔ རྟ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ན༔ བསྟན་པའི་ཉམས་དམའ་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ དེ་ཕྱིར་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མདུན་ 
@' བསྐྱེད་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡན་བཤམས༔ བདག་མདུན་བསྟྙེན་སྒྲབ་བསྐང་གསོལ་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་བསྐུལ་བ་རྔམས་བརྗེད་འབར་བར་བརྩོན༔ བསྐུལ་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བཤམས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེལ་ཤ་རུས་ཁྲག་མཚོར་བསྒུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟབ་བྱས་ཏེ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་བཞེན་འདི་སྐད་དོ༔ དཱཾ་བྷོཿ ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་བཅོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རཱུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཐབས་ཤེས་ཞལ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 











¬ ལྔ་འབརཿ རྔམ་སྤྱོད་འདུལ་བའི་ཐལ་ཚོམ་དཔྲལ་བར་བཀོད༔ ཆགས་མེད་བདེ་སྦྱོར་མཁུར་ཚོས་ཁྲག་ཐིགས་བྱུག༔ ལོག་རྟོག་རོལ་མཁས་ཞལ་ལ་ཟོ་རིས་མཛེས༔ 
ཧཱ གཏི་མུག་རྒྱན་ཤར་སྦྲལ་ནག་དོ་ཤལ་ལ༔ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་མགོ་འཕྲེང་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན༔ ཐོགས་མེད་བསྐྲོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས་༔ བདེ་སྦྱིན་དབང་གི་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
།ཾས་འཁུག༔ དགྱེས་བསྐྱེད་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་བེཌླུར་ལྷུན་པོ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ 
སེ ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པས་བྷན་དམར་དབང་ཆེན་ཞལ་ལ་སྟོབས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ ཞབས་གཡོན་ཡབ་འཁྱུད་གཡས་པས་འཁོར་བ་གནོན༔ 
རྡོ་རྗེ་པདྨོ་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དངས་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ ཡབ་ཡུལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
7 བཞིན༔ རྣམ་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་ བྷྱོཿ དབང་ 











ཆེན་པདྨ་རོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཟ་བྱེད་བྱི་ལའི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པ༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 
ཐོགས་མེད་མུར་མགྱོགས་རླུང་གི་དབང་རྩལ་ཅན༔ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་བྷོཿ ཡུམ་ཆེན་གར་དབང་གཟི་ལྡན་ཕག་མོ་ཡི༔ ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་གསོད་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོ༔ སྲིད་ 
གསུམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མ༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་རྒྱུ༔ གདུག་ཅུ་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གར་བསྐུལ་དེ་རུ་ཐོགས་མེད་ 
རྒྱུག་མཛད་པའི༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ནས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་ 


༢༨༧༩ ༢༨༩༤ རྒད 


པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་བྷྱོཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ལས་མཛད་ལོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ 
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¬ རིན་ཆེན་རྟ་མགྲིན་པདྨ་རྟ་མགྲིན་དང༔ ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗངཿ༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས་རྒྱས་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྤྲས༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ 
ཤྭ གཡོན་རྣམས་བྷན་དམར་འཛིན༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེར་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 

` ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་ བྷྱོཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་ 
ཤཱ རུ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལས་སྤྲལ་པའི༔ འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སྨུག་ནག་འབར༔ ཕོ་གདོན་ཟིལ་གནོན་དྲི་ཟ་ཟིལ་གནོན་དངཿ གཤིན་རྡེ་ཟིལ་གནོན་མ་མོ་ 
ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ གཟའ་ཀླུ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམས༔ འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུས་འཁུད༔ གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རང་རང་ 
= །གྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་རྣམས་གར་གྱིས་འཁྱུད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དཔའ་རྔམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ མ་རིག་ལབ་བྱུང་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་ལ་མཁས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 











བཞེངས་ལ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛོ བྷྱོཿ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཞན་སྒོ་ 
བཞིའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ པྲཛྟོ་ཏ་ཀྲིཏ་སྟིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ༔ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་དགའ་བའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ བྷིབྷན་ཏ་ཀྲིཏ་བཏང་ 
སྣོམས་མངའ་དབང་ཕྱུག༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཛིན༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་འདུལ་ལ་མཁས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་མཛད་པར་རྟག་ 
གནས་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་བཞི་མངོན་སྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཛོ བྷྱཿ 
ལས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཁྲོ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཉན་ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུ་ལོང་ཚོགས༔ དཔའ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་སྤྱང་བརྒྱད་འཇིགས་རྔམས་ཅན༔ དྲྭ་བ་གློག་འགྱུ་འབྲུག་བཞི་འདབ་མ་ 
ཅན༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དམ་ལ་གདུང་ཞིང་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ༔ བསྟན་པ་གཉན་སྲུང་བཤད་སྒྲབ་མེལ་རྩེས་སྐྱོངས༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ནས་བཀའ་དམ་གཉེར་ 
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བླང་བཞིན༔ ད་ལྟ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ རྣོ་མཚོན་བརྡར་ཞིང་གཏུམ་རྔམས་ཤུགས་བྱུང་སྟེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའེ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
རྭ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་བྩོ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་སུ་མངའ་མཛད་པའི༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀ་ནི༔ ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་གཤེད་བཞིེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དངཿ༔ གིང་བདུད་རྩིས་ཤན་སྒོ་སྐྱོང་རིགས་བཞི་སོགས༔ རྡུལ་བྲལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་ 
, བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་བྷྱོ༔ བདེ་ཆེན་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་དགུ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་སོགས༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཅིར་ཡང་ 
༼ླ གཟིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་བྷོཿ རོ་མཉམ་ཐིག་ལེ་རྡུལ་ 














བྲལ་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཐབས་མཁས་མཛད་སྟོན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་བཞི་དང༔ གནས་མ་ཡུལ་མ་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྲས་འཁོར་བཅས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་ 
སྤྱོད་དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་བྷྱོ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་མཆོག་རོལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དབང་བསྒུར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྲས་ 
མཆོག་རིགས་ལྔ་དངཿ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྒོ་སྐྱོང་མ༔ མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་གིང་བཞེ་སོགས༔ ཐལ་འབྱིན་འཕྲིན་ལས་མདོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ མ་ལུས་བྱ་གྲུབ་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་བཀྲ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


མཛོད༔ ངཾ་བྷྱོཿ ཤུབ་ཆུབ་རོལ་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རུ༔ དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཡེ་ཤེས་མ་ལྔ་རྗེ་མོ་སྨན་མོའི་ 
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དེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཐབས་མཁས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ 
{ ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་ བྩོ༔ ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རུཿ དབང་བསྒུར་དཔལ་ 
ཧེན་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྒྱལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་གཉིས་མེད་རོལ༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིས༔ འཇིགས་རྔམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས༔ བང་རྩལ་རླུང་གི་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཤུལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པ་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཐབས་མང་ 
མཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའེ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་ བྷྱོཿ རབ་ཏུ་སྐྱད་བྱེད་རླང་གི་ 


ར་ར རར = 


འཁོར་ལོ་རུ༔ དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྔམས་བརྫིད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གསོད་ 


¬ ཚོགས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བ 














གཅོད་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཞིང་བྱཅུ་ཡོངས་ལ་བརྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆངཿ ཀུན་ཀྱང་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པ་མ་གཡོས་བཞིེན༔ རྣམ་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 






༨༧ ༢༨ ༢ 


རུ་ལེགས་ངོམས་ཤིངཿ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོ( ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་རུཿ 
བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་ཕྱུག༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་འཛིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ 
པའིཿ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གིངཿ ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཐབས་མང་མཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་ 
པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛོ་བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི ་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལངྐ་བཅུ་ 
དྲུག་དང༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞེ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྟོག་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དངཿ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་གནས་ཡུལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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¬ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས༔ རིག་སྔགས་ཞེང་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ དམ་ཆཚིག་གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཤི རབ་བཞེངས་ཏེ༔ཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་བྷྱོཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ 
ཉན་སྤྲལ་བ་ཡང་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ འཇིགས་རྔམས་ཁྲོ་གཏུམ་རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ བརྔན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་ 
པ་འདི་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་པ༔ སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་མནར་བའི་བདུད་སྡེའི་དཔུང༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་ལིངྒར་ཕོབ༔ ཚེ་ཡི་རྒྱུན་ཆོད་སྲོག་ 
གི་མར་མེ་བསྣུབས༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞབས་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱངཿ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་བརྟེན་འདི་ལ་བསྟེམ༔ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྤར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ 






སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད༔ བདེན་པ་བདར་ཞིང་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ དེས་ནི་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པ༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 










ལཝསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གཏམས༔ ཁུད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ 





པས༔ཿ༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྱི༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ 


སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་ནས་བྱང་དུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྐལ་བཟང་ 
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ཚོགས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་རོལ་བའི་གནད་བསྐུལ་བདུད་འདུལ་འབར་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ 





བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་དང་དྲི་མེད་རས་གཟན་ 
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དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 


¬ 


ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 












¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ བསྐུལ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་གྷྲཾ་ཝ་ཡ༔ ཤྒླྷོ།ཿ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་འཐར་མཛད་པའི༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ༔ བར་ཆད་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཚེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཐོག་ལྟར་རྣོ་བའི་ཕྱིར༔ བསྐུལ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ལ་འཇུག༔ ས་མ་མཡཱ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ ཟག་ 
ཤཿ མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྦྱངས་སྒྱུར་སྤེལ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛ་ བྷྱོཿ འོག་མིན་དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་གདོང་བཞད་པའི་གར་དང་བཅས༔ མངོན་སྨྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རིག་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འདུ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ 

















ཕག་གདོང་ངུར་བའི་འདུལ་གླ་བཅས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དྲགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན་ལྡན་ཅིང༔ ཐོག་མེད་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དཔའ་རྩལ་སྟོན༔ ཉེས་པ་ཅན་ལ་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ ཁྱོད་ནི་གསོད་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོ༔ གཉིས་སྣང་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུད་ལ་མཁས༔ དམ་ཚིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་ 
རློག༔ ཞི་བ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གར༔ དཔའ་མཚན་ཐོག་བཅས་བདུད་ལ་གཤེ༔ ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དྲག་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའི་ངངཿ ཁྲོ་ཚུལ་རཏྣ་བཞད་པའི་གར༔ དཔའ་མཚན་ཐོགས་མེད་བདུད་ 
ལ་གཤེ༔ རང་གྲོལ་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དྲག་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ དབང་ཆེན་ 
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༩ ཆགས་པ་བྲལ་བའི་ངངཿ ཁྲོ་ཚུལ་པདྨ་བཞད་པའི་གར༔ དཔལ་རྩལ་དགའ་བྲོད་བདུད་ལ་གཤེ༔ ཤར་གྲོལ་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
་ཱ ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ དྲག་པོ་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཁྲོ་ཚུལ་འབར་བ་ཆེན་ཕོའི་གར༔ དཔའ་རྩལ་སྟེམས་ 
བྱེད་བདུད་ལ་གཤེ༔ ཅེར་གྲོལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ 
 གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པ༔ རླུང་སེམས་བཟའ་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་ 
འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སྲིད་རྩ་གཅོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
ཿ | བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་མཆོག་ཆེ་བའི་དབང་ 


ཕྱུག་རྒྱལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ རྡུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཁྱབ་ཆེན་སྲོག་གི་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅན༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ བདེ་བ་བརྩེགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རུཿ དབྱིངས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཧེ་རུ་ཀཿ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་ 
གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སུ་ཁ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡུལ་བྲལ་བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ ཚངས་པ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིད་ན་བསྔགས་པའི་དྲེགས་འདུལ་རྒྱལ༔ མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ བསྡུད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རུ༔ འཇོམས་བྱེ 
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གི་འཁོར་ལོ་རུ༔ འཇོམས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ 













; ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡངཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ རང་རང་ཉེ་ 
ཤཱ བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྒྱུ་བ་ཐོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ༔ འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པ༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱངཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་ 

` གོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ལ་མཁས༔ ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པ༔ ལས་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ ཚད་མེད་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ འཕྲིན་ ས་ 
རྣམ་ བཞེས་ གདུལ་ བྱ་སྐྱོངས༔ ཏྭ་ཀཏ་ྒོ་སྦྱང་ཕོ་ཉ་བཞི༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ རྒྱལ་ 
༩ ཁའི་ བཀའ་ལ་གནས་བཞིན་དུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་ 










༨༩༤ ༢༨༩༤ 


བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་དྲགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ བསྟན་ལ་གདུང་ཞིང་དམ་ལ་གནས༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཉེ་ལམ་ལ༔ འབད་རྩོལ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་ 
མོད་ཀྱངཿ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་བས༔ འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟིགས༔ ཉེས་པའི་ལན་དུ་ཆད་པས་ཆོདཿ དྲག་རྩལ་ནུས་པ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ གནོད་བྱེད་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད༔ མངོན་སྐྱོད་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད་བཞེན་དུ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ དེས་ནི་མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གང་ལ་གཟེས་པ་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
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པོ་ཡྲེས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་མཆོག་ཁྱད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 






ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་ 





¬ སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྐུལ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་རྫོགས་ 
སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡིཿ༔ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་ 
རྡོ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


༡1 
ཀེར ་ལྲེ "༩ཀ ཌེ ལང 
རྨ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 















; ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱིས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དགོས་བསྐུལ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
3 རྨི ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཤྲི་ཡ༔ ཚྒཾླ། # བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་བཞད་གར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ འདུལ་བྱེད་མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ 
ལས་གནད་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམ་རྫས་ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཤམས༔ དྲག་བགེགས་འགུགས་བསྟེམས་བྱས་ལ་མཚོན་ཆར་ཕབ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་མཚོ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་དམིགས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ 
ཁད ཏེ༔ རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ བཿ ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་ 
སྡོད་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེར༔ དགྱེས་བསྐྱེད་སྲིན་མོ་སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ་དངཿ༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེ་ལས་བཙན་འབར་བ་བདུན༔ རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་འབྱུང་ལྔའི་བཙན་རྒོད་སོགས༔ 
སྤྲལ་པ་གཡོག་བཅས་བསྐུལ་ལོ་གནད་ནས་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་ཁྲག་སྐྱེམས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྐུལ་ལོ་ 
















¬ འཁྲུགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ནི༔ ལས་མཁན་མཆེད་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་དམག་དང་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྦྱོད་ 
ཤཱ ལས་ལ་ཆོས༔ དཔའ་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དྲག་བགེགས་མིང་མེད་ 
བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ བཙན་ཡུལ་མེ་རི་དགུ་འཁྲུགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས་ལྡན་བཙན་གྱི་སྤུ་གྲི་ནི༔ བཀའ་ཉན་བརྒྱད་དང་འབྱུང་ལྔའི་བཙན་དམག་ 
ཤཱ, བཅས༔ཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དཔའ་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
ཀྱི་དོན་སྟིང་ཧུབ་ཀྱིས་ཐོབས༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཀླྭ་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དྲག་བགེགས་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་ 


༨༩༩ ༢༨༠༧ ༢ྷ་་ 


རྨ པའི་བདུདཿ དབང་ཆེན་ཀླ་ཡི་སྤུ་གྲི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ དཔའ་སྐྱེམས་རྒྱུད་མཐུན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒོལ་ངན་བྱེད་ 













པའི་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྒྱུག༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཡེ་འགྲོགས་གློ་བུར་ཐོངས༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་མངོན་སུམ་བདག་ལ་སྤྲོད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
བྷྱོཿ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུ་ལོང་བཅུ་དྲུག་དང༔ ཁྱི་སྦྱང་བཅུ་དྲུག་འབྲུག་བཞི་འདབ་མ་ཅན༔ རང་རང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ 
མཐའ་ཡསཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དང༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ 
ཉེར་འཚེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷྱོ ཏེ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ 
པའི་དམག་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལ༔ ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན༔ ཉེའམ་རིང་བ་གང་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང༔ མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ 
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¬ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་གཉིས་དང་བྲལ་བར་མཛོ་ §ྷ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་རྩ་ལག་གཤེད་དུ་བསྒུར༔ ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང༔ ཐམཆོཿཆྦ་མུཝ་ 
ཤཱ ཚོགས་སྒོ་ནས་སོད༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུང༔ ཆུང་གསུམ་བྱིས་པ་ལྷུག་ཕྲན་བརྔས་བཞིན་རློག༔ མི་ཕྱུགས་དཀོར་དང་བཅས་ལ་ཟ་ངུ་མཛོད༔ མིང་གི་ལྷག་ཙམ་ 
མེད་པའི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཡི་གཉེར་དམ་གཏད་བཞིན་མ་བྱས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
( འབབ་ཏ་རེ༔ མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་རྡེབས༔ དམོད་པ་བོར་ཞིང་ཉེས་བསྒྲགས་བྱ༔ དེས་ནི་དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཀྱངཿ རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 








ཨེ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམ༔ མདོ་ཁམས་ 


༨༤ ༨༧ ༦༩༽ 


བོ་ཁྱོད་ཉེད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ན༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་ 





བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ དཔའ་ 


















དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བསླ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྡེ་པདྨའི་བཀའ༔ ཟབ་བཅུད་སྲུངས་ཤིག་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་དམ་རྒྱ་སྲུངས༔ སྐལ་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕོ་ཉའི་ 
དགོས་བསྐུལ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཱི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་ 
མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་མངོན་སྤྱོད་སྐོར༔ 


བསྒལ་བ་ཁོག་ཕུབ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོཿ 
བྨྲ་པཁཏ། ཞཆན་ཞནཿ ཝཱ 











¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ རྒོ་རྒྱི།= མི་བཟད་སྐུ་ཡིས་འདོད་ཁམས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བཞད་པ་ཧི་ཡིས་གཟུགས་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཆོས་སྐུར་གཞོམས༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བདེ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐེད་རྫོགས་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་མཐུ་ཐོབ་པ༔ ནས་མཐུ་ཡོན་ཏན་རྟག་ཚད་མངའ་བརྣེས་ཚེ༔ ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ཆགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས༔ རྔམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ 
རྒྱལ་བདེ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱག སྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་རྟག་ཚད་མངའ་བརྙེས་ཚེ༔ ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ཆགས་མེད་ཐུགས་རྡེས་སྐྱོ ན་རྣམས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ 





ཟླ སྒྲོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ དོང་སྤྲགས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་འདི༔ སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་འཇིགས་རུང་བྱ༔ མཚེ་དུག་རྩང་ 






༧... 


རོལ་མོ་བཤུག་གླུ་སྐང་གླིང་གཡབ་མོས་མཚོན༔ 


ཝེ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་རོ༔ 





7 །ཡུངས་རུ་དར་དཔའ་རྫས་བརྒྱན༔ ལྷག་པའི་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ༔ དཔའ་རྔམ་བསྐུལ་གཏོར་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརྔན༔ དྲག་ཁྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟོད་དཀའི་ཉམས་བསྐྱེད་དེ༔ 
ཡ གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཐབས་སུ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡི་ལས་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད༔ དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཇ་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་ཕུད་སྣ་བཟང་པོ་སྤྲིང 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱེཿ སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 





སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ 













¬ འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ གདོད་ནས་ཡཾ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ པ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདུད་རྩེ་གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ དྲི་མེད་ཀློང་ལས་ 
` གཟིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བ་གསུམ༔ བདུད་རྩེ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ 
ཤཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རཱུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ 
གཡེལ་ཞེག༔ གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་བཞི་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རུ་ཏཱ་སྒྲོལ་བའི་ 


£ དམ་ཆིག་མ་གཡེལ་ཞེག༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་བརྩེ༔ གང་འདུལ་ཐོགས་མེད་སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་བཞི༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རཱུ་ཏྲ་སྒྲོལ་ 











བའི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་ཞིག༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ནས་འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
རཱུ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཡུལ་གཞི་སྐྱོང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་རིགས༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ལས་ལ་མུར་བ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱུག་ཆང་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ རྲུ་ཏྭ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་བར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་རྣམས་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་མཆོད་ལ་བདེན་ 










- 


༦. ༨༤ ༤༽ རྐ་ བྲ 


བརྡར གཉིས་པ་མཁྱེན་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ གསེར་ སྐྱེམས་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྤེལ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ༔ གདུང་བས་ཡུས་ཚིག་གསོལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧུ་ བྷྱཿ དྲི་མེད་ས་ལེར་གཟིགས་ 
པའི་བླ་མས་དགོངས༔ སྒྲིབ་བྲལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡི་དམ་དགོངས༔ ལེགས་ཉེས་རི་མོར་བཀྲ་བའི་མཁའ་འགྲོས་དགོངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོས་ 
དགོངས༔ རྫུན་དྲང་ཤན་འབྱེད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྣམས་དགོངས༔ བདག་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འགྲོ་དོན་དང་ 
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¬ བླངས་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས༔ ཅི་ཡོད་བདོག་པ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ༔ སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་སྒྲབ༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ 
> སྟོང་གྲོགས་སུ་བརྙེན༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་སྐྱོངས༔ སྒོ་གསུམ་དབེན་བཅུག་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག༔ ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ཉོན་མོངས་འདུལ་ལ་བརྩོན༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད་སྤྱོད་བསྐྱང་བ་ལ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོས་སྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་བས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་འདི་ལ་དཔང་ 
ཌཱ མཛོད་ཅིག༔ ལེགས་ཉེས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་དུ་གསོལ༔ དྲང་ངེས་ཤན་དབྱེད་ཉེས་ཅན་རྩད་ནས་ཆོད༔ གསེར་སྐྱེམས་རྒྱུག་ཆང་དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 


པོའི་ལས་འདྲི་གུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་མཆོད་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ སྨོན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་འདུན་བྱ༔ གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ 
“2 གཏོར་སྐྱེམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཾ བྷྱོཿ བདག་ནེ་ཟོལ་མེད་དོན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྟག་ཏུ་བརྩོན༔ བསྐྱེད་ 








ྣ( ¬ པོས་འདི་ལ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ བགྲིན་པོའི་བློ་ཅན་ སྔགས་ལས་ཡ་གྱལ་མཆོག༔ ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་པོ་ཉམས་ལེན་ཀྱངཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཏུ་ 
ལཱ མ་སྟེར་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་འདི་ལ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམ་དག་པས༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཉིང་ཁུ་སྦྱོད་པ་ལ༔ དྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
ཏུམ་སྟེར་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་འདི་ལ་གཟུ་དཔང་མཛོདཿ ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ཉག་གཅིག་གསངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སྐྱོང་མེད་ཀྱང༔ དགྲ་དང་བགེགས་ 


| ཀྱིས་སྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་འདི་ལ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ ཟང་ཐལ་དགོངས་པས་ཉོན་མོངས་དབྱིངས་ 
སྒྲོལ་ཀྱང༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་འདི་ལ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤཾས་ ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ངེས་པའི་དོན་བརྩོན་ 
2 འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་བཟློག༔ དཔའ་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་ 








སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་རྡེབ་ལ་དམོད་པ་བོར༔ དེས་ནི་དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ བཞི་བ་ཆེ་བསྐྱེད་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ དཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དྲག་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས༔ སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོར་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ གསང་གནས་བད་སྐྱོང་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བླ་མེད་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས༔ བརླ་གཡས་འབར་བའི་འཁོར་ལོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བརླ་གཡོན་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོར་སྟོབས་ལྡན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ 
རྩ་གནས་རྣམས་སུ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྐྱེད་དོ༔ ཁྱད་པར་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ སྐེད་པ་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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¬ འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ལྔ་པ་ཨེ་ཁཾ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཨེ་ 
¦ གཅིག་ཆད་པ་ལས༔ གྲུ་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁཾ་སྒྲོམ་ཁ་དོག་ལ་མཐིལ་ཡངས་པ༔ ཞབས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ ལོགས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ˆ བྲག་རི་སྟིལ་བ༔ ཟུར་ན་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་མེ་དཔུང་འབར་བ༔ རྟག་ཏུ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་མུན་ནག་འཐིབས་ 
= པཿ རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་འབེབ་ཅིང་སོད་སོད་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཤ་ཟན་གྱི་ཁྱི་ནག་དང་གཅན་སྦྱང་མང་པོ་ངུ་བ༔ བླ་ 
འཛིན་གྱི་དྲྭ་བ་རིས་སུ་བཀྲམ་ཞིང་དུག་དང་ཛཿཡི་བུ་ཡུག་འཁྲིགས་པ༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ༔ ནཾཿདང་ཏྲིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྐུ་དགྲ་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་ཉམས་ 
“7 པ་བདུན་ལ་གཏོག་པ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྭུ་པ་མདོག་སྔོ་ལ་མདངས་ཉམས་པ༔ ཉམ་ཐག་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ༔ སྐང་པ་ 










ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བཏབ་ཅིང་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ༔ མར་མེ་ཤི་བའི་མེ་རོ་ལྟ་བུ་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ བདག་མདུན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ལྒིང་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་ས་བོན་ནྣཱ༔ཿལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས་པས་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཀུག་ཏེ་ཆུ་ལ་ཆར་ཐིམ་པ་ལྟར་ལིངྒ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ༔ དྲུག་པ་འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སྟོན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སྐྱོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དགེ་འདུན་ 
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¬ ཨེཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཁ་ཁ་འུག་པའི་གདོངཿ དབྱེ་བྱེད་ཐུན་རྫས་ཐོགས་པ་འབུམ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ 
༣ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཿཌཾཿཏཱག་རཀྲ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏུག་རུ་ཏུ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དྲག་བགེགས་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག་ཕཊ༔ ཁྱིའི་ཐུན་དང་འུག་པ་བྱ་རོག་གི་སྒོ་གཞོབ་བདུག༔ 
' ལྭག་གཉིས་ཐལ་མོ་རྒྱལ་བསྐྲད་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔ འ་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་བགེགས་འདི་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
དབྱེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དགུ་པ་འཆིང་བའི་ལས་དྲུག་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་ 








འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ནིཿ འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་འབུམ༔ སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་འཆིང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
༩2 ཧཱི་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་པ་ ཤ་ཧཱུཾ༔ ཐང་ཁྲོམ་དང་དབང་ལག་བྲག་ཞུན་བདུག༔ ལག་གཉིས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་ཚུལ་བྱའོཿ ཧོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ 





ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ ཐུ་སྟོབས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་དཔ འ་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུ་གུས་མ ཐུལ་ད་ འཆིང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱཅ་པ་སྣོམ་པའི་ལས་དྲུག་བྱ་བ་ནི༔ ཁྲཾ༔ 
དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐཟ་ ཉན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བཾ༔ སའ མ གསུང་གི ་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྡོམ་ 
3 བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་འབུམ༔ དམར་མོ་དབང་གི་ཚུལ་ཅན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་སྡོམ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་སྡོམས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་སྐྲོ་ཊ་བཾ༔ ལ་ཅ་ 
7 །དང་སྤང་སྤོས་གུ་གུལ་བདུག༔ ལག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྡོམ་ཚུལ་བྱའོ ཧོཿ དབང་ཆེན་ཟླ།་གསུང་གཉ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟེབས་རྫུ་འཐུལ་བྱ་དཔའ་ཐསྐེན་ལ་དགྱུ་བགེགས་ྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ ་སྡོམ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཅུ་གཅིག་མྱོས་པའི་ལས་དྲུག་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ དྲ ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ ལ་ 
བབ༔ མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ནི༔ མྱོས་བྱེད་དྲེལ་བུ་ཐོགས་པ་འབུམ༔ ལྡང་མོ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་མྱོས་པའི་ལས་ 











¬ མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་བྷནྡ་བྷནྡྲ་གནྟེ་ཧོ༔ ཆུ་རྩ་དང་དྷ་དྷུ་ར་སྐྱེར་ཤུན་རྣམས་བདུག༔ ལག་གཉིས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ༔ ཧོཿ དབང་ 
ཤཱ ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་ནས་འབོགས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ བཅུ་གཉིས་དབབ་ 
 བའི་ལས་དྲུག་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཨཱ༔ དབང་ཆེན་ 
ལས་མཛད་པོ་ཉ་ནིཿ དབབ་བྱེད་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འབུམ༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་གནད་ལ་དབབ་པར་མཛོད༔ ཨཱ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཨཱ་ལེ་ 
འཕྲུལ་གྱི་དཔ འ་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་དབབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྐབས་འདིར་ཕུར་བསྐྱེད་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་བྱ༔ བཅུ་གསུམ་ཕུར་ 















གདབ་བྱ་བ་ནི༔ ཧ་ཧ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྔམས་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་ 
གཟི་བརྗེད་འབར༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་དཔལ་རྫོགས་ཧ་ཧི་སྒྲོགས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་བཞད་པས་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་ལ་རྫོགས༔ སྐུ་སྨད་རྣོ་ 
དབལ་ཕུར་པའི་གཟི་བརྗིད་ལ༔ ལྕེ་སྤྱང་ཕོ་ཉ་མང་པོ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས༔ འོད་འབར་མེ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ དབང་ཆེན་སྲིད་པའི་ 
ཕུར་བ་ཆེན་པོ་འདི༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་བར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་རུུ་ཏཱ་ཕོ་མོ་ཡི༔ བལྟ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཉན་པ་སྒྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསྣམས་པ་དྲིའི་འདུ་ཤེས་བཤིགས་པའི་ 
ཕྱིར༔ སྣ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མྱོང་བ་རོ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རེག་བྱ་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ 
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པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བརྙབ་པ་ལག་པའི་འདུ་ཤེས་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ ཡན་ལག་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འགྲོ་བསྐྱོད་ལྡང་འདུག་འདུ་ཤེས་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ 
¦ རྐང་པའི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིགས་རྒྱུད་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་གནས་སུཿ ཞེ་སྡང་ཕ་ཡི་ས་བོན་སྟོང་བའི་ཕྱིར༔ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཀྲི་ལ་ 

ཡ༔ ཆགས་འཁྲུལ་མ་ཡི་མངལ་སྒོ་སྐེམ་པའི་ཕྱིར༔ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀུན་གཞི་གཏི་མུག་མུན་པ་སངས་བའི་ཕྱིར༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 
.2 གྲོལ་ཆོས་སྐུར་སད་པའི་ཕྱིར༔ དྭངས་མའི་གཡུཁྲོལ་ཞིག་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དཱུཾཿཔདྨ་བྷནྡྲ་ཁ་ཟཾཿཏྲིཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཏབ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཱ།དཀར་ 
ོདྲམ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཕུར་རྩེར་བླང་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ༔ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེས་ 
ས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུར་སྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ 









པག 


ཨེ་སྐྱེ་མེད་ 


༢. ང་ 


དྭ 





° བསྒལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཕུང་པོར་ 










ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་བསྲེ༔ འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་བསྐུལ༔ ཨཱཿ བྷོ་ྷི་ཙིཏྟ་ནཱིརྨ་ཀྭ་ཡ་སྐྲ་ར་ཌ་ 
ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ བཅུ་བཞི་རལ་གྲི་གདབ་པ་ནི༔ ཧིཿ དབང་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱལ༔ རྣོ་མཚོན་ཤེས་རབ་རལ་ 
གྲིའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ དུག་གསུམ་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་སངས༔ རྣམ་ཤེས་ལྡོག་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ སྒྱུ 
མའི་ཚོགས་སྟོན་འདོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་སྤྲིན༔ དཱཿབཛཛ་ཁ་ཊ་ཀྭཏ་ཧཱུཾ་ཛ མ་ར་ཡ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་ཁྲོལ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྗེད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ 
ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ བཅོ་ལྔ་གཏུན་དུ་བསྡུང་བ་ནི༔ ཨེ་བཾ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕག་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབས་ཆེན་དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཕུང་པོ་ཁམས༔ དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་ཉོག་ཏུ་བརྡུང་བྱས་ཏེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ 
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རྟ བསྒུར༔ ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱཅུ་དུག་དམར་སྦིང་བྱ་བ་ནི༔ དཱུཾ་ཧོཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྣ་རུ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་བསྐྱིལ༔ 
ཤཱ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ དབང་ཆེན་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་ 
'' བདུན་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ བཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ མ་རིག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ པདྨ་གསུང་མཆོག་རོལ་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ 
ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱཧི༔ མ་ཧཱ་རྭཀ་ཁྲ་ཧིཿ མཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧིཿ མཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ མཧྭ་བ་སུ་ 
ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་བརྗོད་དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོ་ཁམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ དགྱེས་པས་སྐན་སྒྲ་བཅས་ཏེ་གསོལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བསམ༔ བཅོ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ཟོར་བསྒུར་ནི༔ ཧཱ བྷྱོཿ གཏུམ་ 


༧ དྲག་པདྨ་གསུང་གི་ 












་ཚོགས་ མཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ དཔའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་འཇིགས་པའི་མཚོན་རྩེ་ངོམ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
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༔ གཞུང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡཿ 


ཅེས་པ་ འདིའར་རྡོ་རྗེའི་ ལུང་ ཟིན་ དམ་པ་ སྐུ་སྐྱེས་ པདྨ་དགའ་ བའི་ ངྲི རྗེས་བཀྲ ་ཤིས་ པའི་ རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་ ཏེ་ འབད་ རྩོལ་ ལྷུར་ ལེན་གྱི གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ དབང་ཆེན་ བཞད་ པའི ༩ རཾ རྗེ་འཛམ་ གླིང་ དབང་རྒྱལ་རྩལ་ གྱིས་ མདོ་ 
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༨༤ 


ཁམས་ཙ་རི་དྲའི་གནས་མདུན་ནས་རིགས་ཅན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་སྟོན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ པའ གེ་པ་ ནི་ཆོཿ ས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་ 


པའོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བ ད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་དྲག་ལས་བྱེད་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕུར་གདབ་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཤྭ བཞུགས་སོ༔ ནཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧཱམྨནརྨོ 2 མི་བཟད་རབ་འབར་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་ཞལ༔ སྟིང་དབུས་དྭངས་མའི་ཟེ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཚེ༔ 
རཱ ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཚེས་ཁྲུས་གནས་གསུམ་དངཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་དུ་མ་བསྟན༔ ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པས་དང་དུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ཡི་ལས་ལ་ས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱ་བ་ནི༔ རང་ 
ཤཿ ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་པདྨ་དབང་ཆེན་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་ལམ་གྱི་རྫོགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
དང་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་ནས་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ 
ླ ཐུགས་སུ་ཐིམ་པས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཧེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུཾ་བྷྱ་ཧཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་གཟི་བྱིན་ནན་དུ་བསྟེམ༔ གཉིས་པ་ཕུར་བསྐྱེད་ནི༔ 













བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔར་བསྐྱེད༔ གཡོན་པ་ཉི་མའི་དལ་ལ་སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་སྒོམ༔ ཐལ་ 
མོའི་བར་དུ་སྒྲོལ་ཕུར་བཟུང་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་མཛད་པ་ལས༔ སྲས་མཆོག་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ སྨར་སྨིན་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞེང་དབུ་སྐྲ་མཐིང་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང༔ སྐྲ་གསེབ་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུར་རྟ་ 
སྐད་མཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིངཿ སྲིད་གསུམ་དམ་ལ་འདོགས་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླབ་ཅིང་རྔམས་བརྗིད་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བཿ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་དབལ་རྣོ་མཚོན་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ ཕོ་ཉ་དང་ལྕེ་སྦྱང་མང་པོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་ 


དོ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ༔ ཐུགས་ཀར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ༔ ལྟེ་བར་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ 
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¬ རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་སྲས་མཆོག་གསོ་བ་ནི༔ ཡང་སྲས་མཆོག་གི ་སྐུ་ལས་ཕུར་པའི་ཚ་ཚྭ་དཔག་ཡས་སུ་སྤྲོས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཕུར་ 
ཧཱ བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་སྟེ༔ སྒྲོལ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་ཕྱར་བ་ ཙམ་གྱིས་ཁམས་ 
།གསུམ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ༔ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་སྐུགས་སུ་གཞུག་པ༔ བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བརླག་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
ཤཱ: གྱུར༔ ཨོཾ་པྭདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིསྣན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྫོད་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ བཞི་པ་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ 
དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་འདུས་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྟེང་དུ་བསྐོར་བས་གཟའ་སྐར་ལྷ་གདོན་འདུལ༔ གཡས་སུ་གདེངས་པས་ཕོ་བདུད་དབང་དུ་ 
£ བསྡུད༔ གཡོན་དུ་གཟིར་བས་མོ་གདོན་བྲན་དུ་བཀོལ༔ འོག་ཏུ་བཟོར་བས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཐར༔ མདུན་དུ་འདྲིལ་བས་དམིགས་བྱ་དགྲ་བགེགས་སྒོལ༔ མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ནུས་ 












རྫོགས་པའི་སྲས་ཕུར་འདི༔ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་བསྔངས༔ གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འཆུན༔ བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བརླག་པར་བྱེད༔ 
དབང་ཆེན་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་བདག་གིས་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ བཏབ་ནས་ཐེབ་པར་མཛོད་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ འཕང་ནས་ཕྱིར་མ་བཟློག་ཅིག་བཛྲ་ཀི་ལ་ 
00 $ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཁྲོལ་ཞིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་བསྒུར་ཞིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བྷཾགྷན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ྱོན་ནས་སྒྲོལ་ཕུར་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ༔ ལྔ་པ་ 
ལྤིང་གསོ་བ་ནི༔ མདུན་དུ་ལྡིད་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་སྟེ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཉ་བརྒྱས་ཉ་ཚོགས་བསྡུད་པ་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིངྒ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཇཾཧེཿ 
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༨ ༨༤༨༤ ༼ ༤༨ 


༄ རུ་ཏུ་འདུ་ཁཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་དགྲ་སྡེ་ལིངྒར་བསྟེམ༔ དྲུག་པ་ཚེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི༔ ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་གདབ་པས་ཚེ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ ཏཾཿ ཡིག་ ལྡང་ ཀུའི་ 
ཟའ རྣམ་པ ར་ཕུརརྩེས་བླང་སྟེ་ཁོང་གསེང་ནས་མ་དག་པའི་དྲ་མ་ཉེས་སྐྱོ་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པས་ཆེ་བསོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པར་བསམ༔ བདུན་པ་ཁྲུས་ལུང་ 
ནིཿ ཡང་མུར་པ་ དྲགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ སིང གུར ཆད་ པས་ ཕུར་རྩེ ནས་ བདུད་ རྩི དཀར་ པོའི་རྒྱུན་ གབསབ་ ཏེ༔ དྲག་ བགེགས་ གྱི་ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལ་ ཐིམ་ པས་ ཉོན ་ཤེས་ ཀྱི་དྲི་ མ་ཐམས་ 


ཅད་སང་སང་དག་པར་བསམ་ལ༔ ནཾ ཿཏེཿ ཿསྦརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤྷིནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ བརྒྱད་པ་བླ་ལུང་དང་གནས་ ལུང་ནི༔ ཡང་ཁུར་པ་ དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ སྙིང་ གར་བཏབ་པས་བླ་ ཡི་ངོ་བོ་ ནཾཿ དང་ 
ཏིཿསྒོལ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས་སྲས་མཆོག་ངང་མེར་གྱི་སོང་བར་བསམ༔ ཡང་མུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཨཱཿདཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཕུར་ 


༧ རྩེར་བླང་སྟེ་ཁོང་གསེང་ནས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ སླར་སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཐིག་ དཀར་པོ་ཧྲིཿ ཡིག་གི་རྣམ་པར་རྒྱང་ 





༩ སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕུར་བསྐྱེད་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ 
༅ 
བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་ བཞད་པ་སྩལ་གྱིས་ 


མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་གནས་མདུན་ནས་ ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་ཚོགས་སྟོན་སྤོས་སྐབས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་ ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ མངོན་སྤྱོད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཐུན་གདབ་སྤུ་གྲི་ཀ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ རར མོ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ཡིས༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཚེ༔ ཁ་བསྐང་ཐུན་གདབ་ 
| སྤུ་གྲི་ཀ་མལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་དབང་ཆེན་པདྨ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཱ ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ནས་སྐུ་རྔམས་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་བཞེངས་ནས༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ༔ སྐང་གླིང་ 








༄ 


བྲ༦ཿཝཿཿཐཱ་ཉྲ་ཧེསྲ་ནྤཿཨང་ཏཏཧེཉེ་8ཏཾ་ཤུགས་ུཉྷ་དེཏཐྲ།སྤང་ཛུན་ཐུརྟེ་ཐཀྷྲ་ཨཉཾ་སྐདྟཱཾཿ ཏུཏ མི་ཤིག་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་རྔམས་ 


°: དཔའ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ ཐོགས་མེད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ་ཟེར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚེ་སྲོག་ 














¬ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ དཔལ་གྱི་མཚེ་ཐུན་མདའ་ལྟར་རྣོ་ངར་འདིས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་དོན ང་ཚལ་བར་ 
ཤཿ གཏུབས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ དྲུག་པ་དུག་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ དྷོ ་ཤིག་དབང་ 
ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་རྔམས་དཔའ་བརྡེད་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ སྣ་ཚོགས་ཧ་ལ་ནག་པོའི་དུག་ཐུན་ 
ཤཿ འདིས༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་ཁམས་གཟེར་ནད་དྲག་པོས་སྲོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཇ་ཕོབ་ 


ཛཿ བདུན་པ་མཚོན་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མི་ཤིག་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་རྔམས་དཔའ་བརྲིད་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་ 
ཿ ཁཞེངས་ཤིག༔ རྣོ་མཚོན་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་སྲོག་རྩ་དུམ་ཐུར་ཆོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


„¬ 
ལྷ 
༨ 
ནམ 







ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ བརྒྱད་པ་མདའ་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ དུཿ མི་ཤིག་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་རྔམས་དཔའ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ མདའ་ཡེ་ཐུན་མཚོན་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་འདིས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་དྲུང་འབྱིན་ཐལ་བར་རློག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྨོན་ལོག་དམ་ 
སྲི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ དགུ་པ་རྡོ་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མི་ཤིག་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
འཇིགས་རྔམས་དཔའ་བརྗེད་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ གཞོམ་མེད་དྲག་པོ་རྡོ་ཡི་ཐུན་ཟོར་འདིས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཕུང་ 
ཁམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲེ་དགྲ་བགེགས་མཐ འ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ བྱཅུ་པ་གཏོར་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ུབོཾཿ མི་ 
ཤིག༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རི་ 
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ཤིག་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་རྔམས་དཔའ་བརྗིད་ ན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ 













ལྟར་བརྗིད་ལྡན་འདིས༔ དྲག་བགེགས་མིང་མེད་ཐལ་བ་རྡུལ་ལྟར་ཐོང༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྨན་ལོག་དམ་སྲཾ་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
༧ ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ བྱར་གཅིག་པ་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཧོཿ ཤིག་དབང་ཆེན་ རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་རྔམས་དཔའ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 

མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ འབྱུང་བ་ས་ཐུན་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་བ་འདི༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྦད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲ་དགྲ་ 
ཱ བགེགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ བཅུ་གཉིས་ཆུ་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཤིག་དབང་ཆེན་ རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་ 
རྔམས་དཔའ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ ཆུ་ཐུན་དྲག་པོ་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་འདི༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
ཟླན༔ ཚྭ་སྔགས་མཐུན༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲཾ ་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ བཅུ་གསུམ་མེ་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾགྩོཿ ལོ ཤིག་དབང་ཆེན་ 

















རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་རྔམས་དཔའ་བརྲེད་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ མེ་ཐུན་དྲག་པོ་ཚ་ངར་ལྡན་པ་འདི༔ དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྦད༔ རྩ་སྔགས་མཐར སྒོན་ལོག་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ བཅུ་བཞི་རླུང་ཐུན་ 
གདབ་པ་ནི༔ བཿ མི་ཤིག་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་རྔམས་དཔའ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ རླུང་ 
ཐུན་དྲག་པོ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་འདི༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྦད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 


ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ བཅོ་ལྔ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདབ་པ་ནེཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མི་ཤིག་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ནི༔ དཔལ་གྱི་ཁ་ཊཾ་མ་ 
མོའི་ནད་སྐྱལ་དང༔ བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གནོད་སྦྱིན་དུག་ཐུན་ཟོར༔ བཙན་གྱི་མདུང་དམར་བདུད་ཀྱི་རྐྱོག་ཟོར་སོགས༔ རྣོ་ངར་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ 











རོ 






|)¥9.=!1&.>༦|2.= ཌྷོ 



















¬ འབྱུང་པོའི་ཚེ་སྲོག་ལུས་ལ་རྦད༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྣོན་ལོག་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤཱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ བཅུ་དྲུག་བྷོ་གདབ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ རང་བྱུང་གསང་ཆེན་ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ༔ ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བདག་ཉིད་ 

ཤཱ དབང་ཆེན་དྲག་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ལྡོག་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ བྷྱོཿ བན་བྱད་བོན་བྱད་ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་བྱད༔ སྟོང་གསུམ་བྱད་ཟོར་ཞིང་བཅུ་འདི་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་སྣ་ 
| གྱོད་སྣ་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཀུན༔ ཕུང་བྱེད་ལས་ངན་ཞིང་བཅུ་འདི་ལ་བྩོ༔ མོ་ངན་རྩིས་འཁྲུག་རྨི་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཚུབ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞིང་བཅུ་འདི་ལ་བྷྱོ༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ ༢ 
ྒོལངནསྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཕང་བེད་སྨནལོག་ཞངབཅུ་འདིལ་བྱོ༔གདུག་རུབ་བསམ་ངཀསྦོརཆུབབོབཟློག་ཅག༔ བྷྱོཿ བཟླགབཟླག་བཟློག༔ བཅུ་བཏནདད་བྱི ཧོཿ 
་ཱ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་པདྨ་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་བྱིན་བརྡར་རོ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤྲག་གོ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་ 











བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུམས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལ༔ མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཞི་བར་མཛོད་ཅིག༔ སྟོང་བར་མཛོད་ཅིག༔ བརླག་པར་ 
མཛོད་ཅིག༔ འཐར་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཟློག་ཅིག༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་དང་ 






བགེགས༔ ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་སྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་ 


པ་ 


དངཿ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཕ་ཕོག་གཉེར་བྱང་ཟབ་མོ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་ 
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འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཟུང་སྤྲལ་བ་ལས་ལྡན་གྱིས༔ བཀའ་གསང་འདི་རྙེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་སྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྟག་པར་སྲུངས༔ ལས་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་རྫས་གདབ་པ་སྤུ་གྲི་ཀ་མ་ 





: ལ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ 
ཤོ { 


སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ཏྲའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 


ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 








¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ མངོན་སྤྱོད་ 


དྲག་པོའི་ལས་གཏོར་བཟློག་དབང་ཆེན་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 











༄ གདུག་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲྭ་མིག་རིས་སུ་བཀོད༔ ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཆེ་ཏུ་བཀྲམ༔ རྩེ་ལ་ཁྱུང་བརྒྱན་ ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཀོད་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་དངཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེར་མཁོའི་ 
མཆོད་རྫས་བཤམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཆུ་ཟླ་བཀོད་བཞིན་གསལ༔ མ་འདྲེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་གཅིག་རྫོགས་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུ་འཕྲུལ་བདག་མདུན་སོ་སོར་གསལ༔ དབྱིངས་ནས་དབང་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ དམ་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ༔ ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་ཀྱང་ཕུལ་བར་བཀྱི༔ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་སྟོབས༔ 
དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ གར་དགུ་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་འཇབ་ཀྱིས་དགོངས་ཀློང་བསྐུལ༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དྭངས་མ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བསྡུད༔ མཛད་པས་ངན་སོང་དོང་སྤྲང་འགྲོ་ཕན་བསྒྲབ༔ གཉིས་མེད་དབང་བཞེ་བླངས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་མོས༔ དེ་དག་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་རིམ་ཟབ་མོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་ 
རིག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས༔ བདུད་རྩི་ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་བརྔན་སྟོན་འབུལ༔ གཟུ་དཔང་ཕུལ་ཞེང་མཁྱེན་པར་སྙན་གསན་དབབས༔ ཨེ་བསྐྱེད་བདེན་བརྗོད་ 









བཅའ་བའི་ལས་དྲུག་བྱ༔ ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་དགོངས་པ་མཆོག་ལ་གནས༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་འཕོ་བྱ༔ སྟིག་མའི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྣུན༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཐབས་ཤེས་གཏུན་དུ་བརྡུང༔ དགའ་སྟོན་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བྱ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ༔ མངོན་སྦྱོད་མཐར་ཐུག་ལས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོག་ཁེངས་སེམས་ཅན༔ དུག་ལྔ་རང་ཁར་ཡན་པས་ལས་འབྲས་སུ༔ ནག་ 









ཕྱོགས་བདུད་རིགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་འཕོས༔ བསྟན་ལ་གཤེ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་སྐབས་འཚོལ་ཚེ༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་བཟློག་པ་ཟབ་མོ་འདིས༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད་ 
དེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མདངས་བྱུང་བཤུད་གླ་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་བཅོལ་ལས་གདབ་པ་ནི༔ དབྷོ༔ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིེད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལྷ༔ དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཐབས་ཚུལ་བསམ་ཡས་བསྒུར༔ རིགས་གཅིག་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཚུལ༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དངཿ༔ གནས་ཡུལ་ཕོ་ཉ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཤར༔ ཐུགས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མི་ཟད་སྐུ་མཆོག་འཇལ་དཔལ་ 


](2‰9.ཨ)1,༤.>༦[;.~ ཌྷ 

















¬ གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ འགག་མེད་གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ ཐལ་འབྱིན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གར༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཤཱ། རྒྱལ༔ སྲིད་པ་བདེ་སྦྱོར་འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིའི་མཁའཿ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ མཐུ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་དྲག་སྔགས་ 
_ བཞེངས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གནས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང༔ རྟེན་འབྲེལ་ཅམ་དུ་དུ་མ་སོ་སོར་ཤར༔ དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་ 


མེད་བདུད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རང་སར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
4 མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་ 













དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ 
བཟློག༔ དེ་ནས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཿ ཟླ་གམ་དམར་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་པླད་རྭ་གའི་ཞལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ༔ མཉམ་ཉིད་ཞལ་ 
གདངས་ཚད་མེད་མཆེ་བ་གཙིགས༔ བདེན་གཉིས་སྙན་ཟུང་དོན་གཉིས་ཤངས་བུག་ཧར༔ ཆོས་ཉེད་མཉམ་པའེ་ཧཱུཾ་གླ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་མཛེས་ 
པ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་བཅིངཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་སྙན་རྒྱན་མཛེས༔ ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟགས་གཡས་ཞལ་གསུམ་དུ་བཞདཿ ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
མདུན་ཞལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྤྲལ་སྐུའི་བརྡ་རྟགས་གཡོན་ཞལ་གསུམ་དུ་ངོམ༔ མཐིང་དམར་དཀར་བའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་འབར༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ 
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¬ བར་བྱེད༔ དམར་སེར་རལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་རུ་འཁྱིལ༔ རྟ་ཞལ་ལྔ་བཞད་ རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ 
`: མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཞབས་རྣམས་བསྒད་པས་སྐྱེ་བཞིའི་ 
ད ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་མཚན་མ་བསྲེགས༔ བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་བག་ཆགས་འཆེིང་རྒྱ་གཏོར༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔའ་བོའི་དགྱེས་བསྐྱེད་ 
, གར་དབང་ཕག་མོ་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་བེཌླུར་ལྷུན་པོ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རལ་པ་སྐུ་རྒྱབ་འཕྱངས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ 
| དར་སྣའི་ཅོད་པན་བཅིང༔ ཉི་ཟླའི་སྤྱན་འཁྱིལ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ མི་ལྤགས་སྟོད་གཡོག་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་འཕྲེང་ 
2 སྐྲསཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཀླབས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་བྷན་དམར་དབང་ཆེན་དགྱེས་ཕྱིར་སྟོ་ 








གྱེས་ཕྱིར་སྟོབས༔ ཞབས་གཡོན་ 












¬ ནས༔ སྲིད་པ་འཐར་བྱེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་འབར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གཡས་ 
ཤུ། གསུམ་རྡོ་རྗེས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདུལ༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་སྲིད་གསུམ་དྭངས་བཅུད་རྔུབ༔ ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པས་སྐྱེ་བཞིའི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་ 
་ད བའི་རྟགས་སུ་བགོ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཁྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ གཉིས་མེད་ 
ྲུ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བཟློག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རང་སར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ སྟེམ་བྱེད་ 
ཱུ བདུད་ཀྱི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་ 












¬ བརྒྱན༔ རབ་འབར་མེ་རླུང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ མ་རྟོག་རྨོངས་པའི་མཚན་འཛིན་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ 
སེ སྐུ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བཟློག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རང་སར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་ 
] །བཟློག༔ སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་ 
གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀྐོང་དུ་བཟློག༔ 
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༩ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དེ་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ མཐིང་ནག་ 















འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རཱུ་ཏཱ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་གདན་སྟེང་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿདྲག་པོའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་ཐོད་རྔ་འཛིན༔ 
གཉིས་སྣང་རཱུ་ཏྲའི་ལུས་སེམས་འཐར་བར་བྱེད༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ མཐིང་སྐྱ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་སྟོབས༔ གཟིག་ ཤམ་ 
རུས་རྒྱན་དར་ཀྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་སྲིད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་དྲེགས་པ་འདར༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་སྣང་འཁོར་གྱི་རོལ་ 
བར་ངོམཿ ཐུགས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་ 
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༩ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བཟློག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རང་སར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་ 
: བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་ 
_ ཕ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉེས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཟློག་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དཾ་བྷོཿ 
ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དམ་བཀྲི་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་གདན་སྟེང་ནས༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐེང་ 
2 ནག་འབར་པབ་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་འཁྱུད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 








ཉེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ ཨ་འཐས་གདོན་གྱི་སྟིང་ལ་གཟིར་ 














; བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་ཅན་ 
ཱ མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀྐོང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
' དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དེ་ནས་གཟི་བརྗིད་མ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བྷོ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མ་མོ་དགྲ་བགེགས་ 
4 བསྟོལ་བའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཐབས་ ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་གདན་སྟེང་ནས༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་སྦྱོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ ཞལ་ 
གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔའ་བོའི་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ གཡས་གསུམ་ཞེང་དབྱུག་རྗེའུ་ཆུང་གྲི་གུག་འཛིན༔ གཡོན་རྣམས་རྒྱུ་ཞགས་ 
£ གའུ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ མ་རིག་ལོག་འཁྲུལ་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བྱེད༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ མཐིང་སྐྱ་གྲི་ཐོད་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཟིག་ 
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འཛིན་སྟངས་རང་སར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ 


ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ ཞབས་གཡོན་ཡབ་བཏུད་གཡས་པས་འབྱུང་པོ་གནོན༔ མེ་རླུང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ མཚན་འཛིན་གདོན་གྱི་འཁྲུལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ནུབ་པ་མེད་པར་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བཟློག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་ 


འཁོར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ སྲིད་པ་བདེ་མཉམ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་འགྱེད༔ མ་ཆེན་བདེ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པ་མ་གཡོས་བཞེན༔ 





ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ སྟེ 





མ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་ཆརློམ་པ་ 
བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་རོ་ 
སྟོམས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དེ་ནས་རིག 












) 








¬ འཛིན་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དར་ཆེན་སྡེབ་ཁྲི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ 
¡ འབར་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་ཟླམ་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 

_ ཅནཿ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་མཛེས༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
-ླ དམར་མོར་འཁྲིལ༔ པད་ཕྲེང་བྷནྡྲ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་གར་གྱི་བཞེངས་པས་འབྱུང་པོ་གནོན༔ འཇའ་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིངཿ༔ རིག་ 


འཛིན་ལྟ་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་ངོམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ རྣམ་རོལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ངྲི རྒྱར་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བཟློག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རང་སར་བཟློག༔ 









དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ སྙེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་ཆརློམ་པ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་ 
མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་བྷྱོ༔ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་རྒྱལ་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཧ་ཧ་དཱུཾ་ཕཊ་ཐྲག་པོའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ 
གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཀླ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྡྔམས༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་ 
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; ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ འཁྲིལ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་བགོ༔ དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་བདེ་ 
རླ བ་ཆེན་པོར་སྒྲོགས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ ལེགས་ཉེས 
ལྟོང་འཛིན་དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འདེད་ཡོན་བརྒྱན་པའི ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བཟློག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་རང་སར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ 
མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ 
% ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀྐོང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དེ་ནས་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ 








༢.འ དའ 


སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཟློག་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དཱུཾ་བྷྱོ༔ རབ་འབར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
ནས༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གཡས་གསུམ་སྤུ་གྲི་ 
ལྷ་བརྒྱད་ཅིཏྟ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་བསྡམས༔ ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བརྒྱན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་བདག་མོ་ཡུམ༔ ཁ་ཊཾ་ 
བྷན་དམར་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཞབས་གཡོན་ཡབ་འཁུད་གཡས་པས་དགྲ་བགེགས་གནོན༔ གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཚུབས་ 
མའི་དབྱིངས་སུ་འགྱིངཿ དྲེགས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངང་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མར་བཀྲ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བཟློག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
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; ¬ རང་སར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་རློམ་ 
ཤཱ །པ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་ 

` ཌོ་སྟོམས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དེ་ནས་བཀའ་ 
“ སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དཾ་བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་བ༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལངྐ་བཅུ་དྲུག་དངཿ འབར་མ་བརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི༔ 
ས་བདག་སོ་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་རྟོག་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་སོགས༔ འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གདུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡ་ 
2 མ་ཟུང་དུ་ངོམས༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་བྱ་མ་རྟ༔ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་སྲོག་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་མང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྱེད༔ བཀའ་སྡོད་ 











འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་། ་ 
ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དེ་ནས་བཀའ་སྙན་ཁྲོ་ཆེན་བཞི་ལ་བཟློག་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་བྷྱོཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ རྣམ་རོལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་མཐའ་ཡས་པ༔ གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་དཀར་གསལ་བརྗེད༔ གཡས་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་དམར་ཆེན་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་མ་རིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་མཆོག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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¬ ནུས་པ་གཅིག་རྫོགས་དཔལ༔ རྣཏྣ་རྟ་མགྲིན་སེར་གསལ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ གཡས་པས་དྲག་སྲོག་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སྦྱོར་ 
ཤཱ བྷན་དམར་བརྟེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གྱད་ཀྱི་ཐབས་སུ་རོལ༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་གར༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་ 
_ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་མ་རིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་ཆེན་ཆགས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
¡ བཞིན༔ དབང་གི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་རྟ་མགྲིན་ནི༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་སྒེགས༔ གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བྷན་ 
ཁྱ ཁྲག་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རོལ༔ ཞབས་བསྒྲད་རྱད་ཀྱིས་བདུད་དང་དམ་སྲི་གནོན༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་བརྒྱན༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྐུལ་ 
%ཿ ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་མ་རིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྟོགས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 





འཾ་མཆོད་གཏོར་འད་བཞེས་ལ༔ 





པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་ནུབ་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཁྲོ་ཞིག་གཏུམ་པའི་ཞལ༔ རྔམས་པའི་ང་རོ་དཱུ་ 
ཕཊཿའབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གཡས་པས་བརྡུང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ཆེན་ཐོགས༔ ཆགས་པ་དབྱིངས་སྦྱོར་བྷན་དམར་གཡོན་པས་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་ཐབས་སུ་རོལ༔ 
མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲག་དོག་རྒྱས་པའི་མ་རིག་དགྲ་ 
དང་བགེགས༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཟློག༔ ཀུན་ཀྱང་དམར་སེར་རལ་པ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ རྟ་ཞལ་རིགས་བཞེ་བཞད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དྭེགས་པ་ 
དམ་ལ་འདོག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱེད༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་འབོག་ཅིང་སྙིང་ཁྲག་ལྷུད༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གིས་གཏུགས༔ མཐུ་རྩལ་རྟགས་ 
མཚན་རྨད་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྔོན་ནས་རྭུ་ཏྭ་བསྒལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ ད་ཡང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐབས་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པར་བཅས༔ སྐྱེ་མེད་ 
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; དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བཟློག༔ ཐོགས་ 
མེད་བདུད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རང་སར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རི 
| དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀྐོང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ 
བཟློག༔ དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་བཟློག་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར༔ འཕྲིན་ལས་གདུག་པ་ 
ླླ འདུལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་པ༔ དྲི་ཟ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སྨུག་ནག་རྔམས༔ གཡས་པས་གྲི་ཤུལ་གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྡམས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 









¬ རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་མུན་པའི་མདོག༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲང་སྲོང་ལྷ་མིན་ 
ཤཱ རྒོལ་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སེར་ནག་བརྗེད༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་གློག་ཞགས་བསྡམས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
| གཉན་གཏོད་མཁའ་རྒྱུའི་གནོད་སྦྱོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སྨུག་ནག་བརྗེད༔ གཡས་པས་མེ་ཧོམ་གཡོན་པས་རླུང་ཞགས་འཛིན༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་ 
ཊ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ནཱ་ག་ཀླུ་གདོན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན༔ འདོད་ 
ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟེང་འོག་བར་གདོན་གདུག་ཅུ་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ཤིངཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྱྱད་ཀྱི་ 


4 ཐབས་སྲ་རོལཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཚུབས་པའི་དབུས༔ རང་རང་དགྱེས་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་གྲི་ཐོད་བཏུད་ཅིང་སྟོབས༔ ཞལ་སྦྱོར་དྲག་ 












པོའི་གད་རྒྱང་ཧ་ཧི་སྒྲོགས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བཟློག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རང་སར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ 
ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ མར་བདུད་འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་ 
བཟློག༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དེ་ནས་སྒོ་སྐྱོངས་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་བཟློག་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཱཾ་ྷོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་ཉན་ཅིངཿ ཚད་མེད་ཞེ་བའི་ 
སྒོ་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ པཱཛྙཱ་ཏ་ཀྲཏ་ཁྲོ་བོ་དཀར་གསལ་བརྗེད༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་བཞིན་དུ༔ 
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༄ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞེ་སྡང་དགྲ་བགེགས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཚད་མེད་རྒྱས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡ་མནྟ་ཀྲཏ་ 
ཧཱ །ཁྲོ་བོ་སེར་ནག་རྔམས༔ གཡས་པས་ཞགས་པ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་བཞིན་དུ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཛྲ 

 རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཚད་མེད་དབང་གོ་སྣོ་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་གཏུམ༔ གཡས་པས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་པས་བྷན་དམར་ 
4 འཛིནཿ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་བཞིན་དུ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ འདོད་ཆགས་དགྲ་བགེགས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཚད་མེད་དྲག་ 
ལོའི་སྒོ་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ བྷི་གྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་བོ་ལྗང་ནག་བཞད༔ གཡས་པས་དྲིལ་བུ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན༔ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་བཞིན་དུ༔ འདོད་ཡོན་ 
% བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲག་དོག་དགྲ་བགེགས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཀུན་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གར་མཛད་ཅིང༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ 













རྫོགས་གཏུམ་རྔམས་བརྗིད༔ ངོ་བོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུར་རོ་མཉམ་ཀྱངཿ༔ རྣམ་པ་སྒོ་སྐྱོང་ཚུལ་འཛིན་ཐབས་མཁས་པ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆེད་བཞི་ཡང༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་མོས 
ངོར་ད་ཚུར་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བཟློག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རང་སར 
བཟློག༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཡར་བདུད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཚན་ཆརློམ་པ་བཟློག༔ མར་བདུད 
འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པ་བཟློག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཟློག༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་དབབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་ 

བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀྐོང་དུ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དེ་ནས་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ 
བཟློག་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དཱ་བྷོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་ཉན་པའི༔ ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ལོང་བཅུ་དྲུག་དང༔ ཟ་བྱེད་ཁྱི་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་སྐྱང་བརྒྱད་ཚོགས༔ དྲྭ་བ་གློག 
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ཤྲ ༄ྷ འགྱུ་འབྲུག་བཞེ་འདབ་མ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་ལས་སུ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ༔ ཟས་སུ་དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ སྒྲབ་པའི་བྲོད་ཤུལ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ ་ྒེ 
¦ གཤེད༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
 གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དྲག་དཔུང་མ་ལུས་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་བཟློག༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་སྐྱེ་བོས་དམོད་བྱད་བཟློག༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
་ྲ ཡོངས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཟློག༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱིས་གདུག་ཅུ་བ་བཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་བཟློག༔ མི་ནད་ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཐ་དག་བཟློག༔ 

གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག༔ ཨར་ཇག་རྐུན་བུས་རྐུ་འཕྲོག་འཇབ་ཤོམ་བཟློག༔ གྲི་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་རྩེས་སྨས་ངོ་བཟློག༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་མུ་གེ་གཡོ་བ་ 


བཟློག༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་འུར་གཟེངས་འཁྲུག་རྩོད་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ཐན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ 















༢༨༡... ༨⁄༧ ༨ ༨ རེ 


འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དྲེགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཟློག་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དཱཾ་བྷྱོཿ ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྔན་པའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
དགྲ་མ་ལུས་བཟློག༔ སེམས་ཅན་ཉེས་བྱེད་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་བཟློག༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དམ་དགྲ་བཟློག༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕྲོག་པའི་བདུད་སྡེ་བཟློག༔ བཤད་ 
སྒྲབ་མཁོན་འཛིང་སློང་བའི་དམ་སྲི་བཟློག༔ བར་ཆད་བདུད་དང་དམ་སྲིས་འཚུབས་མ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲེགས་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མུར༔ ཆེ་ 
བཙན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡ་མཚན་པའི༔ ཟངས་གིང་དམར་པོ་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་བསྐུལ་ལོ་བྱོན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
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; བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བཟློག༔ སེམས་ཅན་ཉེས་བྱེད་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་བཟློག༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དམ་དྲག་བཟློག༔ 
། སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕྲོག་པའི་བདུད་སྡེ་བཟློག༔ བཤད་སྒྲབ་མཁོན་འཛིང་སློང་བའི་དམ་སྲི་བཟློག༔ བར་ཆད་བདུད་དང་དམ་སྲིས་འཚུབས་མ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ 
ྣ བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཾ་བྷྱོཿ སྲིད་གསུམ་སྲོག་བདག་རྒྱལ་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་བསྐུལ་ན་ལས་མྱུར་བ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིངཿ 
དཱུ ཁུད་པར་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་སྲོག་འཛིན་པ༔ བཀའ་སྡོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ཙི་མ་ར༔ རང་ལས་སྤྲོས་པའི་འབར་བ་སྨུན་བདུན་དང༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཙན༔ དྲག་ 
རྩལ་སྤྲལ་བ་མུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གྲངས་དང་བསམ་པས་མི་དཔོག་མཐའ་ཡས་པ༔ དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་ 


7 འདི་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བཟློག༔ སེམས་ཅན་ཞེས་བྱེད་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་བཟློག༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དམ་དྲག་བཟློག༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་ 





ཕྲིན་འཕྲོག་པའི་བདུད་སྡེ་བཟློག༔ བཤད་སྒྲབ་མཁོན་འཛིང་སློང་བའི་དམ་སྲི་བཟློག༔ བར་ཆད་བདུད་དང་དམ་སྲིས་འཚུབས་མ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ བདུད་ཡུལ་མུན་གླིང་གསོད་གཅོད་ཤན་པའི་གནས༔ ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་མུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་ 
དཔུང་བཅས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཙན་ཡུལ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྤྲལ་པ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བཙན་གྱི་སྤུ་གྲི་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ལ་མཁས༔ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དབང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་མཉེས་པའི༔ ཀླུ་ཡི་སྤུ་གྲི་བསྟན་པའི་གཉེར་ 
འཛིན་པ༔ཿ འཁོར་བཅས་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཀུན་ཀྱང་བརྔན་པའི་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བཟློག༔ སེམས་ཅན་ཉེས་ 
བྱེད་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་བཟློག༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དམ་དགྲ་བཟློག༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཕྲོག་པའི་བདུད་སྡེ་བཟློག༔ བཤད་སྒྲབ་མཁོན་འཛིང་སློང་བའི་ 














])&༦.&)1,&.>6|2.‰ ཌྷེ 













སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བརྔན་པའི་དཔའ་སྟོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མ་ལུས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་ 
། རྒྱུག་གེང་པདྨའེ་གཤོག་པ་ཅན༔ ཁྱུང་གདོང་དམར་པོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྔམས༔ ཤན་པའི་གཟུགས་ཅན་གཉན་གཏོད་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྲོག་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས་ལ་གློག་ཞགས་ 
ཌཱ གཡོན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་མཚོན་ཐུན་དགྲ་ལ་འབེབས་མཛད་པའེ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞེན༔ དྲག་ལ་རྔད་དོ་དྲག་པོའི་ 
ཧཾ སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བརྔན་པའི་དཔའ་སྟོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མ་ལུས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱང་གི་ 
རྒྱུག་གིང་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་ཅན༔ སྡིག་གདོང་སྔོ་ནག་དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་གཤེ༔ གདོལ་བའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱལ་བཙན་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྲོག་གཅོད་ཆུ་གྲི་གཡས་ལ་གློག་ཞགས་ 
གཡོན༔ སྔགས་པའི་དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལས་ལ་རྒྱུག༔ བྱང་གི་རྡོ་ཐུན་དགྲ་ལ་འབེབས་མཛད་པ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན༔ དྲག་ལ་རད་དོ་དྲག་པོའི་སྐུར་ 
















¬ བཞེངས་ཤིག༔ བརྔན་པའི་དཔའ་སྟོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མ་ལུས་དགྲ་ལ་ 
¦ བཟློག༔ ཱ་བོཿ གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པའི་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ འབྱུང་པོའི་རིགས་ཅན་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་ཟ༔ དྲང་སྲོང་རིགས་ 
།ཅན་ལེགས་ཉེས་ལྟོང་སྲོག་འཛིན༔ ཤ་ཟའི་རིགས་ཅན་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ སྲིན་པོའི་རིགས་ཅན་ཉམས་པའི་རུས་ལ་བཟའ༔ བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ 
གྱེད ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་ལྡན་ལ༔ ལུས་སྲོག་ཕུལ་ཞིང་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་བྱེད༔ ཐོ་ཅོ་རྩང་སྤྱོད་སྔགས་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་པའི༔ བཀའ་ལ་མི་གནས་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་གཤེ༔ མི་སྲུན་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་ཅག་ད་བཞེངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཐ་ཚིག་དྲན་བཞིན་དུ༔ དཔའ་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་ 
£ །ཁཞེས་ལ༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཐན་དང་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་སྐྱེ་བོས་དམོད་བྱད་བཟློག༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ 






བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་བཟློག༔ ནད་རིམས་ཡས་ངང་གོད་ཁ་སྣ་ཚོགས་བཟློག༔ སད་སེར་བཅཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་ཤྭ་འུད་བཟློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་བཟློག༔ 
མདོར་ན་མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བཟའ་བར་བྱེད་པ་ཕུང་སྲིའི་སྟེང་དུ་ 
བཟློག༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཙྷཏ་སྦར་དྲུངན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར་ཅིག༔ བཟློག་ཅིག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་རྗེས་བཟློག་པ་བྱ༔ སྡང་ 


བའི་དྲག་སྡེ་སྡང་ཀྱང་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་འཚུབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གཡོ་ཡང་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱང་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ དྲེགས་པའི་དམག་གིས་རྒོལ་ཀྱང་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ 
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བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དམོད་སྦྱོར་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་འདི༔ ཕལ་བའི་ནོར་དང་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲ་མི་མཚུངས༔ ནག་ 











: ཕྱོགས་བདུད་ལ་བསྲུང་བ་འདི་མི་བཅའ༔ བསྟན་པའི་ཆོམ་པོར་སྐྱབས་ཆེན་འདི་མི་སྦྱིན༔ སྡིག་པའི་དཔོན་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་འདི་མི་བྱེད༔ ཟས་ངོ་ནོར་ལ་རིན་ཆེན་འདི་མི་བཙོངཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
༩ ད ད ེ 


ཕྱིར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་བྱ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་བྱ༔ མཐའ་བཞིའེ་དམག་གིས་མཚོན་ཁ་སྡང་དུས་བྱ༔ ཞལ་ཤེས་ཤམ་བུ་སྦྱར་ན་ཐོག་ལས་མྱུར༔ 
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འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ རང་མཐོང་མ་ཡིན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་ཡང་དག་པར༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག༔ དཔལ་ 






ཆེན་མཐུ་བཙན་དྲེགས་པའི་གཙུག་ན་སྤ༔ དྲག་འཇོམས་འདྲེ་འདུལ་མཐུ་ཡི་གྲགས་པ་རྒྱས༔ ཡོན་ཏན་བྱང་དྲུག་དག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་འབྲུངས༔ བྱིན་རླབས་ 
རྟགས་མཚན་བསྒྲབ་པར་རྩོན་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་དབྱེ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་རྗེས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མཚོན་ཆར་བསྒུར་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་ཕུད་རྒོད་མཆོད་ལ་འདི་ 
སྐད་དོ༔ ཧཱ་བྷོཿ རྩེ་གཅག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཆོག་གསུམ་པདྨ་དྲག་པོས་གསན་ཅིང་དགོངས༔ བདུད་རྩི་ཆང་ཕུད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ 

















གཟུ་དཔང་གྲོགས་ལ་དཔག༔ འགགས་མེད་གཏོར་ཆེན་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆར་བསྒུར༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཕྱེས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཏུག་རཀྟ་དྷར་ཧྲཱི་རྦད་བྷྱོ༔ ན་ག་ཤུ་ཙི་ནི་རྦད་བྷྱོ༔ ཤནྟཾ་པ་ཌི་ནི་རྦད་བྷྱོ༔ ཡཀཱ་རཀཱ་ 
ནི་རྦད་བྷྱོ༔ ཀ་ལ་དུངན་ནི་རྦད་བྷྱོ༔ དུནྟཾ་ཛཱ་ལ་ནི་རྦད་བྷོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ རརྦ་ ཤ་ཏཱཾ་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་བྷྱོ༔ གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆར་དམིགས༔ དེ་ཉིད་དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་རྡེབས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 


ལས་ཀྱིས༔ གང་ལ་གཟས་པ་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ 
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ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྗེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་ 
བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ 


: ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྐལ་བཟང་ཚོགས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་རྫོང་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
༠ 


གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་བདེ་ 
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བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྣང་ཡ་མཚན་ཅན་དང་། དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ ཁ་ཁཾ་རྒྱལ་མཚག་ བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ 


/ 


མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བཟློག་མཚོན་ཆ་ངར་མ་བཞུགས་སོ༔ 
ཟལ [རི ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ @ོ)3ཏ།ིཧོ།༧ པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ མཆགྐདྲུུ་ཨཱཁ་ཐའྲད་ཝའ་ཏཀྐས་ཅན། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཟེར་འབར་བ༔ ཁྲོ་ཆེན་ཧེ་རུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རུང་ 


° །བྱུང་པོ་སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་རིགས༔ ཚར་གཅོད་ནུས་པ་དྲག་པོ་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་ནུས་མཐུ་ལྡན་པས་བྱ༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བདེན་པའི་སྟོབས་བཟློག་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བསྐྱེད་དེ༔ རོལ་མོ་སྣ་ 
, ཚོགས་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང༔ པདྨ་ཧེ་རུའི་ཏིང་འཛིན་ངང་བསྙངས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་རྟོག་རཱུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 


པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨྲ་སྨིན་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་རལ་གྲི་དངཿ ཐོད་དབྱུག་གྲི་ 
ཧུ གུག་ཕྱག་རྒྱ་གདེངས་ཐབས་འཛིན༔ གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་ཐོ་བ་ཐོད་ཁྲག་བསྔམས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་བཞད་པས་དྲེགས་ཚོགས་ 
















འཐར༔ཿ དམར་སེར་རལ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པས་བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ༔ གཉིས་སྣང་ 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བསྲེག་པར་བྱེད༔ དགྱེས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པས་བྷན་དམར་དབང་ཆེན་ཞལ་དུ་ 
སྟོབས༔ གཡོན་སྐུམ་གཡས་བརྐྱང་ཡབ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་མགོ་འཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་སྤྲས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ 
གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 

འིེ་རོ་ ཟབོབ།ཿ ལི ངོ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ 


བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དཱཾ་བྷོཾཿ རྡོ 
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¬ པཿ དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་ 
རླ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ ཤུགས 
ྣ མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་ 
ཤཱ, རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ བྷྱོཿ མགྱོགས་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་པ༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ཡི༔ གསོད་ 
བྱེད་ཆེན་མོ་ཕུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཅན་བཟླ་མེད་ཀྱི༔ 
ླ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སང་བའི་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་ 






སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ བཿ 
ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་པོ༔ རང་རང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཅན་བསླ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་ 
མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ད་བ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ དམིགས་མེད་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་ 
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¬ དག་ཆོས་ཅན་བཟླུ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
རྭ ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ 
༢མས་ཅད་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བརཟློག༔ ཧཱ་བྩོཿ དགོངས་པ་དབྱིངས་ལས་རྣམ་རོལ་གར་བསྒུར་བ༔ ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ཚོགས༔ ཁྱི་སྐྱང་བཅུ་དྲུག་དྲ་བ་ 
ཌྷ གློག་འགྱུ་མ༔ འབྲུག་བཞི་འདབ་མ་གསེར་གྱི་སྲིང་མོ་སོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་ 
དག་ཆོས་ཅན་བླས་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའེ་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ 


7 ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའེ་བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ 





















¬ ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་ 
ཤཱ བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དབོ རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དབང་ 

ྣ མཛད་ཡང་དག་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཀོ་ཏ་རིགས་བཞི་གནས་ཡུལ་དབང་ཚྱུག་སོགས༔ སྤྲོས་ ཀལ་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
3„ འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉེད་ཀ ཀ་ོ ཧཤ་སྨཱ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 


༨༩༧ སད ༨༧༤ 


རྡ་རྗ་གཞན་ནུད 





7 བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དཱཾ་བོཿ རོ་མཉམ་བདེ་མཆོག་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐལ་འབྱིན་འཕྲིན་ལས ངཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 









སྲས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སོགས༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའེ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཅན་བསླ་མེད་ཀྱི༔ 
སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ དོ 
ཁམས་གསུམ་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རོ་མཉམ་བདེ་མཆོག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་མ་ལྔ་ཡུམ་དྲུག་སོགས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ 
འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའེ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཅན་བཟླ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་ 
ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞིའེ་ཆོ་ ཟློག༔ ཕྲི་ 
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ཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི 













; ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ཱཾ་བྷོཿ ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་ 
ཤོ གནོན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ༔ འཁོར་བཅས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 

_ བཞེས་ལཿ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཅན་བསྒྲ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་ 
= བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ བཿ རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ མ་རིག་རྩད་གཅོད་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་དྲེགས་ཆེན་ 
: བཅོ་བརྒྱད་ནི༔ སྤྲལ་པ་གཡོག་བཅས་མངོན་སྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་ 













པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་ 
བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ཱ་བྷོ༔ བཀའ་ཉན 
དམ་ཚིག་དག་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཅན་བླྲ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་ 
ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ བྷོ དབང་ཆེན་གསུང་གི་བཀའ་ཉན་ཙི་མ་ར༔ གཟེས་པོའི་སྲོག་བསྡུད་ 
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ཤྭ བཞེངས་ཤིགཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་ 

དི དྲག་ཡིས་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་དམ་སྲིས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཞིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྒོལ་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་བན་བོན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཟོར་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བཟློག༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
4 མདོར་ན་མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་དང་སྲི་ལ་ 


གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས་ལྡན་ལྕགས་གིང་འབར་བ་རྩལ༔ རང་རང་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་ 





བཟློག༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་བསྒུར་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ 


སྙེང་དུ་བསྒུར་ཅིག༔ བཟློག་ཅིག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨཿཡཿམཐདུཿརུཿཙཿཤཿནམཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ་རྦད་བཟློག་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བདེན་པའི་སྟོབས་བཟློག་ 
འདིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞི་བ་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཟབ་ 






གསང་རྡོར་སྙིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་ 





༨༤༨༤ ༤༨ 


གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་ 
སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བཟློག་མཚོན་ཆ་ངར་མ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 






-: 


རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཡ ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ 
དན་ཆེན ་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡི ་གེ་པ་ནི ་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བ གྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༡ °, 


¬ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྒིཿ ཅེས་པ་འདིའང་སྒུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་ 
ླ ད 













¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ དྲག་པོའི་ཁུང་གི་བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཚ་ཚྭ་བཞུགས་སོ༔ 
¦ རཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ༔ ཤཀྱ པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཚེ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་དྲག་པོའི་ཁུང་བཟློག་འདི༔ གཏུམ་རྔམས་ 
ཿ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ངང་ནས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་ཌྲོ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འབར་བ༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ལུས་པོ་ལ་སྒྲོ་གཤོག་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲི་ 
ཤྲ ལྟར་རྣོ་ཞིང་མཚོན་རྩེ་ལྟར་རྔམས་པ༔ ལྕགས་རྭ་གཟེང་ཤིང་སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་བ༔ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་གི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞིང་སྒྲོ་གཤོག་སྤྲགས་པའི་གསེབ་ནས་དུག་ཁྲག་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས་པས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་རིགས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ བྱད་ཟོར་མནན་ 
་ཱ གཏད་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ དཱཾ་བྷྱོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་སྐུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཟིལ་གནོན་དགྲ་དང་ 




















བགེགས་ཀྱི་གཤེད༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཊ༔ རི་རབ་འབར་བ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང༔ དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན 
བཅས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ དོ་ནུབ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བྱོན༔ དབང་ཆེན་གསུང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦ་ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དམར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་གཏོར་མའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཀླ་གཉན་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་ག་རུ་ཌ་སྤརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དྷོ གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དངཿ མངག་གཞུག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཾ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ བྱད་ཕུར་རོད་ཟོར་ཐན་དང་ལྟས་ངན་བཟློག༔ 


སཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔར་ 





¡)7‰ཨ,‰1⁄༤.>6|2. ཌྷེ 














¬ ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱན་མིག་གཡས་པར་གསེར་ཆུ་འཁྱིལ༔ ས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་གཡོན་ཟླ་བར་དངུལ་ཆུ་ཁོལ་བ་ཡིས༔ གཉན་ནད་ཆུ་ལྟར་འཕྱོ་ 
¦ །བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྕགས་རྭ་གཡས་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར༔ བཙན་གྱི་གདུག་ཅུ་བ་རྒོལ་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྕགས་རྭ་གཡོན་པར་དུག་རླུང་སྤྲིན་ལྟར་འཁྱིལ༔ བདུད་ཀྱི་ 
¬ རྡེལ་འཕེན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྭ་བར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བ་ཡིས༔ འབྲུག་སེང་འཐབ་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྙན་གཡས་གཟསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཡིས༔ མ་ 







༨༠ ༨༤ ༨ ༩ འིང རྒུད 


› མོའི་དལ་ཡམས་ཁྲག་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟན་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་རྣོ་མཚོན་འབར་བ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་གཏོང་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་གྱི་ལྕགས་མཆུ་རྡོ་རྗེ་རྣོ་མཚོན་ 
གྱིས༔ རྨོངས་པ་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ ལྕགས་སྡེར་མཚོན་རྣོན་ལྟ་བུར་མངའ་བ་ཡིས༔ རིགས་ལྔ་ཀླུ་ཡིས་གདུག་ ཆུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་ཁྲོ་ 


¿3 རྒྱལ་འབར་བ་བཅུས༔ ཡུལ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་བཅུས༔ གནས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མཇུག་སྒྲོ་ 











རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་གདོང་མོ་བཞིས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོ་ཕྲན་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བས༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་ 
ནས་ཀྲིཿཀྲིཿཧྲེཿཧྲེཿསྒྲོགས་པ་ཡིས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབར་བའི་མེ་དང་དུད་རླུང་འཁྲིགས་པ་ཡིས༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ནད་ཡམས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ གཡས་སུ་གཟིགས་པས་ཕོ་གདོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གཡོན་དུ་རྔམས་པས་མོ་གདོན་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ མདུན་དུ་གཟིགས་པས་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དཔལ་གྱི་ 
མཚོན་གསུམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐོབས༔ བྷྱོཿ བན་བྱད་བོན་བྱད་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་བྱད༔ སྟོང་གསུམ་བྱད་ཟོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་འབྱུང་པོའི་རིགས༔ སྟེང་ 
འོག་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མི་ནད་ནོར་ནད་རྟ་ཕྱུགས་ཡོངས་ཀྱི་ནད༔ རིམ་ཡམས་གྲིབ་སོགས་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཞི་བཟློག་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙཾ་ཕཊ༔ རྨ་བྱ་ཁུང་ཁྱུང༔ ཧ་ལ་ 
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¬ ཧ་ལ༔ ཁྲོ་ཁྲཾ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཐར་གུམ ཁག ཤག༔ ལྷོག་པ་སྨུན་དགུའེ་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ༔ ས་སྲིན་སོད༔ དྲ ཅར མཚལ་ཞལ་ 
རྡེའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་ཕོབས༔ ལྕགས་རྭ་མཚོན་རྩེ་ལྟར་རྣོ་བས་བརྡུང༔ མཆུ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བས་གསོལ་ནས་དགྲ་བགེགས་མིང་མེད་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ 
ཤྭ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཟློག་པ་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་ཟོར་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དང༔ སྟེང་འོག་བར་གདོན་ལྷ་ཀླའི་གདུག་ཅྩུབ་ཀུན༔ མ་ལུས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ 










༨༩༦ ༨༩༧ 


སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་ 






༨༤ ༨༧ ༦༽ ༢༨༡༨ 


༩ ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་ལང་པའི་ཆེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་བཞད་པའ་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ 





འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ཙི་མ་ར༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྐལ་བཟང་ཚོགས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱུང་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཚ་ཚྭ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱ་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
རེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ 

ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༡ཐ་ཧཱཿ 
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༨༩༤ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ཀྱི་བཟློག་སྐོར་ཁྲོ་བོ་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་རྔམས་བཟློག་གདུག་པ་ཟིལ་ 
- གནོན་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཟླྒྒཀཀ།= དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྭཾ་མཛད་རྔམས་པའི་བཟློག་ལས་ནི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ལྷ་རུ་མོས༔ ཤ་ཁྲག་བསྟབ་ 
 ཧྱིང་འདོད་དོན་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧུཾ་ཛ་བྷྱོ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྐུ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྷཾ་མཛད་ནི༔ སྐུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྱིང༔ ཞབས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཁམས་ནག་རལ་པ་ 
ཏཾ སྲེད་རྩེར་འཁྱིལ༔ ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གངས་ལྟར་གཙཾགས༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞེན་འཁྲུགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གཏོར་ཟོར་ཐོགས༔ གཡོན་ 
ཁྱ པས་ཁྲག་ཐུན་དགྲ་ལ་འབེབས༔ སྐུ་ནི་སྨག་ནག་འབར་བ་ལ༔ བེར་ནག་ཀླབས་ཤིང་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱན༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་མོ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ཀུན་ 

་ ཀྱང་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷ་ཆེན་རུ་འདྲེན་ངང་ཡག་དང༔ ཕྱག་ཚངས་མེ་ཡི་འཁོར་ 












ལོ་དང༔ བཙན་ཕོ་གདོང་གི་རྒྱུགས་ཡག་དངཿ༔ ཕུ་བོ་རེད་ཀྱི་རྐང་གཅིག་སོགས༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲུལ་བའི་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཧྷུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟློག༔ གདོང་བ་མེག་གིས་གང་བ་དངཿ ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་བུ་ལྡེབ་པ་དང༔ མེ་ལྕེ་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཅན༔ རྐང་པ་ལྕགས་འཁོར་ལྡན་པ་སོགས༔ གཤེན་རྗེའེ་ཕྱག་བརྙན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ འཕྲུལ་བའི་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཧྷཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ རལ་བསེགས་ཁྲག་ཏུའབེབས་པ་དངཿ དུས་དྲུག་རྒྱུད་བའི་འཇབ་མཁས་དང༔ བཞིན་དམར་ཡུས་ 
པོ་དྲོད་པའི་གཟུགས༔ རྟག་ཏུ་ཁྲག་ནད་གཏོང་མཁན་སོགས༔ མ་མོའེ་ཕྱག་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲུལ་བའི་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཛཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ བདུད་ 
ཐོ་ཏུ་ལྲགྲ་འཛིན་དང༔ ཕྱག་ཚང་སྐྱེས་ཡག་མཚལ་མིག་དངཿ བློན་པོ་ངང་ལྡན་ལྕགས་མཆེ་ཅན༔ ཤ་དྲང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ བདུད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲུལ་ 
བའི་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ མེ་ལྕེ་གདང་ནས་འགྱེད་པ་དངཿ སྐར་མདའ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ མིག་གཅིག་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབེབས༔ མཆེ་ 
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¬ བ་ལྕགས་རྣོན་གཙིགས་པ་སོགས༔ བཙན་གྱི་ཕྱག་བརྙེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲུལ་བའི་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཛྷཱཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ འོད་ཀྱི་སྒོང་ 
ཤཱ ང་འགྱེད་པ་དང༔ གནམ་ས་འབྲེལ་བའི་ལུས་རིང་ཅན༔ ཤ་སྐམ་རིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ གཞོན་ནུ་ཁྲག་ཞལ་སྟིང་འབྱིན་སོགས༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་བརྙན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲུལ་ 

བའི་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ སྣ་ཚེགས་གྲུ་གུས་ ལུས་པོ་ཅན༔ རྒྱུག་ཐབས་ནང་འབྱིན་བླ་འབྱིན་པ༔ སྤྲ་གྲི་རྣོན་པོའཾ་མཆེ་བ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ 
ཤཱ, ཞགས་འགྱེད་པ་སོགས༔ གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་བརྙན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲུལ་བའི་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ གདོལ་བ་ནག་པ་འཛིན་ལ་མཁས༔ 
གཏོང་མི་ཤེས་པའི་གཏུམ་རྔམས་ཅན༔ ཁ་རླངས་ནད་དང་དུག་ཏུ་འཕྲོ༔ མཐོང་རེག་གྲིབ་ཀྱི་ཚ་ཚྭ་ཅན༔ ཀླུ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲུལ་བའི་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་ཀུན༔ 
ླ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ བསྒྲོད་པ་ཅན༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་གཏོང༔ ལུས་ལ་མིག་གི་རི་མོ་འབེབས༔ ཉམས་པའི་མིག་རྩ་ལྟག་པར་འཐེན༔ 











ཁྭ་གདོང་ནག་པོ་ཐེབས་མཁན་སོགས༔ གཟའ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲུལ་བའི་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་རྒྱུ་མཁན་ 
དངཿ བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་འཇབ་མཁས་དངཿ ཕུག་གི་ལྷ་སྲུང་དབྱེ་བྱེད་དང༔ ཐབ་ཏུ་ཉལ་བའི་བསེ་རག་སོགས༔ ཐེའུ་རང་ཕྱག་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཕྲུལ་བའི་བྱད་ཟོར་ 
ཐན་ལྟས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ བྷྱོཿ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་རྒྱུ༔ དེ་ཡི་ཕྱག་ན་སྐར་མདའ་ཐོགས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཧྭུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟློག༔ གཏུབ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྟོ་ནས་རྒྱུ༔ ལག་ན་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ འཆིང་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྟོ་ནས་རྒྱུ༔ ལག་ན་ 
གསེར་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ་རཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ རྦད་བྱེད་ཆེན་མོ་ནུབ་ནས་རྒྱུ༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤ་ཟུང་འཛིན༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཏབ་པ་ནཿ ཁྲོ་བོ་ཛཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ འབྱིན་བྱེད་ཆེན་པོ་བྱང་ན་རྒྱུ༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རིང་འཛིན༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཙ་ན༔ ཁྲོ་བོ་རྷུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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° ¬ བཟློག༔ ཁྲག་འབེབས་མི་མོ་ ཤར་ལྷོར་རྒྱུ༔ ལག་ན་ནད་ཀྱི་སྐྱལ་བ་བསྡམ༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་བཏབ་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ རྒྱུག་འཐབ་ནག་ 
ངེ མོ་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ༔ ལག་ན་སྒྱུ་མ་གློ་སྟིང་འཛིན༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ན༔ ཁྲོ་བོ་རྷུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ འབར་བ་མོ་ནི ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ༔ ལག་ན་ཚོན་སྐུད་གྲུ་གུ་འཛིན༔ དེ་ཡིས་ 
ྣ ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ བསྣུབས་བྱེད་ནག་མོ་བྱང་ཤར་རྒྱུ༔ ལག་ན་རེ་བའི་གཡབ་མོ་འཛིན༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ 


༨ ༨ ༨ ༢ ༨ 


ངོ ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ ལུས་མེད་མ་ནི ་མཁའ་ལ་རྒྱུ༔ ལག་ན་ཐོག་ཆུ་ཁོལ་མ་འཛིན༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ་བ་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཛཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ གནམ་སྨན་མ་ནི ་ས་ལ་རྒྱུ༔ ལག་ 
ན་སྡིག་ནག་མགོ་དགུ་འཛིན༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ བྷྱོཿ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ག་རུ་ཊ༔ ཁྲོས་ན་གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་འབེབས༔ འཁུ་ན་ 
< འདབ་ཆགས་ཐན་རིགས་གཡོཿ༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ་བ་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཛྷཾ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ ས་ལ་རྒྱུ་བའི་དུར་ཕག་དེ༔ ཁྲོས་ན་གནམ་ས་ཡོ་ལོག་བྱེད༔ འཁུ་ན་རྨིག་ཆགས་ 















; ༩ ཕོ་བྷྱོ་དེ་ནི་གཡས་སུ་བྷོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ མོ་བྷྱོ་དེ་ནི་གཡོན་དུ་བྩོ༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་ས་མ་ 
ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྷཱཾ་མཛད་ཀྱི༔ དྲེགས་པ་རྔམས་བཟློག་བྱེད་པའི་ཐབས༔ དོ་གལ་ཆེ་ཚེ་བྱ་བར་རིགས༔ སྣང་སྲིད་ཡོ་ལོག་འབྱུང་ཀྱང་ཐུབ༔ ཕལ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་མི་རུང༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ལ་འཁུ་ལྡོག་ཤོར༔ དེ་ཕྱིར་བསྡམ་སྤེལ་མཁས་ 
པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ངན་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་ཀྱི༔ འཕྲིན་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལམ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས༔ འདོད་སྟེར་མཁན་ལ་འཆོར་མི་རུངཿ ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གྲོགས་སུ་བཞག༔ 
རི མ་གཡེལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཆོངཿ མ་བུལ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོ མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེང་བའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་ 
པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སླུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྐལ་བཟང་ཚོགས་ལ་གཏོད་ཅིག་ 


གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲོ་བོ་རྷུཾ་མཛད་ཀྱི་རྔམས་བཟློག་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ 
བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྭ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་ཤིག་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ 


༧ ཁོ་བོ་ 
རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། ་ 


༦ 


ཤཿ 
/1 
ཤེ 
རས 
24 
/ྲ 
ཤྭ 
ཌེ 
ར 
° 
༢ 












¡ཱ ¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ མངོན་སྤྱོད་བཟློག་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ནང་ཚན་མ་མོ་བོང་ཞོན་མའི་ཐན་ 
ཤྭ དང་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡི་ང་རོ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཞ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ༔ ཧཾྒྐི།# འབར་བའི་གཟི་བྱིན་འཁྲུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ 

རཾ མགྲེན་རྒྱལ་ལ་འདུད༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འཕྲུལ་བཟློག་འདི་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་མ༔ ལས་ལྟས་ 
ཀཱཿ ངན་དང་ནད་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ༔ སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ རལ་པ་བསིག་ཅིང་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབེབས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་སྡང་མིག་གློག་ 
ལྟར་འཁྲུག་པ༔ ཁ་རླངས་དང་སྣ་རླངས་ལས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྣ་ཚོགས་པ་འཚུབས་ཤིང་འགྱེད་པ༔ རེ་བ་ནག་པོའི་བེར་བགོ་ཞིང་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཆིབས་སུ་བོང་ 
]ཱ ནག་ཁ་དཀར་ལ་བཅིབས་ཤིངཿ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ནད་སྐྱལ་བསྡམ་པ༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་རལ་གཟེང་ཤིང་གཅེར་བུ་སྦྲལ་ཆུན་དང་རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པ་གྲངས་མེད་ 







; ¬ གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གང་བསྟན་ཀྱངཿ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ ཤར་ནས་ཁྲ་ཤ་སྒོ་རུ་རྒྱུག༔ བཙན་ལ་གཏད་པའི་ལྟས་ངན་ 
ཤཱ ཏེཿ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ ལྷོ་ནས་ཤ་ཕོ་དུ་ཞེང་མདུར༔ གཉན་ལ་གཏད་པའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ ནུབ་ནས་ཝ་མོ་ཕུག་ཏུ་བརྒྱལ༔ 
| བདུད་ལ་གཏད་པའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ བྱང་ནས་ཐན་སྦྲལ་བྱི་རོ་ཟ༔ ཀླ་ལ་གཏད་པའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ ཤར་ལྟོར་ 


ཤཱ སྤྲེལ་སེར་ ཉེ་པར་རྒྱུག༔ རྒྱལ་པོར་གཏད་པའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་བྱ་རྒོད་སྤྲ་ལ་འབབས༔ གཤིན་རྗེར་གཏད་པའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ མ་བདུད་ 
རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ ནུབ་བྱང་བྱ་རོག་འཛིངས་འཐབ་བྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་གཏད་ལྟས་ངན་ཏེ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ བྱང་ཤར་གླ་སྐྱ་རྒྱུག་ཅིང་རྩེ༔ གཏོད་ལ་ 


4 གཏད་པའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ སྟེང་ནས་ཐོག་སེར་རྡོ་ཆར་འཁྲུག༔ གཟའ་ལ་གཏད་པའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ འོག་ནས་ 















༄ བའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ གོ་ཆའི་ནང་དུ་སྦྲང་ཚང་བཅའ༔ བླ་སྲོག་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་ལྟས༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤུ བཟློག༔ བྱི་བས་སྐྲ་དང་གོས་དུམ་ཟ༔ ཐེའུ་རང་སྲོག་ལ་འཇབ་པའི་ལྟས༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་ 
' ཡངཿ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ བྷྱོ༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་བ་ མཚོ་ལ་རྒྱུ༔ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དམར་ཡལ་བ་ན༔ སྔགས་འཆང་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ གཟིགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཧཱ མཐོང་ལ་གཟིགས༔ མཁའ་ཡི་ཚེ་གཟུགས་ཡལ་བ་ན༔ སྔགས་འཆང་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ སྐུ་ནི་རི་རབ་ཟོམ་ལ་བརྟེན༔ རི་ཐང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆག་ནཿ སྔགས་འཆང་ 


གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ རལ་བ་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་ཕྱུག༔ རི་བོའི་སེང་དཀར་བབ་པ་ན༔ སྔགས་འཆང་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ འདོད་ཡོན་ལ་ནེ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
དཱི བ་ཆད་པའི་སྐྱེན༔ སྔགས་འཆང་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བང་རྩལ་ལྡན༔ ཉི་ཟླ་རླུང་གི་འཕོ་བསྒྲོད་ན༔ སྔགས་འཆང་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ དཀྱིལ་ 












¬ བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་བཞད་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་ 
པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུངཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ མ་བདུད་བོང་ཞོན་རྒྱལ་མོའི་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡི་གཟི་ངར་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ཿ 
; བརྡ་ཐིམ༔ ཨྨྲི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཚས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་ 
འ པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཨཾཿ རྩང་བཟློག་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་དལ༔ མངའ་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྡོད་པ༔ ཕྱག་བརྙན་མ་ཡམ་ཉེར་བརྒྱད་ངོ་ 






བོ་ལ༔ རྣམ་པ་གདུག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་དཔལ་ངར་ཅན༔ = རོད་པ 
གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་རཱ་ཏྲའི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ ཟོ 
ཞེསྭ་ཀྱང་ནུས་ལྟན་མ་ཨྲོ། མངྒ ནས་བསྐུལ་ལོ་རུ་ཏའི་སྙིང་ལ་བྷྱོ༔ འདིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སཱ་ར་ཡ་བྷྱོབྷ༔ བཟློག་བཟློག༔ 
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¬ ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ མ་མོའི་རྩང་བཟློག་གདུག་པའི་རྐྱེན་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 


¦ [ཏཾ ཐཱ མོ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ རྱ „རླ མངོན་སྤྱོན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་བཟློག་ལས་ཀྱིས༔ མཐའ་ རྒྱན་དབང་ མོའི་རྩང་བཟློག་བྱ་བ་ནི༔ ཇ་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ གཏུམ་རྔམས་གླུ་ལ་ 
།དངས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧུ བྩྱོཿ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མ་ཏྲཾ་རཱུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ སྟོམས་ ཞུགས་པའི༔ མ་ཆེན་དབང་ 


ཤཱ» མོ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ནི ནིཿ ནིཿ དྲལ འཁོར་གཉན་པོའི་མཐའ་སྐྱོང་ པིབ མནོས་ པའི༔ མ་ཏཾཾ་ལུས་ལ་ སྲིན་ པོའི་འགྲོ་ཚུལ་དུ༔ གདུག ཅྩུབ ་ཤིང་ལ་ བརྟེན ་ཏིང་རྐྱེན་ བཟློག་ཞེས༔ སྔོན་ནས་ 
གཉེར་དམ་བླང་ བའི་མ་སྲིང་ ཚོགས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསང་ བའི་ གནས་ འདིར་ ད་ བཞེངས་ཤིག༔ ཕོ་ ཕོ་ཉ་ཟ་གསོད་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ནོ ངར་མཆཚོན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་དྲག ་ཏུ་གཟེར༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ 
¦ དཔའ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་བརཿ ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟན་ལྟར་རོལ༔ སྐོམ་དུ་ཁྲག་སྐྱེམས་རཀྟའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གོས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རློན་པ་ཀླབས༔ ལས་སུ་ 















དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཛད་པ་སྟོན༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཱ་བྷོ༔ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕོ་རོག་ཤ་འཐབ་བྱེད༔ མར་གྱི་རྩེ་ 
ལ་གཡག་ནག་རྭ་རྩེད་བསྒྱུར༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ནས་དཔའ་བོས་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ གདུག་རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ 
ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་སྲིན་བྱས་ང་རོ་སྒྲོགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དུག་གི་ངད་པ་གཡོ༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ནས་དཔའ་མོས་རྔམས་སྟབས་བསྒུར༔ གདུག་རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
ཕྲོབསཿ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་རྒོད་རོ་ལ་ལྡིང༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚེ་མདའ་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ནས་བཙན་དམག་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས༔ གདུག་ཅུ་བ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཡུངས་ 
ཐུན་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ན་བདུད་ཀྱི་ཤྭ་དྲེལ་བསྒྲིགས༔ གདུག་ཅྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་ 
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¬ གྱི་རྩེ་ལ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་འཕྱོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཕུར་ཚ་ཚྭ་འཁྲུགས༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཀླུ་ཡི་དུག་རླངས་འགྱེད༔ གདུག་ཙྩྭབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ 
¦; ལོལསཿ དཱི གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུང་གི་བྱི་བ་མཁུན༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཕྱོ༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ན་སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་ 
ཁྲུགས༔ གདུག་རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱི གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་བརྩེ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་སྡིག་ནག་ 
ཌཱ: མགོ་དགུ་འཕྲོ༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ གདུག་རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཾ་བྷོཿ གདུག་ང་འི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ 
ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་རྒོད་རོ་ལ་ལྟིངཿ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ན་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་འཚུབས༔ གདུག་རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ 
ླ ཧཱིཾ༔ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉེས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྔོན་ལྡིང༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མདའ་ཐུན་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་འཕྲོ༔ 
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གདུག་རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ དཱཾ༔ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུང་བྱ་གོང་མོ་ལྡིང༔ སཿ ་ སྐེད་པའི་ 
དཀྱིལ་ན་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གདུག་ རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་ བའི་དྲག་ལ་ལོབས༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་ གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་སེངྐེས་རལ་པ་བསིག༔ 
མར་གྱི་རྩེ་ལ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཐུན་འཕྲོ༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འཁྲུག༔ གདུག་རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་ 
པི རེ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ ི་ སྤེ སྒྲོགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ རྟག་ སྨསས བླ འདོན༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ན་ལྷ་ཡི ཆིའ་ དཔུང་འཛུབས༔ གནུག་ཅྩུ་ཐ་ མོ ཙི་ མཆ་ྲའཾ་དགྲ་ 
ལ་ཕོབས༔ ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གློག་དང་སྐར་མདའ་འཁྲུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཐེའུ་རང་བླ་རྐུན་འགྱེད༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
དམག་དཔུང་འབྲུག༔ གདུག་རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དཔའ་བོས་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ མར་གྱི་ 














¬ རྩེ་ལ་དཔའ་མོས་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་ཞུལ༔ གདུག་ཅྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཾ་བྷོཿ གདུག་པའི་ 
ཤཱ རྩང་ུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་ཁུང་དམར་པོ་འཕྲོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གསེར་གྱི་སྦལ་བ་རྒྱུ༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་འཚུབས༔ གདུག་ཅྩུབ་མཚོན་དབལ་ 
 སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱུཾ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚན་རྒྱུའི་བྱ་མ་རྟ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་འཁེངཿ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ན་རམ་གྱི་ 
ཏཱ བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གདུག་ཅྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོར་ཤ་ཟས་ཧ་ཧ་རྒོད༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕེ་སྦྱང་རོ་ 
ལ་འཇུལ༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་སྲེར་འཕྲོ༔ གདུག་རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཾ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
ླླ རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདུག་ཅྩུབ་སྟོན༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ན་མ་ཚོགས་དགའ་སྟོན་འགྱེད༔ གདུག་ཅུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་ 













རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཚང་ཁང་འཁྲུག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དུར་ཁྲོད་བཤའ་གཞི་འགྱེད༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྒྱུ༔ གདུག་རྩུབ་མཚོན་ 
དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཤ་བ་རུ་འཛངས་བྱེད༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་སྡོམ་ནག་ཚང་ཁང་འཁྲུག༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ 


ན་རཏཀའི་རྦ་ཀློང་གཡོ༔ གདུག་ཅུ་བ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་སྒྲོལ་བྱེད་གིང་དཀར་རྒྱུ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ 
གཟིགས་མོས་དཔའ་རྔམས་སྟོན༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་ན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཚུབས༔ གདུག་ཅུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཿབོ༔ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ 
ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ་ལྡིང༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བུང་བ་རྒྱུ༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་མ་བདུན་སྔགས་སྟོན་བྱེད༔ གདུག་ཅྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ དཱུཾ༔ 


༨ ༨༧ ༤༨ 


གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྨ་བྱའི་གཤོག་གུར་ཕུབ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དུག་སྦྲལ་གདུག་པ་རྒྱུ༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཛིན་བྱེད་ཕོ་ཉ་འཚུབས༔ གདུག་ 
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¬ རྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱུཾ༔ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གོ་བོས་གཤོག་འཛིང་བྱེད༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་འདྲེ་ 
ཧཱ སྦིན་གདུག་པ་རྒྱུ༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གིང་རུས་ཆོ་སྒྲ་འུར༔ གདུག་ཅྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོར་ 
དཔལ་གྱི་ཁ་ཊཾ་གཟིར༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མདའ་མདུང་སྤུ་གྲི་གཡོ༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་མ་གློག་ལྟར་རྒྱུ༔ གདུག་ཅུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱི གདུག་པའི་ 
_£› རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཏེ་མོ་རྒྱུ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་སྲིན་བྱས་འཇོལ་ཐབས་བྱེད༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཡུལ་མ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ གདུག་ཅྩུབ་མཚོན་ 
ཁྱ དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དོམ་ཐུ་འགྲོས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མོང་འཐབ༔ སྐེད་པའི་ 
༼ དཀྱིལ་དུ་སྤོར་མ་ལས་ལ་རྒྱུ༔ གདུག་ཅྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཀྲམ༔ མར་གྱི་ 










རྩེ་ལ་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་བཀོད༔ སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བླ་རྐུན་ཕོ་མོ་འཚུབས༔ གདུག་ཅྩུབ་མཚོན་དབལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ ཱ་ྷོ༔ དྲག་པོ་གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ དུག་ 
ཁྲག་དུར་སོལ་ནག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག༔ མི་སྲུན་རྭུ་ཏྲ་ནག་པོའི་རྒྱུ་མས་འཁུད༔ རྩེ་མོ་བྱ་ཚོགས་མང་པོའི་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ རྩ་བ་ཤ་ཟན་སྣ་ཚོགས་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་གནས༔ རྩང་གི་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འཆོར་མེད་བཅུག་པའི་སྣོད༔ བླ་རྐུན་བུང་བ་མང་པོ་སེར་ལྟར་རྒྱུ༔ བགེགས་ 
འཐར་སྡིག་ནག་མགོ་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆེན་པོ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་བཟོར༔ ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་ནུས་མཐུ་མ་ 
ལུས་པ༔ མེ་སྟག་ཆུ་དང་འཕྲད་བཞིན་རྡུལ་དུ་རློག༔ མ་ཚོགས་དབང་མོའི་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འདི༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་རྨད་པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་ཡི་ 
སྙིང་ལ་བྷྱོ༔ དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་འཇབ་པའི་རྐུན་མར་བྷྱོ༔ བསླབ་པའི་སློབ་བུ་དམ་ལོག་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མནར་བའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ སྔགས་འཆང་དགེ་འདུན་ 
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¬ ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་ཡ མདུ ཿརུཿཙཿཤཿནཿཀཿཕཿརཿདཱཿཤཿ 
ཏཿཏིཿཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ལྟར་དབང་མོའི་རྩང་བཟློག་འདི་བྱས་པས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྲོག་ལ་མངའ་ 
དབང་ཐོབ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ 
ྭཾ ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ 
ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ཐུགས་སྲས་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ 


བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་ཚུག་དམ་ཚིགས་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་མོའི་རྩང་བཟློག་དགྲ་བགེགས་འཐར་བྱེད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ 





བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ 


རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 













༣ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
¦ རཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཚ་ལ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དབང་ཆེན་དྲག་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་འདི༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་བརྡ་ཐབས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་ཕོ་གསལ་བར་ཕྱེས༔ ཞེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཤྭཾཿ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧཱུཾ༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོས༔ ཚད་མེད་བྱམས་པའི་བརྡ་ཐབས་ཞགས་པ་ཡིས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ 
ས་ལེར་ཕྱེས༔ རྒྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིཿ རྣཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཾཿ ཆགས་མེད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོས༔ ཚད་མེད་དགའ་བའི་བརྡ་ཐབས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
| གིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ལམ་མེར་ཕྱེས༔ དབང་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནིཿ པདྨ་པྲ་ཝེ ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧོ༔ བདེ་སྦྱིན་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོས༔ ཚད་ 








མེད་བཏང་སྟོམས་བརྡ་ཐབས་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་སྒོ་སྔོན་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཕྱེས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐ་ ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧོཿ ཡིཿ 
ཤེས་ལས་མཛད་པཕོ་ཉ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སྤོར་ཞུ༔ བདེ་ཀློང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ལས་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆར་བསྒྱུར༔ འོད་ཟེར་གཟི་བྱིན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཕུད་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱ་བ་དངཿ ཕྱི་ཡི་སྒོ་དབྱེ་ཟོར་བསྐུལ་ཟོར་ལས་བྱེད༔ དེས་ནི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་རློག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འེ་གསང་མཛོད་ཐུགས་བཅུད་སྐོར༔ གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ མདོ་ 


ཤ8ཿ( 
༡1 
-ཤཾ 
1 
41 
ཆེ 
ཤེ 
ཌཱ 
3 
2 


ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོ་རྒུད་པས་མནར་བའི་ཚེ༔ དབང་ཆེན་བཀའ་བབཞུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་ 
གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་རྒོ་དབྱེ་བ་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ཚིག་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 





; གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དང་ 


བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཚོགས་སྟོན་སྤྲོས་སྐབས་ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ 


མངྒ་ལཾ། 





















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཕྱི་ཡཾ་སྒོ་དབྱེ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དང་ཟོར་བསྐུལ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ངར་མ་བཞུགས་སོ༔ 
ཏར ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ༔ ཤྭམཾ།ཟ།ཿ གསར་སྒྱོམས་མཆོད་ཅཾང་ བདེན་པ་བརྡར༔ ཧེ་རུའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས༔ ཧཱུཾ བྷ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉ་མོ༔ 
ྒ དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་སྲིང་མོ་འཛུམ་བཟང་མ༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཉི་ལྟར་གསལ༔ རིན་ཆེན་དུང་གི་ལྡེའུ་མིག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ དྲི་ཟ 
ཤཱ གྲུལ་བུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་བོ༔ ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་འཛིན་མཛད་ལ༔ བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནད་ 
` སྒོ་གདེན་སྒེ་རིམས་སྒོ་ཡམས་སྒོ་ཆོད༔ ཟོར་སྒོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕོ་ཉ་མོ༔ གཤིན 
རྗེ་ཀུན་གྱི་སྲིང་མོ་ཞལ་བཟང་མ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་མདུང་རིང་འབར་བ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ 
















; ༩ པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ནོར་སྐྱོང་ཕོ་མོ་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
ཤཱ་ བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནད་སྒོ་གདོན་སྒོ་རིམས་སྒོ་ཡམས་སྒོ་ཆོད༔ ཟོར་སྒོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཕྱག་བརྙན་ཁྱེད་ཅག་གིས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཞལ་བཞེས་བཞེན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་མཐུ་མ་གཡེལ༔ ཚར་ 
ཌྷ: གཅོད་རྡུལ་བརླག་ནུས་མཐུ་སྟོབས་མ་ཞན༔ བརྔན་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཟོར་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ དཱ་བྷོ༔ ཟླ་ 








དི གམ་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་ཨེ་ཀློང་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོ་དམར་ནག་འབར་བའི་གར༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་པའི་མཚོན་རྣོན་དགྲ་ལ་བརྡར་བཞེན་དུ༔ 









རྔམས་པའི་ང་རོ་སོད་རྒྱོབ་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན༔ ཉམས་པའི་དགྲ་ཡི་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བཞེངས༔ ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཨོ་པླདྨྷ་ཀྲོ་ཏ་ཙརྟ་སརྦ་དུཏྱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་རྦད་བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་དབང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཟུ་དཔང་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆར་བསྒུར་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་མེ་དུད་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྟཀྭའི་རྦ་རླབས་ཁྲག་ནད་ཁོལ་མ་ ( 
འཕྱོ༔ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཆུ་བ༔ ཡུངས་དཀར་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་འཐར་བྱེད་འཕྲོ༔ རྡོ་ཡི་ཐུན་ཟོར་རྦབ་རྒོད་ལྟར་དུ་འདྲིལ༔ དུག་གི་རྐྱལ་བ་དགྲ་ལ་ཐོག་ལྟར་ 
འབེབསཿ དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲི་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པའི་མཚོན་ཆར་འཕྲོ༔ གང་ལ་ལོག་ཚད་ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་མཚོན༔ དྲག་ལ་རྦད་དོ་ནུས་མཐུ་མ་གཡེལ་ 
ཅིག༔ བགེགས་ལ་རྦད་དོ་སྟོབས་རྩལ་མ་ཞན་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུའི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བདེན་གཉིས་བསླྲ་མེད་ 
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: འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱོ༔ མ་ཌི་མ་ར་ཌ་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྐོ་རཀྐ་བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྐ་བྷྱོ༔ ཤཱཾ་ཀྭ་ལ་རུ་ 
པ་བྷྱོཿ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད་སོད་བྩོ་རྦད་ཡ་ཛུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དམོད་པ་བོར་ཅིང་ཐལ་མོ་སྡེབ༔ གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་རྡེབ༔ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ བགེགས་དཔུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཀྱང་འཐར༔ 


| རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ར རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་སྒྲབ་སྐོར་མངོན་སྤྱོད་ལས་མཐའ་བཅས༔ 













རཾ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྟ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་ 
བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏོར་བཟློག་དྲག་ 
2 །པོའི་རྒོ་དབྱེ་དང་གཏོར་མ་ཟོར་བསྐྲལ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི༔ ཅེས་ 


༢༨༨ 


པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྡེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ 


ཕྱི་སྒྲུབ ་དཔ ལ་གྱི་བུམ་བ ཟང་ཞེས་བྱ་བ ཤུག ར་སོཿ 














¬ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཡ༔ རྒྱ།རྒྱརྒགྨླ།ཿ མི་བཟད་གར་དགུ་འཁུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དྲེགས་ཚོགས་འཐར༔ ཁྲོ་ཆེན་མ་ཚོགས་འདུད་པའི་བདེ་ཆེན་ 
གདུང༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་རིག་འཛིན་སྦྱོད་འདོད་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་བསྡམས༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་བྱ་བ་ནི༔ ཱཾ་ཾ་ཧཱཿ 
སྣང་སྲིད་ཡེ་དག་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ང་བདག་མཚན་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག༔ བར་དུ་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་དམིགས་སུ་མེད༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་འགྱུར་བ་ 
མེད༔ དུཾ འོན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་འཛིན་གདོན༔ མ་རྟོག་ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་འབྱུང་པོ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་སྟེར༔ དགའ་ 
མགུའི་ཚུལ་སྐྱོད་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཧཱུ་དཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་རྭ་གུར་ནི༔ ཧཱི ང་ནཾ་དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
གུར༔ ལས་མཛད་ལཕོ་ཉ་སྡིག་ཕག་ཚང་ཁང་འཁྲུགས༔ གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཇྙཱ་ན་དྷནྟུ་རཀྟ་རཀྟ་བྷྲཾ༔ གསུམ་པ་དབང་བྱིན་གནད་ནས་དབབ་པ་ནི༔ ཧི་ཧི ཛཿ 








|''.)1,༤.>༦|2.< ཌྷ 










: དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དལ༔ ཆགས་སོགས་རྡུལ་སྐྱོན་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་བདག་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཆེན་ 
ཤཱ །མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཆེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་གར་དགུའི་མདངས་ངོམ་ལ༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་རིག་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཐུགས་ 
།དམ་མ་གཡེལ་དུས་བབ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་པླདྱ་ཀྲོ་ཏ་ཊྭི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཧྲིཿ དབང་ཆེན་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ ཆགས་པའི་བཞད་ཀླས་སྲིད་པ་རུ་བརློག་ནས༔ པདྨ་ཀྲོ་ 
ཤཱ ཏའི་གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀློང༔ རྟོག་གྲོལ་ཡེ་མཉམ་དགོངས་པའི་བྱིན་དབོབ་ཅིག༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཞི་པ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བླརབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱདཱཾ༔ ཚོགས་ཡུལ་ 







༢༨༨༤ ༨༨༠༤ 


གསལ་སྒོར་ ཤར་བའ་ཆོས་སོ་ཅོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ གང་ ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་སྤྲིན༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་རམ་པར་སྤེ 2 
་ཱ ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༩༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མཆལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ མ་ཧ་བ་ལྟིང་ཧཱཾ་ཧིཿ༩ཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་མ་ཧྭ་བྷོ་དྷ ངཱ 






བྷོ་ཧྷི་ཙཾཏྟ་སྟ་ན་གྷ་ན་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་ 















¬ པོར་བསྲེ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས༔ ལས་བྱང་ལྟར་རོ་གང་འོས་བཞིན་དུ་བྱ༔ བདུན་པ་འཛབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒུར་བ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གསལ་བའིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྭ་གའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དམར་ 
གསལ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སེངས་སུ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཧྲིཿ དམར་པོའི་མཚན་པར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
.2› གཡས་སུ་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྟོགས་པ་ 
འབར་བར་དམིགས་ལ༔ ཧྲི་མདྨ་ཏ་ཀྲཏ་ ཧྱ་ཧྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་སྐྱོངས༔ སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཟེར་གར་ཆེན་བསྐྱུར༔ ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དམ་པ་ནི༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར༔ ཁྲུས་དང་གོ་བགོས་ཁྲི་ཊ་འཁོད༔ འདི་དག་རྟགས་ཀྱི་དང་པོའོ༔ རེ་དོགས་མེད་པར་རོ་སྟོམས་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ 













སྟེང་ལྷ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བར་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ འོག་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་རིགས་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀོལ༔ མདོར་ན་ 
འཁོར་ འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔ ལ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ རྭ་བསྔམ་ལཿ ཨ་བརྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཤྲཾ་པདྨ་ཏ་ ཀཾཏ་ ཧྱ་གྲཾ་ཝ་རུ་ ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་འགྱུར་མེད་སྐྱོངས༔ མི་ནུབ་ཡེ་ ཤེས་གར་ཆེན་བསྒྱུར༔ 
ཐུན་མིན་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ བྱེ་བ་བཟླ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཕྱག་མཚན་རྙེད་དང་མཁའ་ལ་འཕུར༔ ཁྲོམ་ཆེན་དབང་བསྐུར་བར་གྱི་རྟགས༔ དེ་ཡང་རྩིས་གདབ་བྲལ་བར་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་རང་ཉད་ཀྱ་ཐུགས་ཀའི་ 
༔ར༈ ༤ཡོ་ ཅའ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ༔ ཤར ༩ 
སྦྱོར་ ངན་ གཏོང་ མཚོན་ འདེབས་ རྩིས་ཁྲམ་ ་ བ་ སོགས་ འབར་བའི་ཟེར་གྱིས་ཚར་ བཅད༔ རྡུལ་ཕྲན་ དུ་གཏོར༔ ངན་ ཐཱ ང་འབྱུང་ ཁི དྲག བགེགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ སྲོག་ གི་ 
དངོས་ པོ་སོ་ སོར་ཕྱེས་ ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ འོག་ མིན ནུ་སྨན་ འཛོ་ བརྒྱུར་ བའི་ གདུག་ ཚོགས་ མིང་གི་ རྦག མར་གྱུར་ བར་བསམ་ལཿ ཡའོ་ ཧྱ་ གྲ ་ལྲ ཧཱཾ ཕཊ༔ ཕྲ་ སོད་ ཆུ་སོད༔ དྷར་ སོད༔ ནུན་ 
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¬ མི་སོད༔ གཉན་མགོ་ལ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཛ༔ ཐི་ཐ་ར་ཏི་ས་དུནྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚལ་ཚལ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཤག་ཤག༔ ཕྱེར་ཕྱེར༔ ཧི་ག་ཡ་གླིང་བཟློག༔ ཧི་བམ་གྷ་ 
བྷ་ཡ་གླིང་བཟློག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭཿ གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་གཟེར་ཏིག་འདི༔ ལྟས་ངན་རྔོད་གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས༔ གང་གི་དངོས་གཉེན་དམ་པ་སྟེ༔ 
དང་པོ་སྨྲ་བཅད་འབུམ་ཕྲག་བགྲངས༔ རྒྱུན་དུ་ཉིན་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བཟླས་པས་མི་དེ་བར་ཆད་དངཿ བྱད་ཕུར་སྤོད་གཏོང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ ཚེ་བསྲིངས་དཔལ་འབར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ 
བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སར་ཡལ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་ཕུལ་དམ་ཁས་ལེན༔ འབག་སེང་གླུང་དམར་བྱི་ལ་བཅོམ༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འགོ་ལས་ཐོན༔ གཞན་གྱི་ལྕེ་ལ་ཕུར་བ་འདེབས༔ དེ་ནི་ཐ་མའི་རྟགས་མཚན་རེ༔ རྐྱེན་སྣང་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཀླ་ཡཾ ་གདོན་གྲོལ་བྱ་བ་ནི༔ སྲེགས་ཁར་ཀླུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་མཐར༔ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་བལ་ཚོན་བརྒྱན་བཅས་བཀོད༔ སྟེང་གི་ལྡེང་ཁྲིར་འོ་ཆབ་ཀླ་སྨན་བཅས༔ 
བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་བུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པའེ་དབུས་སུ་པཾཿལས་འོ་ཆབ་ 









འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་འཛུག༔ དེ་ཉིད་བྱིན་བརླབས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ 








བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡན་ལག་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཁར༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ 
། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བཞད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཀླྭ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་འདོན་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
ཤོ མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ུགས་ཀར་གཏད་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་ཀླབས་པ༔ སྐུ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བ་ 
ཧཱཾ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་བབ་པས༔ ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་ཅིང་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་མོས་ལ༔ ན་མོ་བྷ་ 
ག་ལ་ཏེ་ན་ག་ ཤྭ་ར་རཱ་ཛ་ཡ་ན་ག་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་གང་སྐབས་བརྗོད་པའི་མཇུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལྟ་ཉིད་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་ 


བཞེན་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཁྲུང་སེར་སྲིན་བྱའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི༔ སྒྲོ་གཞོབ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཨོཾ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྡྷེ་ ནྡེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཏ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་སྐབས་ 



















; བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ནྭ་ག་ར་ཙ་མལ་མལ་འགུལ་འགུལ་ཙག་ཙག་གཏུབ་གཏུབ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བསྲུང་བྱ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས་བཟུང་བ་ཐོང་བཅིང་པ་ཁྲོལ་ཕྱེས་ཕྱེས་ 
ཤོ སྲཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་བཞིན་རྫས་ལ་ཕུ་གདབ་པོ༔ དང་པོ་ཀླུ་ཡི་མཁོན་འཁྲུགས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་ཤེལ་ཚིག་ལ་སོགས་བླརབས༔ ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་མགུ་བའི་རྫས་སུ་བཀྲམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ༔ ང་ནི་སྟོང་ 
` ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་དབང་ཚྱུག་སྐུ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ མ་བརྩལ་ཡེ་རྫོགས་དོན་དམ་མཉམ་ཉིད་ཞལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ནུབ་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
3 གསལ༔ ཁྱེད་ཅག་བྱོལ་སོང་གདུག་པ་ཀླ་ཡི་རིགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལ་མ་བརྟེན་མེད༔ འགྲེས་ན་མི་འདོད་གདུག་ཅྩུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངཿ འདུམ་ན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པའི་ 
སྣང་བ་འཕེལ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ས་གཉན་བསྐོས་དང་བྲག་གཉན་གཏོར་བ་དངཿ༔ ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ནེའུ་སེང་པད་ཚལ་བཤིག༔ ཆུ་གཉན་ 
རཾ བྱཅས་དང་སྦྲ་ཁང་གཤགས་བཤུས་གཤིགས༔ ཁྱོད་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀ་གང་བྱས་ནོངས༔ བདུད་རྩི་འོ་ཆབ་མཆོད་ནས་བསྐང་ཞིང་གསོ༔ ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བས་བསྐང་ 













ཞིང་གསོ༔ འདོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བཀྲམ་ལ་བསྐང་ཞིང་གསོ༔ སྔོན་ཆད་འགྲེས་པ་ཡོད་ན་ཀོ་ལོང་བསྡོམ༔ ཕྱིན་ཆད་གནས་མགྲོན་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ བདག་གིས་བདེན་ཚིག་ 
བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་བཞེན༔ ཀུན་ཀྱང་མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ སཾ་བྷ་རའེ་སྔགས་ཅི་མང་དང་བསྒྲགས་ལ་ཀླུ་སྨན་འོ་ཆབ་འདོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ༔ སྐབས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་བཞིན་ 
གོང་ལྟར་ཡང་བཟློས་བྱ༔ ཀླུ་དགྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་མ་ཧྭ་ཧུ་ལུ་ཁྲུམ་ཕུ་སྭཱ་ཧཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དེ་ནས་གདོན་གྲོལ་ཁྲུས་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཁྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ 
་ནིཿ ཧཱཿ རང་བཞིན་གསལ་བའི་བུམ་པ་རྡུལ་བྲལ་དབུས༔ སྟོབས་ཆེན་འདུས་པ་ན་ག་ཀླ་འདུལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ནད་ 
དོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ༔ ཨོ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྡེ་ཙནྫྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་པི་ཏ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྫེ་ཙནྡེ་མི་ལི་ 
མི་ལི་སྤར་བི་ཁ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ཿ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཨོ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྡྷེ་ཙནྡྲེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཏ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླུ་དམང་རིགས་ཀྱིས་ 
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; སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭཿ ཨོ་ནྭ་ག་དུ་ན་ཙནྫེ་ཙནྫེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཏ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླ་བྲམ་ཟེའུ་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ 
: ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ ཨོ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཙནྡེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཁ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོའི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ ཨོ་ན་ག་ 
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; དུ་ན་ཙནྡེ་ཙནྫྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཁ་ཏཱ་ར་ཕཊཿ ཀླུ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོའི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཙནྫྷེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་ 
༡ སྤར་བི་ཌ་ཏཱ་ར་ཕཊཿ ཀླུ་མཐའ་ཡས་དང་སྟོབས་རྒྱུས་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ ཨོ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཙནྡྷེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཏ་ཏྭ་ར་ཕཊ༔ ཀླུ 
པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ ཨོ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཙནྡེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཏ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླ་རིག་ལྡན་དང་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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: སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཙནྡེ་ཙནྫེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་༩་ཏཱ་ར་ཕཊཿ ཀླྭ་དམུ་ལོང་དང་འཚེ་བོ འི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ 















ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཙནྡྷེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཏ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླུ་གྱོང་པོ་དང་འགུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་དུ་ན་ 
ཙནྡྷེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཌ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླུ་སྲིན་རིགས་དང་གཉད་གཏོད་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཙནྡེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་ 
བི་༩ྭ་ཏཱ་ར་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཀླ་ས་བདག་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཙནྡྷེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཁ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ སྟེང་ 
འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྐྭ་ཧྭ༔ ཨེཿ་ག་ན་སྦརྦ་ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡཾཿཝ་ཡ་ཝེ་སརྦ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
རཾཿསགྟེ་དེ་ཝ་སརྦ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ལཾབྷུ་མི་པ་ཏི་སརྦ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བཾཿཔ་ཌི་དེ་ཝ་སྔར་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རང་གནས་སུ་བསྡུས་ཤིག༔ གཉིས་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བྱབས་པ་ནི༔ ཡི མ་རིག་ལས་བྱུང་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད༔ འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས༔ གང་ཡང་ 
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༨ ༨ 
་མ་ལ་མ་ལ་སྦ་བ་ཏ་ཏཱ་ར་ 









; ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དག་དབྱིངས་སུ༔ ལྟ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོས་ཐབས་ཀྱིས་བྱབས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྫྷེ་ཙ 
-.224 ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྡྷེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཁ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླུ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ོ ཀླུ་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པཿ ཨོ་ནྭ་ག་དུ་ན་ཙནྫེ་ ནྡེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཁ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོས་སྦྱོར་བ་ངན་པཿ ཨོ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྡྷེ་ ནྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ 
ཁ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླུ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོའི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ན་ག་དུ་ན་ནྡྲེ་ ནྡེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་པི་ཏ་ཏྭ་ར་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀླ་མཐའ་ | 


༧ ཡས་དང་སྟོབས་རྒྱུའི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པཿ ཨོཾ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྷེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་༩་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཀླུ་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པཿ ཨོ་ན་ག་དུ་ན་ 











༄ྷ ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་ཀླ༔ བར་དུ་བདེ་ལེགས་སྤེལ་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་བསྐངས༔ ཐ་མ་རང་གནས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་རུ་མུཾཿ ཞེས་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་རང་གནས་ 
ཟོ འབྱུང་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ མི་སྲུན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕག་ཚུལ་དང་གླང་དམར་གྱི་རྭ་གཞོབ་གླ་རྩི་འདྲེ་འཇིགས་པ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དུད་པ་བཏངཿ༔ ནད་པའམ་བསྲུང་བྱ་ལ་བདུག་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུན་བྲབ་སྟེ༔ ད་ཧ 







 ང་ནི་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་གིས་ཁྲོས༔ མ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་འབྱུང་པོའི་གཤེད་དུ་ཤར༔ ཡས་ཀྱིས་མི་ཚིམ་བཀའ་ལ་འཁུ་བ་རྣམས༔ སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་གཞོམ་ཏ་རེ༔ ཨོཾ་ 
པུ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ན་ག་ར་ཙ་མལ་མལ་འགུལ་འགུལ་ཙག་ཙག་གཏུབས་གཏུབས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཆོམ་ཆོམ་སརྦ་བི་།་ཏཱ་ར་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ༔ ཀླུ་གདོན་དབྱེ་བསལ་བྱའོ༔ གསུམ་ 
པ་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི༔ དཱཾ་ཧྲིཿ མ་རིག་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་གྲིབ་རིགས་ཀུན༔ དང་པོ་སྦྱང་ཞིང་བར་དུ་དབྱིངས་སུ་དབྱེ༔ ཐ་མ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པས༔ མ་རྟོག་ལོག་ 
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ཨོཾ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྡེ་ ནེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཁ་ཏཱ་ར་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ལས་རཀྟ་རཀྟ༔ 
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སྤར་བི་ཁ་ཏྭ་ར་ཕཊཿ ཀླུ་གྱོང་པོ་དང་འགུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པཿ ཨོཾ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྡེ་ཙ ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཁ་ཏྭ་ར་ཕཊ༔ ཀླ་སྲིན་རིགས་དང་གཉན་ 


༢༨༢ ༢༣ 


་པའ་མཐུས༔ ལྷ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་བཞིན༔ དེང་འདེར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་རིག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
4 བདེན་མཐུ་བསླྲ་མེད་ཀྱིས༔ དྲང་སྲོང་གདོན་ལས་ཉི་ཟླ་རྒྱལ་བ་བཞིན༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས༔ ང་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ སྐུ་ 








གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་ལས་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་བ་བཞིན༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས༔ ༥ 
ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་སྟེ༔ འདི་ལྟར་རྗེས་བཟློས་བྱ༔ ཨེ་མ༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ དག་པོ་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
དག་དུ་གདབ་སོ༔ དེ་ལྟར་ཀླུའི་ཡི་གདོན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ནི༔ མང་དུ་བྱས་ན་རང་ལ་ཆད་པས་གཟིར༔ སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀླ་ནད་མ་ལུས་སེལ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་བ་ན༔ དགྲ་རུ་ཀླ་ 
སྡང་ནད་དུ་མཛེ་རུ་འོང༔ དེ་ཚེ་ཕན་ཕྱིར་ཨུ་རྒྱན་ང་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་མན་ངག་ནོར་ལྟ་བུ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་མན་ངག་ཡིན༔ ང་ཁྱོད་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཕན་ 
པའི་འབྲས་བུ་བྲལ་ཚེ་ང་ཡིས་བསླས༔ ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཆོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ དགོངས་པའི་རྒྱར་བཅུག་རྟེན་ 
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¬ འབྲེལ་ས་ཡི་གཏེར༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ཙ་རི་ཊ་ལ་བསྟིམས༔ གཏེར་བདག་ཕུན་ཚོགས་ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་ཚེ༔ འགྲོ་འདྲེན་དཔའ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་ 
རྩལ༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་གསོ་ཕྱིར་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ སྨ་སྨྲར་རོང་སྔགས་ཆོས་འདིས་འདུལ་བར་ཤོག༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཕོ་ཉས་སྲུངས༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་སྲས་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ 
ཐིམ༔ ལྫི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་དང་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་བོ་འབད་རྩོལ་ 
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ལྷུར་ལེན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་དན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། 2 ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ཊ་ཡི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་སྡོད་ལྕགས་ 


གིང་ནག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ 








¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ༔ ཌྷྷྒཟླ། ༧ མི་བཟད་བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིགས་རུས་ཅན༔ རྩེ་གཅིག་སྟིང་ 
པོ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་དྲག་ཡིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་ལྕགས་གིང་སྒྲབ་པའི་ཟབ་གནད་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཕྱེར་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གཅེས༔ དེ་ཡི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ལག་ལེན་འདེབས༔ རིན་ཆེན་ 













ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོར༔ མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས༔ མུ་འཁྱུད་རིམ་པ་བདུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱེད༔ དབུས་སུ་ལེགས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གཟུགས་བྲི༔ སྲོག་གི་ཡི་གེ་རམ་གྱིས་བཀོད་བར་བྱ༔ གཉིས་པ་ལ་ནི་དབུ་ 
ཅན་ཚག་མེད་ཀྱི༔ རྩ་སྔགས་ཡིག་མགོ་ཕྱི་རུ་བསྟན་ཏེ་བྲི༔ གསུམ་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་གོང་བཞིན་དགོད༔ ོ་བྷསྒུར མ་ཧྭ་ཀཱ་ ལཱཀྲཏ ཤུཆ་སཐྦ་སྦཇ་རཾ་ལཱན་ཐརྔ་མ་མཐ་རཀཏླ་ནཀ༔ མཐུ་ཆེན་ ན་རྒྱདཀྱི་མགོན་ 
པ པོ་ལེགས་ ལྡན་ ལྕམ དྲུམ མ་ང འཁོར་ ནང་ བཅས་པ རྣམས་ ཀྱི་ སྤ་ཆུ རྟེན་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ པར ཅུར ་ཅིག༔ ཟླ གནས་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ བྱིན་ ཆགས་ པར་གྱུར ེ་ གཉིས་ སྲ་ 
མེད་ པར་གྱུར ་ཅིག༔ ཏི ཏྟ་བཛྲ་ རཀ་ རྟཀཿ བཞི་པ་ལ་ནི་འདི་བཞིན་གོང་ལྟར་དགོད༔ ཨོ་ བྷཱསྐུར་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཀྲོ ཏི་ཤྭ་ རི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་ཟྲས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ ཆར་ ཆེན་པོ་ པོ 
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¬ ཕོབ་ཅིག༔ མི་སེམས་གཡོས་ཤིག༔ སྣང་བ་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཅིག༔ གདུལ་བྱ་སློབ་བུ་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་ཅིག༔ 
མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ལཾ༔ ལྔ་པ་ལ་ནི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཇུག༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཤྟནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ. ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པུའཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཤམ་སྦྱར་ཆད་ལྷག་བྲལ་བར་བྲིཿ དྲག་པ་ལ་ནི་ལྕགས་ཞགས་སྒྲག་དྲིལ་དངཿ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རི་མོ་བཀོད་པར་བྱ༔ བདུན་པ་ལ་ནི་མེ་རི་པ་དྲྭ་བཀོད༔ རྫས་ནི་ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ཤིང་ཀྱ་རྟ༔ གངས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ་དང༔ གསེར་དང་རྭ་གན་བཟང་དྲུག་ཆོས་སྨན་སྦྱར༔ ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་གྲི་ལྕགས་ཐོག་ 
ལྕགས་དང༔ ཁབ་ལེན་ལྕགས་བསྲེས་ཤྭ་མིག་ཟུར་དྲུག་པ༔ ཡི་གེ ཛྭཧཱཾབྷཾ་ཛཿབཀོདཿ དེ་ཉིད་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་འཁོར་དབུས་གཞུག་སྣ་ལྔའི་རྒྱ་ཆིངས་གདབས༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་འཛུག་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ 








ལུས་ལ་བཅིང་བས་སྲུང་མ་གྲོང་བཞིན་འདུད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དྲག་སྒྲབ་མངོན་སྤྱོད་གཞུང་བསྲངས་ནི༔ རང་ཉད་པདྨ་ 5 དགཉམ་འའ་ཚུ། མས་ནང་འལ་ཡོར དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རཿ ལས་ 
རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཕྱོ་བའི་དབུས་སུ་སུམཿལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྤགས་པ་རབ་ཏུ་བརྒྱང་བའི་ཁར༔ བདུད་མ་ཏི་རུ་ཏྭ་བསྒྲལ་བའི་ཁོང་པར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
ཀཀོུད་པའི བརོགཿ་ན 1 ཅན ་ཀུ་ཐནུ་མཞུགཝྲཿ རཐབང་ཊ༔་ན་ན་(ཁནན ན་ཇུན་འཆངམ། མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་དུག་དང་ཁྲག་གི་ཆར་ 
ཟ་ འབྲེབས་ རབ ཟི ལྟ་ བུའི་ ནང་དུ་ཡིད་ ལ་ བརྣག་ པའི་ དྲག་ བོ་དེ་ ཅྭ 8 ཏུཅས་ནྟ་ཐྲཝ་གླཾ ཤན  ཐགང་རཅཧ་ཆུ་ཊ་གཟེན་བུམ་ཐརྡམ་བདུ [ཉ་ 


རྣག་ཁྲག་ ་ ཁྱ འདར་ཕྲཾ་ལཾ་ལ་ བྱིད པཾ ་གཅིག ་ཏུ་ གྱུར༔ དེ་ ཡི་ས་ བོན ཞནི༔ལས་ ཐཱ འཕྲོས་པས་ ཟི ལ་བརྣག་ པའི་ དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་རང་ ་ མེད་ པར་བཀུག་ ཟི 
གཟུགས་ ལིྒ་ ལ་ཡང་ཡང་ བསྟེམ༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་ དྲེགས་ པ་ལྷ ་སྲེན་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཕྱག་ན་གདུག་པའེ་ འི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ བསྣམས ་ཤིང་ཁྲོ་ གཏུམ་ ཁྲོས་པའི་ 
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བའི་དཔལ་མདངས་ངོམ༔ གཉིས་ཀ་མེ་རླུང་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་འཕྲིན་ལས་འགྱེད་པར་ 
དམིགས༔ སྐབས་འདིར་ལངྐའི་ཡུལ་ནས་དྲེགས་ཚོགས་བསྟེམ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་དང༔ རྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ དེ་ནས་བཟཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་ལས་སྤྲོས་པའི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རུུ་པ་ལ་བསྟེམ་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བྷཱསྐུར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿས་མ་ཡ་ 
ཛ་ཛཿ འབོད་རྦད་རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ དེ་ནས་དྲག་ལས་བྱེད་ཚེ་གསེར་སྐྱེམས་ནི༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དམིགས་ལ་འབུལ་བྱས་ཏེ༔ ཀྐྱི༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་དགོངས༔ སྐྱེས་བུ་གིང་དྲུག་དབྱིངས་ཀྱི་མ་ལྔ་དགོངས༔ བདུད་རྩེ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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༄ྷ མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་རང་བབ་འདུག་པ་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཚོགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ༔ ཉི་ལྟར་གསལ་ཀྱང་མུན་ལྟར་སྒྲིབ་ཏེ་བྱུང༔ གངས་ལྟར་ 
རེ གསལ་ཀྱང་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ནས་བྱུངཿ ལེགས་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ནི་སྒྲབས་མ་སྟེརཿ ཉེས་པ་མི་དགེ་བྱཅུ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩམས༔ བཤད་སྒྲབ་གཞི་གཏོར་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་བཤིག༔ ཚེ་ 
སྲོག་དམ་ལ་སྐབས་ལྟ་གླགས་འཚོལ་བས༔ འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོངས་ཀྱིས་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ མཐུ་རྩལ་ཡོད་ན་ཉེས་ཅན་ཆད་པས་ཆོད༔ བདེན་རྫུན་མངའ་ན་ལེགས་ཉེས་ཤན་ 
, དང་ཕྱེས༔ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་ལ་མགོན་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛོད༔ བཀའ་ཆད་གདུག་ཅུ་བ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྟོན༔ གདུང་བའི་སྒྲེ་སྔགས་ཆུད་མི་ཟ་བར་མཛོད༔ འཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད༔ དེ་ནས་འགུགས་བསྟེམ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ རངར་ 


།ྭ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ བདེན་གཉིས་བླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་ 















སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྤྱིར་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ༔ ཁྱད་པར་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ལ་ཕོད་བཙུག་པ༔ དོ་བསྡོ་བ༔ ཡ་བཟུང་བ༔ འགྲེས་ཚོལ་བ༔ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ༔ ད་དགྲ་ཐད་དུ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲ་གྱི་ལི་ལི་ནག་སྒ་ར་ར་བྱེའུ་ཆུང་ཁྲས་དེད་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བསྟེམ་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ལན་གྲངས་ཅི་ནུས་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་བ་གཏོང་བ་ནི༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིངཿ པདྨ་ཧེ་རུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཧཾཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེངཿ ཁྱོད་ 
ནི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་བ༔ བཞུགས་ནི་ལངྐའི་ཡུལ་ན་བཞུགས༔ ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ར་བ༔ མཛད་པས་བསྟན་དང་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོངས༔ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ལྕགས་གིང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བཞེངས༔ རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྐུར་ངོམས༔ དྲག་པོའི་ 
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ཏཱ ¬ གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གདུག་ཅུ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་གཟིགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དཔའ་རྩལ་བསྐྱེད༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་བཟོར༔ ལངྐའི་ 
ཤཱ དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྒྱུག༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་བདག་ལ་སྤྲོད༔ ལས་མཁན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
གར་གནས་པའིེཿ དྲྭག་བགེགས་ཉེས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ བཙོན་པ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་ཕུང་པོ་གཏུབས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པར་ཟ་ངུ་གྱིས༔ བརྔན་པའི་གཏོར་ 
= སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བྷུསྐུར་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿན༔མ་ར་ཡ་དགྲ་ལ་རྦད་རྦད་རྒྱུག་བྷྱོ༔ གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་བོའ་ 
ཕྱོགས་སུ་མཆོད༔ དམོད་བཅོལ་བྱ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྡེབ༔ དེས་ནི་དྲག་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་བྷཱསྐུར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨཿཡཿམཿདུཿ རཿ ཧཿ ཤཿནཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
: སྤར་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འབྲི་འགྲི་ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ་རྩོག་མྱོག་ཡེད་ཡེད་ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག༔ ལིང་མྱོག་ལིང་ཤག་ལིང་ཐུམ་ཙ་མུནྟཾ་ 











ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོད༔ བླ་འགུགས་རྟགས་ཐོན་བར་དུ་བསྐྱར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་བྷཱསྐུར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ 
ཡ༔ ཆིངས་ཆིངས༔ ལུས་ཆིངས་ངག་ཆིངས་ཡིད་ཆིངས༔ ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་རྨུག་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐུ་རི་ལི་ལི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད༔ དེས་ནི་དགྲ་བོའི་སྒོ་གསུམ་ཆིངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཨོ་བྷུསྐུར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཨ༔ཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཨཿནཾཿཏུག་རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏྲག་རུ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དགྲ་བོ་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
ཕྱེས་ཤིག༔ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་འོས་བརྡོད༔ དེས་ནི་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་བྷཱསྐུར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ་མྱག་རྦད༔ སྤར་ཤྭ་ཏུཾ་ཧུར་ཐུ་ཛ་ངག་མྱོས༔ འུར་འུར་ཏྲིག་ཤག་ཧུར་ཐུམ་ཛ་རྦད་སོད༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་འོས་བརྗོད༔ དེས་ནི་དྲག་བོ་སྒྱོ་ཞིང་འབོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 
ནས་བསད་པའི་ལས་བྱེད་པ༔ ཧཱཾ་ཛཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་ 
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¬ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ལུས་སྲོག་དངོས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེས༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཨོ་བྷུསྐུར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ 
ཟླ ཤཱ་རི་ཨཿཡཿམཿདུཿརུ་ཙཝཤཿནཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཛ་ཛཿ བླ་ལ་ཤག་ཤག༔ སྲོག་ལ་དུན་དུན༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ 

¦ སྤར༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གཏད་དུ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཚེར་ཧོམ་ལ་ནི་མེ་རྦར་ཏེ༔ ཧཱཾ ཛཿ རབ་འབར་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་མཐུ་ རྩལ་ 
ཅན༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ གཏུམ་དྲག་འཇིགས་རུང་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རང་བཞེན་གནས་རྣམས་ནས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
ཁྱ མཚོ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ལོག་རྟོག་རཱུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ བསྟབས་སོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བཞེས་སུ་ 
༧ གསོལ༔ དྲག་ཡི་དཔུང་ཚོགས་མིང་མེད་སྟོང་བར་མཛོད༔ ཨོ་བྷུ་སྐུར་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨཿཡཿམཿདུཿམུ་ཝ ཤཿནཿས་པ་རི་ལྟ་ར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀི་ནི་ 








: ཙམ་མེད་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་འདི་ལ་ཁྱོད་མ་འདའ༔ འདའ་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་གཏད་འདི་དགྱེས་ 


པར་བཞེས༔ ཨོཾ་སྤར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་དཾཾ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་མ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ སྐུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྷནྨ་ཡ་ནན༔ ན་ཤ་ཡ་ནནཿ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུམ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ཀྱི༔ བྱ་བའི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱ༔ དེས་ནི་དྲག་དཔུང་རྩད་གཅོད་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 


པོའི་རྣོ་མདེའུ་འདི༔ དོ་གལ་ཆེན་ཕོ་མ་བྱུང་ 
བར༔ གང་ཡང་རུང་ལ་བྱར་མི་རུང༔ བྱས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ དྲེགས་པ་འཁུ་བས་གདུག་ཅུ་བ་སྟོན༔ དེ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསར་རྡོར་སྙིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་བས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་དེར་དགོངས་པྲ་ 
སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ 
















ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྤེལ་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྕགས་གིང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་དྲག་ 


ལས་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་ 






` 


བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་པའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ 
དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ ལས་ 


མཐའ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་བཙོད་སྒྲབ་རྒྱ་མདུད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 













¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་རྱྱ་གྷྲི་ཝ་ཡ༔ ཌྡྤ། རྒ ཐྱོཨཾ།ཿ བཟོད་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་འབར་བའི་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ དབང་གི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འགྱེད་མཛད་ཅིངཿ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་སྤྲིན་ 
བཞིན་འཁྲིགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིང༔ གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ཕྱིར༔ དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ན་ག་ཀླུ་འདུལ་ཀྱི༔ བཙོད་སྒྲབ་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ 
བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་བཅད༔ མངྟལ་མདའ་གང་ཟླ་གམ་ཁོད་སྟོམས་སྟེང༔ དྲི་བཟང་བ་བྱུང་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གདབ༔ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ལྟར༔ གང་རུང་ལེགས་པར་བཀོད་ལ་སྒྲུབ་ 
གཏོར་སོགས༔ ཟབ་མོ་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལྟར་དུ་བཀོད༔ སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ལྟར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏོངཿ༔ བསངས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་བདེ་བར་གནས༔ དེ་ནས་ལྟ་བས་མཚམས་གཏོད་བྱ་བ་ནི༔ དུཾ སྣང་སྲེད་རྣམ་དག་ 
ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ང་བདག་ཡིད་ཆོས་སྤྲོས་པ་ཀ་དག་ཀྱང༔ འཕྲལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་གློ་བུར་གདོན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ 
ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙ༔ བྷནྡ་བྷནྡྲ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ དྷི་ན་མེ་གེ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྲུང་གུར་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཤེས་རབ་རྩལ་མདངས་ཁྲོ་མོས་ས་གཞེ་གངཿ 
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; ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ འདི་ལ་གཉིས་འཛིན་འབྱུང་པོ་ཉེ་མི་ནུས༔ ཛཱོ་ན་དྷནྟུ་རཀྟ་རཀྟ་བྷྲི༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ བདེ་ཆེན་པླདྨ་ 
དཱུ བརྩེགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་བསམ་ཡས་འཁོར་དང་བཅས༔ དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང༔ ཀུན་རྫོབ་ 
པ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་མཐུན་པའི་ཕྱིར༔ མ་འགགས་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་དུ་ 
ཧཱ གསོལ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྣི་ཝ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྟཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཾ་ཧ དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེརཿ 
འདོད་ཡོན་མ་འགགས་སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་ཀུན༔ མཚན་མ་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉེད་དགའ་སྟོན་དུ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 
¦ ལྟ་བསྙེད་ནི༔ ཨོཾ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས༔ ཨཱཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ ཧཱུཾཿ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
















ཡས༔ གང་གདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མཱ་དྷི་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཀ་ནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གསལ་དག་རྣོགས་མ་བྲལ་བའི་འོད་ཀྱི་ 
ཀློང༔ རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ད་ལ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་འཁྲུག༔ གང་ཡང་འགགས་མེད་འབྱུང་བའི་ཤུགས་ལྡན་པ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ 
པ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཐོད་མཁར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྫོགས་པ༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་མཚན་ཉེད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ ཀླུ་གདོན་ལོ་མོ་བསྟོལ་བའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ 
ལས༔ བདག་མདུན་དབང་ཆེན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲའི་ཞལ་༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཞལ་གདེངས་ལྡགས་ 
འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དབང་གི་གད་རྒྱང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ སྨྲར་སྨིན་མེ་ཡིས་འབྱུང་པོ་གཞོབ་ཀྱིས་བསྲེགས༔ དམར་སེར་རལ་གཟེབ་ཁྱུང་གི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 
རྟ་ཞལ་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོས་མཚེར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལྟ་ཀླ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཕྱག་གཡས་གཏོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བྷན་ཁྲག་བཙོད་ཟོར་གཏོར་ 







2 


]'7‰›)'1,&.÷༦|.< ཌྷེ 










¬ ཆེན་འཛིན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པར་གསོལ༔ དབང་གི་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་འཁྲུགས༔ ཀྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཀླ་གདོན་ཁྲི་ལ་བསྒྲད༔ 
རཱ ཕྱོགས་བཅུར་གདོན་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་འགྱིངཿ ཀླ་འདུལ་ཕོ་ཉ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འཇིགས་རྔམས་མཚོན་ཆ་ 
` མ་རུངས་གདོན་ལ་འདེབས༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་ཀླ་བདུད་རྣམས་ལ་འབེབས༔ སྐྱེ་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤོས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཾ པདྨ་དབང་ཆེན་ རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་གར༔ 
ླ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ༔ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་མུར་བར་ 

















བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧིཿ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་འོད་འབར་གཟི་བྱིན་ལྡན༔ བཔས་ ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་འོད་རེ་གས ཟ་བ གཏི་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་ཀླུ་གདོན་ཉམ་རེ་དམའ༔ དམ་ཚིག་གདན་སྟེང་དབང་ཆེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཛལ་ནིཿ ན་མོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ རཱྭ་གའི་གཟི་མདངས་ 
ཅན༔ བཟོད་དཀའ་དུས་མེ་འབར་བའི་བཀྲག་དཔལ་འཁྱུད༔ སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འཁྲུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ཧཱཾ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ 
དབང་ཆེན་ཡང་ཁྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་མང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང༔ ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་གྱི་ 
མར་མེའི་འོད༔ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དཔལ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་སོགས༔ པདྨ་དྲག་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ༔ བླང་དོར་བྲལ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་ 
བཞེས་ནས༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཾ་མ་ཧྭ་པཱཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ བེཌྡུར་ལྷུན་པོ ལྟ་བུའི་གཟི་མདངས་འབར༔ ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་ནམ་ 
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„༩ མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་རྣམ་ 
ཧཾ འགྱུར་ངོམས་པའི་ཚེ༔ རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་ཉིན་བྱེད་འབུམ་འཁྱུད་གཟི༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་དབང་གི་ཆར་འབེབས་པ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགའ་བཞིའི་རོ་ 
རཾ སྟོན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་བསྐུལ་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་མ་དུམ་སྐྱེས་ཁ་ཁ་སོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཱ སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གིང་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྒྲོལ་གིང་ཡ་མ་ར་ཙ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ རྒྱུག་གིང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མདའ་ལྟར་འདེབས༔ ཕོ་ཉ་གིང་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་རྟ་གླ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ བདེ་བའི་དགེས་འདེབས་ཕག་སྐད་ངུར་སྒྲ་འདོན༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་དམ་འདོག་ཨར་ལ་གཏད༔ རྗེས་ཆགས་གླ་ 
2 དབྱངས་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ ཆགས་སོགས་ཉོན་མངས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀྱངཿ མ་རིག་དབང་གིས་གདོས་པོ་མཚན་མར་བཟུངཿ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ 










>= རས ༡ = ˆ 2. = ཿ ེ་¬ེ་ ༧ ༡༩༥ རོ ༼༤ ༤ ༡ཀའ་། རག ༧ ཿ = ÷` ཟོ ཁ ( ཤར 
མནྷ་དྷ་མ་ཤཾས༔ དངུན་མད་མཉམ་པཞ་ངང་དུ་བཟད པར་གྲསཝལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷ ཨཱཿ ཡ་ག་བརྒྱ་པས་བཟོད་གསེལ་ཕུལ༔ འཇབ་བསྐུལ་ན༔ ཧྲུཿ དབུས་མཐའ་མད་པ་ཟླ གམ དབང ག 







དལཿ ཆགས་བྲལ་པདྨ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྐུ༔ མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ཡང་ཁྲོས་ནག་པོར་བཞེངས༔ མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་གློག་ 
ལྟར་འགྱུ༔ འཇབ་རྒྱུན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གྱིས་བསྐུལ་ན༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ངོམས་ལ༔ མ་རྟོག་ལོག་འཁྲུལ་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་གཟི་བྱིན་ཕོབས༔ ཨོཾ་པྲད་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མཱ་ཏི་ཨཱཿ བཟླས་དམིགས་ནི༔ དེཿ བདག་མདུན་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་ནག་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ 
རིག་པ་ཧཱིཡིག་དམར་ནག་མེ་དཔུང་འབར༔ གདན་འོག་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ༔ ནཿཡིག་ལྗང་སྐྱ་ཤར་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ༔ ལྟོ་རུ་ཡཿསྔོན་ནུབ་ཏུ་མཿདམར་པོ༔ བྱང་དུ་དུཿནག་ 
ཤར་ལྟོར་རུ་ཡིག་སེར༔ ལྷོ་ནུབ་ཙཿདཀར་ནུབ་བྱང་ཤཞག་པོ༔ བྱང་ཤར་རཿཡིག་སྨུག་ནག་འོད་འབར་བ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་རབ་གཅུན་པས༔ མ་རུངས་དྲེགས་པ་ 
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¬ ཤ།ལ་ལུནཐད ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབང་བསྒུར་གཟེངས་བསྟོད་དམིགས༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསང་བ་གསུམ་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས་ 
¦  བསྐམ་ལཿ ཨོཾ་ ་པདྨ་ ཀྲོ ཏ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ ་ཤཱ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཧཱཾ ཕཊ༔ དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཡིས༔ བཟླས་པ་འབྲུ་འབུམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ༔ རྟགས་སུ་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་དང༔ མེ་དམར་རང་འབར་སྷྫ་ལུད༔ གཏོར་མ་ཞུ་ཞིང་མེ་ 
 སྣག་ འཕྲོ༔ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ རྟོགས་ པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ སྒྲབ་ཁང་ དི་བཟང་འཐུལ་བ་ དང༔ ཉམས་དགའ་ དང་སྤྲོ་སྐྱོ་བ་མེད༔ དེ་དག་ ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ ཡིཿ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་མཚན་བསྟན་ པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ སྒྲབ་ པའི་བླཟས་ དམིགས་ ནིཿ ཧཱུ 
པདྨ་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ བདུད་དཔུང་ ཟིལ་ གནོན་ཡང་ཁྲོས་ ཉག པོའི་གརཿ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པར་རབ་ ཐའ ཏེ༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་ ཕོའི་ གཉིས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་བཅོམ༔ དྲེགས་ཚོགས་ གཏ པ་དམ་ལ་འདོག་པ་དངཿ དབང་གི་ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ སྣང་ གྲུགས་ རིག་ གསུམ་པདྨ་ གསུང་གི་ དལ༔ བདེ་ ཉྭ 
ངྦ དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་གྱུར་ངང༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ ་ཏ་མ་ ཧྭ་ཀ་ལ་ཤྲཱ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པྲ་ སོད༔ ཆུ་སོད༔ དུརྟ་ སོད༔ དུརྨི སོད༔ གཉན་མགོ་ལ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཇཛཿ ཨོཾ་ 











ཐུམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དུན་ཏེ་ཛ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྟ་བའི་གཟེར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར༔ གསལ་བའི་གཟེར་དང་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་གཟེར༔ མི་འདའ་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ཉམས་རྟོགས་ 
མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དབུང་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་པ༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་བསྟེན་དམིགས་ནི༔ ཧཱཿ བདག་མདུན་ 
དབང་ཆེན་པདད་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་བཞེ༔ སྟོང་ཁམས་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ མ་རུངས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དམ་ལ་བཏག༔ དུས་མཐའི་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་རེངས་བར་བྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་དམིགས༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷ་ 
ཝ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་པཉཱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ན་ག་ར་ཙ་མལ་མལ་འགུལ་འགུལ་ཙག་ཙག་གཏུབ་གཏུབ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཆོམ་ཆོམ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
ཐོང་བཅིང་པ་ཁྲོལ་ཕྱུང་ཕྱུང༔ ལས་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླ༔ སྦྲོ་བསྡུ་དུག་གསུམ་གདོན་ལ་འབེབས༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་བསྐུལ་མ་བྱ༔ དེ་ཚེ་གཏོར་མ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ སྔགས་པ་བྱེ་མར་རླངས་པ་འབྱུང༔ ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་ 















༄ 


])¥8%›.>)1„,༤.÷6|> ཌེ 









¬ དྲེགས་པ་འདུ༔ ཉི་མ་གདན་དུ་བཏང་བ་དངཿ༔ སྟག་གཟིག་འབྲོང་སོགས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རི་ཆེན་རྩེ་རུ་སྡོད་པ་སོགས༔ རྟགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་གསལ༔ ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ 
¦ །འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་སྐུ༔ གདུལ་ཞིག་དུག་གསུམ་གདོན་ལ་དྲག་པོར་ངོམས༔ ཐབས་མཁས་མཛད་འཕྲིན་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
` ལའི ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཞལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཕྱོགས༔ ས་ལེར་གསལ་བའི་དབང་ཆེན་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྐྱང་ནས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ སྲིད་པའི་སྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམས་ཟག་ཟད་དེ༔ འོད་གསལ་སྒུ་ 
ལུས་དྭངས་མའི་རོལ་བར་སྨིན༔ གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྟེ༔ སྐུ་ཐུགས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེ་སྡང་གདོན་ལ་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་བསྣུན༔ 


ླ འདོད་ཅིང་ཆགས་རྣམས་བདེ་ཆེན་བྷན་མར་བསྐྱིལ༔ གཏི་མུག་རྨོངས་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་བསྲེགས༔ ཐབས་མཁས་མཛད་པ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྟ་ནི་སྲིད་ཞིའི་ས་ 

















ལས་བསྒྲལ་བའི་གར༔ མགྲིན་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གླ༔ དབང་ཆེན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ དོན་གྱི་པདྨ་དབང་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཡེ་སྟོང་དབུ་མ་ 
དོན་དམ་ཕག་མོའི་ཀློང༔ འོད་གསལ་གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྒུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པའི་དམ་ཚིག་རྟེན༔ ཕྲ་རགས་ཀུན་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག༔ རྩ་ཡི་འགྲོས་ 
རིམ་རླུང་གི་ཕྱེད་བཅིང་དང༔ ཐིག་ལེ་དབབ་བསྡུ་ཐབས་མང་བསྒུར་མཁས་པའི༔ ཀུན་རྫོབ་རྟགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཟླམ་ཤོག༔ ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དལ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་དབྱིངས༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་ལས་སྒ་གྲགས་བདེ་ཆེན་གསུང༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་བཞེངས་པའི་ཕོ་ཚོགས་དངཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་བཞེངས་པའི་མ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ནམ་ཞིག་བདག་གི་སྣང་བ་དབྱིངས་སྡུད་ཚེ༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་གྲལ་སྐྱེལ་བསུ་མཛོད༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཟག་པ་ཅནཿ ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་དམ་བཅིང་གཟིར་བ་ན༔ ཐབས་མཁས་དབང་ཆེན་དྲག་སྒྲབ་བཅོད་དཔལ་ 
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༔ འདིས༔ཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེ་ཞིང་སྟོང་བར་མཛོད༔ བདུད་རྩི་མཐོང་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཀུན༔ སྲིད་པའི་དུ་ཁའི་དབང་དུ་མི་བསྒུར་བར༔ རྟ་མཆོག་མྱུར་ 


= བདེའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྲས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


 འདིརཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ ཞི་ལྷག་རིག་པའི་རང་མདངས་མེ་རླུང་ཆུས༔ མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རཾ་ཡཾ་ཁ༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤྲོས་པ་ 
ཡིཿ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་གར་དང་བཅས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐང་ཕྱིར་སྤོ༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་།ཾ༔ 
སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་བཞད་པ་རྩལ༔ རུ་ཏ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་གཙུག་ན་སྤ༔ དབང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དགའ་སྟོན་འདུ་ 


བ་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་གིང་རྣམས་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དགའ་སྟོན་ 
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ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་མཛོད༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་བིདྱ་དྷ་ར་ 
སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་མཆོད་ནིཿ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་དགའ་སྟོན་འབུལ་ 
ལགས་ནཿ རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལཿ འདའ་ཉམས་སྲུང་མཚམས་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་དབེན༔ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཆགས་ཉམས་གང་བྱུང་ཡངཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་བཀྱིའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་པི་ཤུདྡྷེ་ཧོ༔ བ་མ་ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ བྷོ སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་པདྨ་དབང་གི་དལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གསངཿ མཚན་མ་རིས་ཆད་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་བདུད༔ སོ་སོ་རང་རིག་རྗེན་པས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ བྤར་། 
རཱུ་ཏུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བུམ་དུ༔ མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་བསྟབས༔ 
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¬ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱཧི༔ ལྷག་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མ་སྲིང་ 
ཧུཾ དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅི་བཞིན་དུ༔ ཕམ་འབབ་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབས༔ མ་མ་ཨཱའི་ཊ་བ་ལྟིར་ཁྭཱཧིཿ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧུ་བྷྱཾ༔ དབུས་ 
_མཐའ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དལ༔ སོར་སྟོག་པདྨ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་གར༔ མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
4 །གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ཤིག༔ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ རིག་པ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ བྩོ༔ དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ཀ་ནས་དག་མོད་ཀྱངཿ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དངཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ 

¦ ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་གཉེར་བླང་བའི༔ དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ 


ཚོགས་ཀྱིས༔ ཆད་ཀྱི་གཏོར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་བཞེངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་སེལ༔ སྒྲབ་པའི་ 
རྐྱེན་བཟློག་སྔགས་འཆང་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བསྟན་མ་ནི༔ བྷོ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་གཉེར་ཐོབ་པའི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བདུད་མོ་མཆེད་བཞེ་དང༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བཞི་དང༔ ཀོང་བཙུན་དེ་ 
མོ་སྨན་བཙུན་སྤུན་བཞི་དང༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་ཡ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་བརྒྱན་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན༔ དྲིལ་གཡེར་མང་པོའི་སྒྲ་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན༔ འཁོར་ 
ཚོགས་མང་པོའི་དཔུང་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའེ་མཆོད་གཏོར་བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་དངཿ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་སོལ༔ མཐུན་སྣང་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ འོད་སྐུར་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཱཿ གྲུ་གསུམ་ 
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༄ འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་རཱུ་ཏྲ་བྲུབ་པའི་སྟེངཿ དབང་ཆེན་རོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ མནན་ནོ་ལྡང་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ 

ཤྭ སུ་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱདཱུ་སྭཱ་ཧྭ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མ་ར་ཡ་ནནཿ དངོས་གྲུབ་ནི༔ དུ་ཧཱཿ སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང༔ ནུབ་པ་མེད་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྲིད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་བྷྷཾ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་རྷུཾ་ཨཱཿ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་བ་དམན་ཞིང་སྦྱོད་པ་འཆོལ་བ་དང༔ སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ „ 

ཞིང་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཀུན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་ 

པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་ནས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་ 

༡ གསུམ༔ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་བསྲེ༔ ན་ད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ ཤེས་རབ་ཕྲ་བའི་དབྱིངས་ལས་ 








ཾ ¬ ཚོགས་པའི་དབུས་སུཿ བཙན་དུག་གི་ངད་རླངས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་ཞེང་རྦ་རླབས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
གཏོད་ཚོགས་བསྲེག་ཅིང་བརླག་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ༔ དུར་ཕག་ནག་པོ་དང་དུག་ཁྱུང་གྲངས་མེད་པ་ལྕགས་སྡེག་མགོ་དགུ་ལ་སོགས་གདོན་འདུལ་གྱི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་ 
པོ པ་འཕྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བ༔ དེ་དབུས་སུ་དུར་ཕག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་དཱིཾཿམཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཡང་ཁྲོས་ནག་པོ་རྔམ་བརྗིད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆར་སྤྲིན་ 
3 འཁྲིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ས་ལེར་གསལ་བ༔ གཡས་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་གིས་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
„ གདོན་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ གཡོན་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་གིས་དུག་སྦུལ་ནག་པོ་བསྡམ་ཞིང་གདོལ་བ་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
རོ ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཀླ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་དབུ་རྒྱན༔ རྗེའུ་རིགས་སེར་པོའི་སྟན་རྒྱན༔ བྲམ་ཟེ་དམར་པོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་ཐུཿ དམངས་རིགས་མཐིང་གའི་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་ 











༢ ༨༽ ༄ 


གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ རལ་བ་དམར་སེར་འཁྱིལ་པའི་ཁྲོད་དུ་རྟ་ཞལ་མཐིང་ནག་ཧི་ཧི་སྒྲོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་དམ་ལ་འདོག་པ༔ སྤྲལ་བ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ༔ ཟ་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླ་འདུལ་གྱི་ལས་ལ་རྒྱུ་བ༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་དམག་ 
ཚོགས་རང་དབང་མེད་པར་དམ་ལ་གདུང་བ༔ ལྕེ་སྐྱང་ཤ་ཟན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དུག་གསུམ་གྱི་གདོན་ལ་རྔམས་པ༔ ཀང་ཀ་དང་ཁྱུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་ཟ་རྔམ་ 
གྱི་ལྡེང་བ༔ ཁྲོ་ཆུང་འགལ་གྱི་ཚ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་རྔམ་པ༔ དྲག་པོའི་མེ་རླུང་དང་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་འབེབས་པ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
གནས་མཆོག་མ་རུང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཁ་བ་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ཟླ་གམ་དགུ་བརྩེགས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་འཁྲེགས་ཀློང་ནས༔ 
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¡ ; ༩ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་ཁྲོས་ནག་པོའི་ཚོགས༔ རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་བསྐྱེད་ཆེ་བའི་གཟི་མདངས་ངོམ༔ ན་གའི་གདོན་འདུལ་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ སྤྲལ་བ་དུག་ 
ཤཱ ཁྱུང་ནག་པོའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བཀའ་སྡོད་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ལས་མཛད་ཕག་རྒོད་ཚོགས་ནི་རླུང་ལྟར་རྒྱུ༔ ན་གའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ༔ ཟ་བྱེད་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་སྔོན་ནས་རྒྱུ༔ གསོ་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་རྗེས་ནས་འབྲང༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ན་གའི་གདོན་ཚོགས་ 
འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བེཌྡུར་མདོག་ཅན་ཚོགས༔ ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བརྡེད༔ ལྷོ་ཡི་ཁྲོ་ཚོགས་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་འཁྱུག༔ ན་གའི་གདོན་ 
ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྭ་གའི་འོད་ལྟར་འབར༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཚོགས་ཨིནྡྲའེ་མདངས་ལྟར་བརྗེད༔ ཤར་ལྟོའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
༧ རྣམས༔ ན་གའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་རྗེ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་ཚོགས༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་ཚོགས་དབང་གི་འོད་ཟེར་ཅན༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ 












ཤྲ རུ ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྲོག་བདུད་བེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་རུ་འདྲེན་ས་ཡ་འབུམ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་འབོད་དོ་ 
{¦ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རླུང་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དྲུངས་འབྱིན་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ་ལ་སོགས་པའི༔ དམུ་བདུད་མུ་སྟེགས་རཱུ་ཏྲའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དམ་ཚིག་དབང་ 
¡ གིས་འབོད་དོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ ཀླུ་བདུད་འཆི་བདག་མགོ་དགུ་ལ་སོགས་པའི༔ གཉན་གཏོད་ས་བདག་ཀླ་ཡི་ཕྱག་བརྙེན་ཀུན༔ 
དམ་ཆིག་དབང་གིས་འབོད་དོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བདག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོས་འབོད་ལགས་ན༔ ན་གའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྭག་པོ་དབང་ཆེན་བསྲེགས་སྒྲབ་བཙོད་དབལ་འདིས༔ ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་སྲིད་པ་གཏན་ 
ཌ བརླག་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱ་ཧཱ རྒྱ་མཚོ་དུག་རླུང་ནག་པོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ ཀླྭ་བདུད་ཕོ་མོ་གན་སྐྱལ་འགྱེལ་བའི་སྟེངཿ དུར་ 











ཕག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་འཇིགས་པའི་ཁརཿ དབང་ཆེན་ཡང་ཁྲོས་ནག་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ན་མོ༔ མ་རིག་ཀུན་གཞི་ཀ་ནས་དག་པའི་ཞལ༔ གཏི་མུག་ 
རྨོངས་པའི་གཤེད་པོར་ཤར་བའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་འཛིན་དག་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་རྷུཾཿ ཧཾ་ཧ དབང་ཆེན་ཡང་ཁྲོས་ 
ནག་པོ་དགྱེས་བསྐང་ཕྱིར༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བདུག་པའི་སྤོས༔ ཞུན་གྱི་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དངཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པ༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི༔ རྣམ་མང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ 
ཁྲོས་པའི་དལ་དུ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཧཱ་ཧཱ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་གར༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ 
ཤུལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་གར༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞི ལེ ༤ 
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ཞི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གར༔ འབར་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུས་ཞལ་འབུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས༔ 















༧ ¬ གཡས་ཕྱག་འབུམ་གྱིས་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད༔ གཡོན་ཕྱག་འབུམ་གྱིས་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་སྒྲོལ༔ འཁོར་འདས་གཞི་རྫོགས་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་ 
ཧཿ རྣམས་བསྒྲད་པས་སྐྱེ་བཞེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཚོགས་ཡུལ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དཔའ་ཆས་ཀླབས༔ གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་མེ་རླུང་འབར་ཞིང་འཁྱིལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
' །ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཉི་མའི་ཟེར་བཞེན་འཁུག༔ ཡང་སྦྲལ་རྣམས་ནི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་བཀྲ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་གཡོ༔ ཐབས་མཁས་ 
¦ །འཕྲིན་ལས་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོ༔ མ་རིག་བག་ཉལ་དྲི་མའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཐམས་ཅད་གདོས་པོར་བཟུང་བའི་མཚན་འཛིན་དངཿ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆག་ 
ཉམས་ཀུན༔ དབང་ཆེན་ཡང་ཁྲོས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
2 ཁོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་ཡང་ཁྲོས་ནག་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྐུ་ལས་བཙན་དུག་གི་ངར་རླངས་འཕྲོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུངཿ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ཆུ་དེ་རབ་ཏུ་ཁོལ་ཞིང་རྦ་རླབ་ 






ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱོ་བ༔ ངད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་བར་མོས་ལ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་དཱཊཾ་ཧཱུ་ 
ཟཝ རྩ་བའི་སྟིང་པོའོ ཨཱ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ན་ག་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་སྔགས་སོ༔ ཨོ་བྷུརྐུར་ཙིཁོ་པྲ་མ་ན་ཡེ་སུརྱ་སུརྱ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བམ་ཛྭ་ལ་བམ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ བཙོད་ 
¡ དབལ་གྱི་ཆུ་ཁོལ་བའི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་ཏྟིཏ་ཏྟེབ་ལྕགས་ཞུན་རྣལ་མ་རྣལ་ཏེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ལྕགས་བསྲེགས་པའི་ཚ་དབལ་ཐུབ་པའི་སྔགས་སོ༔ ཨོ་ཞི་ཞི་སུ་སུ་མཁའ་ཞི་སྱུར་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ བྱེ་མ་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ 
ཨོཾ་པྲ་སོད༔ ཆུ་སོད༔ དུརྟ་སོདཿ དུརྨི་སོདཿ གཉན་མགོ་ལ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཛཿ ཐི་ཐ་ར་ཏི་པ་དྷནེ་ཛ་ལ་རཾ་པ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་ཡམས་གག་ལྷོག་མཛེ་སྐྲན་ཞི་ཕྱིར་སྔགས་པར་བཏབ་པའི་སྔགས་སོ༔ ཨོ་ཁྲོ་ག་ 
རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཅ་ལེ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ན་ག་རྭ་ཛ་མལ་མལ༔ གུལ་གུལ༔ ཙག་ཙགཿ༔ གཏུབས་གཏུབ༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཆོམ་ཆོམ༔ བསྲུང་བྱ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱིས་བཟུང་བ་ཐོངས༔ 
བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཅིག་སྭ་ཧྭ༔ འདི་ནི་གང་ལའང་བཏབ་ཆོག་པའི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་ལྷང་ལྟང༔ ཅེར་ཅེར༔ ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཤག་ཤག༔ ཤེལ་ཤེལ༔ ཐཾ་ཤུཾཿ གས་ཕུར་ནན༔ གཉན་སརྦ་ཏ་ 















༢༢༢༨ 


¬ ཙི་ཙི་ནག་པོ་ཤ་ཡ་ཅན་ཛྭ་ལ་ཏི་སྤར་དྲུངི་ཕཊ༔ ལྷོག་པ་སྤུན་དགུ་རཾ་རཾཿ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སརྦ་ཛ་ལ་རཾ༔ འདི་ནི་བྱེ་མ་ནུས་བསྐྱེད་དངཿ བདུག་སྨན་བྱུག་སྨན་བཅོད་ 
༡ །དབལ་ཆུ༔ ཀུན་ལ་ནུས་བསྐྱེད་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་གནད་དབབ་པ༔ ཡང་ཁྲོས་ནག་པོའི་བསྐུལ་བ་ནི༔ བཤུད་གླ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ སྦྱར་སྤོས་བདུག་ཅིང་སྟན་པའི་གླས༔ འདི་ཉིད་དུས་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱ༔ དཱཾ་ཛཾ 
| དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང༔ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་རྨད་བྱུང་ངོམས༔ ཆེ་ 
, བའི་སྟོབས་རྫོགས་ཁྲོ་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
ྒ བཞེས་ལ༔ སྟེང་འོག་བར་གདོན་འབྱུང་པོའི་རྒོལ་བ་བཟློག༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་སྦྱོར་བའི་དུག་རྣམས་བཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དུས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མི་ནད་ནོར་གྱི་གོད་ 
2 ཁ་མཐའ་དག་བཟློག༔ བཟློག་བསྒུར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ ན་གའི་གདོན་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 












ཅཿ་ྷཔཀས་གེལས་བ་བར་བའལ་ཡ་་ཉཞང་་བའ་ཆག་དབ་སང་ ང་ལ བི་ཡབས་ར་ཡ་སི། ལ་ལ  ག་རཡའ་ཅིང་དྲིབསས་  འའ་ཡ་སྐག་ 
དཔའ་རྟགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་ལུས་པ༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླ་ 
གཉན་གཏོད་ཀྱི་ཚོགས༔ བར་གདོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་སྨ་ཕོབ་དམ་ལ་ཐོགས༔ བྱད་ཟོར་གཏད་མནན་ཕྲ་མེན་སྦྱོར་ལས་ཀུན༔ ཞི་ 
བཟློག་གཞོམ་ཞེང་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཛཿ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བ་ཡི༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཐར་བྱེད་བཅུ༔ 
ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཡང་གཡོག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ བརྒྱན་པའཾ་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་རིག་དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་ 
ཟིལ་གནོན་ཅིངཿ སྐྱེ་མེད་དགོངས་པས་གཟིར་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབས༔ མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་སྲིད་ན་ཡ་མཚན་པའི༔ དྭག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་ 
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¬ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཛཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལ༔ གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི༔ རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པ་བསམ་མཐའ་ 
{ :༥ཨ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རང་རང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ དུག་ལྔ་ལས་སྐྱེས་གདོན་ 
སྒོད་སྣ་ཚོགས་པ༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གནོན་བཀའ་ཁྲིམས་སྡོམས༔ ངན་གཏོང་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གནས་བསྡུས༔ ནད་གདོན་གྲིབ་རིགས་ཡམས་ནད་ཞེ་བར་མཛོད༔ 
¿4 མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་བསལ་བ་དངཿ འཕྲལ་སྣང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཡཿམཿཐཿདུཿརཀཱ༔ སཿཔནདུ༔ 
ཕུཿ རྣིཿཏྲིཿཀཿནིཿཨཿ བྩྱོཿཛཿཛ༔ ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ སྔགས་ལ་རྒྱུན་བཟུང་བཅོད་མེ་རབ་ཏུ་སྦར༔ ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་ཚེ༔ བཅོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསླུང་བྱ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན༔ ཀླུ་ཆོག་ 
རཿ ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་གདོན་དབྱེ་བསལ་བྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཁྲོས་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ཀྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ན་ག་ཀླ་འདུལ་ལྟར༔ བྱབ་དང་བསྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏོང༔ དེ་ནས་བཙོད་དབལ་བཀྲམ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཛ་བྷྱོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 





༨༤ ༨ ༨ ༦༽ 


པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ འབར་བའི་རང་བཞིན་དོན་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་འཁྲུགས༔ བཙན་དུག་ངད་རླངས་འཕྲོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འབུལ༔ སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ལ་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཕོ་ཉ་སྡོང་གྲོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོར་བཏབ་པ༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་ 
བཙོད་ཀྱི་དབལ་འདིས་བསྲེགས༔ བར་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་བཏབ་པ་ཀུན༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་བཙོད་ཀྱི་དབལ་འདིས་བསྲེགས༔ འོག་གདོན་ས་བདག་གཏོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
ཀུན༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་བཙོད་ཀྱི་དབལ་འདིས་བསྲེགས༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ན༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་བཙོད་ཀྱི་དབལ་འདིས་བསྲེགས༔ རྗེའུ་རིགས་ཀླ་ཡི་ཁ་རླངས་ 
རེག་པ་ན༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་བཙོད་ཀྱི་དབལ་འདིས་བསྲེགས༔ དམངས་རིགས་ཀླ་ཡི་མཆེ་བས་བཏབ་པ་ན༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་བཙོད་ཀྱི་དབལ་འདིས་བསྲེགས༔ གདོལ་བ་ནག་ 
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པོས་བཟུང་ཞིང་བསྡམ་པ་ན༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་བཙོད་ཀྱི་དབལ་འདིས་བསྲེགས༔ འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་བཙོད་ཀྱི་དབལ་འདིས་ 












༅ ¬ བསྲེགས༔ ཕྱགས་བརྙན་གདུག་ཙྩུབ་ཅན་གྱིས་བཟུང་བ་ན༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་བཙོད་ཀྱི་དབལ་འདིས་བསྲེགས༔ ཕྱི་རུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་བག་ཆགས་བཀྲུ༔ 
ཤྲ ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སྣ་ཚོགས་བསལ༔ ཐམས་ཅད་མི་གནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བརྡལ༔ དག་གསལ་རྙོགས་མེད་ངང་དུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ན་ག་དུ་ན་ཙནྡྷེ་ ནྡེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བྷི་%་ 
།ཏ་ར་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྟེན་བཅས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བཙོད་དབལ་དྲག་པོས་ཞེ་ཞིང་སྟོང་ 
ཤཱུ པར་མཛོད་ཅིག༔ དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྟེན་དང་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཤྲཱི་བཾ༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་རྭུ་ཏྲའི་གཤེད་ཤར་བ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་ 
འབར་བའི་གར་མཛད་པ༔ ས་གསུམ་གདོན་ཚོགས་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འབོག༔ སྐུ་མཐོང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་རུ༔ བོད་ 
“ ཁམས་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བཞག་པ་ནི༔ ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་ཚེ་དབང་ཆེན་བཞད་པ་ཡིས༔ སྟིགས་མའི་གདོན་སྒོད་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ལོག་རྣམས༔ འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་སྒྲོལ་བའི་ 












ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་བཀས་གཟིར་དམ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང༔ འདའ་འཁུ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་སྟིང་ལ་གཟིར༔ ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གྲྭལ་མཐར་ཚུད༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ 
སྟིང་བསྲེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་སྒྲབས༔ ཐ་ཚིག་འདི་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ཅིངཿ སྦྲ་ཁྱིམ་གོང་ཤིང་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་ཡང་ཁྲོས་ནག་པོ་ཡི༔ འབར་བ་མེར་བརྟེན་བསྲེགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདིས༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
གནོད་པ་དངཿ དེ་ལ་གཏད་དུ་བཅོལ་བ་ཀུན་ཐུབ་འགྱུར༔ བར་གདོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དངཿ དེ་དག་ལ་བྱས་མཐུ་བྱད་གཏད་རྣམས་གྲོལ༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒོལ་བ་དངཿ དེ་དག་ལ་གཏད་བྱད་མནན་ཐམས་ཅད་ 
གྲོལ༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཤ་ཟ་འདྲེ་ཡི་ཚོགས༔ གང་གིས་སྦྱོར་བའི་མཐུ་གཏད་བྱད་ཟོར་ཐུབ༔ དྲགྲ་ལ་བབ་ན་ནུས་པ་ཐོག་ལས་ཆེ༔ བགེགས་ལ་བབ་ཞན་རྩ་ཕུང་མེ་འཕྲད་བཞེན༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད༔ གདུག་ཅུ་བ་ཆོ་ 


༨༩༤ ལྐུམ སྒོད སྐེར 


འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་དོན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས་དམ་ལྡན་ཕྱིར༔ སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་བཀའ་དམ་གནས་པ་ལས༔ སུ་ཡང་རུང་བར་འདི་ཉིད་བྱར་མི་རུངཿ མང་དུ་སྒྲབ་ན་དྲེགས་པ་ཡོ་ 
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; ༩ ལོག་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སྲོག་ལ་ངེས་པར་འབབ༔ དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོར་གནས་བཞིན་གཅེས་པར་ཟུངས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ན༔ བསྡམ་ 
ྲ ། 


སྤེལ་མཁས་པ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གྱིས༔ དེ་ཚེ་རྣོ་ནུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་སྐོར་འདི༔ གསུང་གི་བཀའ་བབརྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིགས་ར་ཟྗེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་ 
དགོངས་རྒྱ་བསྔམས༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་སྐབས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ བཀའ་བབ་ཆོས་བདགར་བན་རིན་མཆོག་ དང༔ཿ རྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་དང༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ ལྡན་ 
( མ་རྩེ་མང་སོགས༔ དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞེང་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བཤད་སྒྲབ་གྲགས་སྟན་བྱང་གི་ཕ་མཐར་བརྡལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ 
སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཙོད་སྒྲབ་ཟབ་པའི་རྒྱ་མདུད་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་རྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ 









༢༨ ༨ ༢༨ 


བཀའཿ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་པོ་སོགས་ 





^. ༨. ¬ རར. 


ཀྱི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་འབད་རྩོལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁ་བོ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ཏྲའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ 


བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༨༩༩ ༨ ༦༽ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ འཕྲིན་ལས་ 


གཏོད་འདུལ་དབལ་ཆུའི་ཁ་བསྐང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 










¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ རྱེ ཤཐྷྨཤྲ།གྒིཿ བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་དབུས་ཟེའུ་འབྲུར་མཆོད༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
གེགས་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རབ་འབར་དབལ་ཆུའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་མཆེས༔ ཐོག་མར་ཁྲི་སྐང་ཐོད་རྒྱེད་བཙུག་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཨུ་རྒྱན་རང་ 
བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ ངེས་པར་དཔེ་བླང་དོན་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་བརྩམ༔ གེགས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ ཧཾ་ཧ 
མ་རིག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་དྲི་ཟ་འཇོམས་པའི་རྫས༔ ས་འོག་བགེགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བཤིག་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཤར་གྱི་ཐོད་སྐྱེད་དབང་ཆེན་བྲོ་ར་བཅའ༔ ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨེ་མཆྟལ་བྷ༔ ཐོད་པ་རྙིད་པ་སྟེམས་བྱེད་བདུད་འཇོམས་རྫས༔ ས་སྟེང་འབྱུང་པོས་ 
སྦྱོར་བ་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ ལྷོ་ཡི་ཐོད་སྐྱེད་དབང་ཆེན་བྲོ་ར་བཅའ༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨེ་མཆཱལ་བྷོ༔ ཐོད་པ་རློན་པ་ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་ 
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ིེོ པ 
- མཆྟལ་བྷཾ༔ ཧཾ་ཧ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་བྲམ་ཟེའུ་རིགས༔ གདོལ་བ་ནག་པོས་ངན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ མཐོང་བའི་དུག་དང་ཁ་རངས་རེག་པའི་དུག༔ བཏབ་དང་ 

ཱེ ཟོས་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་བསལ་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ཀླུ་འདུལ་པདྨ་ཧེ་རུ་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་བཅའ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་སྦར༔ གསལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་ཡང་རྣམ་པར་བསྐྱིལ༔ ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་བསྐུལ༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང༔ ས་འོག་ཀླ་གཉན་གདུག་ཅུ་བ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ 
ཡེ་ཤེས་ནུས་དབལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ རམ་སྦ་ར་་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱིཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་རི་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་བླང་ནས་ཐོད་རྐྱེད་བཅའ༔ ལུང་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བླང་ནས་ཟངས་དཀར་དམར་གཉིས་རིམ་གྱི་ 
ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བ་དམར་པོ་དང་ར་ནག་པོ་རྟ་དཀར་པོ་གསུམ་གྱི་འོ་མས་དཀར་རྩི་བཀྱེ༔ རྡོ་སོལ་དང་ལི་ཤི་ཚ་བའི་ཤིང་འཐག་པའི་ཕྱེ་བཏབ༔ སྒྲོན་ཤིང་ལ་བཟང་དྲུག་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་ནས་འབར་མེ་བྱ༔ ཚེར་ཤིང་གསུམ་གྱི་སོལ་བ་མེ་ 


རྫས༔ ས་བླའི་འབྱུང་པོས་རྒོལ་སྦྱོར་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ ནུབ་ཀྱི་ཐོད་སྐྱེད་མ་ཚོགས་བྲོ་ར་བཅའ༔ འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཨེ་ 








ཚང་དུ་བཅའ་ལ་དེ་རུ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་ཏེ་མེ་སྦར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དང་པོའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མེ་ལ་ནུས་ངར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་སྦྱར་སྤོས་བཟང་པོ་བསྲེགས༔ རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒྲགས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ཛཿ མ་ཆགས་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ རུ་དྲ་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ 
གཙུག་ན་སྤ༔ ན་ག་ཀླ་ཚོགས་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རབ་འབར་དབལ་ཆུའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ རྣོ་ནུས་སྟོབས་རྩལ་མཐུ་ཤུགས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཛཿ རྒྱལ་རིགས་ 
ཀླུ་ཡིས་སྦྱོར་བ་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གནས་འདིར་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ གཏི་མུག་འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་གཟི་བྱིན་ 
ཕོབ༔ རྗེ་རིགས་ཀླ་ཡིས་སྦྱོར་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི་དབང་ཆེན་དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་སྐུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ ཞེ་སྡང་ཀ་ནས་དག་པའི་གཟི་བྱིན་ 
ཁོབ༔ དམངས་རིགས་ཀླ་ཡིས་སྦྱོར་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ ཡོན་ཏན་དབང་ཆེན་སེར་གསལ་གསེར་གྱི་སྐུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ ང་རྒྱལ་ཀ་ནས་དག་ 






;-- 
༨༤ ཚོ 
རཆ 
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ངྫ ལྟར་འཚུབས༔ ཞབས་བསྒྲད་ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོ་གནོན༔ ལས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཕོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་དབལ་ངར་བསྐྱེད༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མ་ཚོགས་ 
ཟལ ཀྱིསཿ རབ་འབར་མེ་ཡི་དབལ་ངར་བྱུང༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས༔ བཙོད་དབལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཏོར་སྡུད་འཕྲིན་ 

_ལས་ཐབས་མཁས་བྱེད༔ པདྨ་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འབྱིན་དབྱུང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ངོམ༔ དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲི་འདུལ་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་བྱེད༔ 
ཀུན་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐ་མི་དད༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དལ་དུ་ཤར༔ ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིག་ལས་སྤོས་པའི༔ འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ༔ 
སྐབས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ལས་གཞུང་གང་རུང་ལྟར་དུ་བྱ༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ བདག་པདྨ་དབང་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ན་ག་ 
༩ ཀླུ་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་སྐུ་ལས་དབལ་ངར་ཚ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་ཁོལ་ཞེང་ལུད༔ དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐུ་གཏད་ 









དེ་ཡི་འོད་ཟེ 









བྱད་ཕུར་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྐེམ་པར་མོས༔ ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་མལ་མལ་གུལ་གུལ་ཚག་ཚག་གཏུབས་གཏུབས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཆོམ་ 
ཆོམ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱིས་བཟུང་བ་ཐོངས་བཅིང་པ་ཁྲོལ་ཅིག་ཁྱེས་ཕྱེས་སྭ་ཧྭ༔ དྲག་སྔགས་སྟོབས་རྫོགས་མེ་དཔུང་འདི༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཅི་ནུས་བཟླ༔ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐྲེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཀ་རུ་ཀ་རུ་ཁོ་རུ་ཁོ་རུ་ནུ་རུ་ནུ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་རྒོད་འདི༔ བྱེ་བ་བཟླས་པས་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ༔ ཨོ་བྷ་སྭོད་བྷ་སོད་ཏིབྟ་ཏིབྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཙཀྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ 
འདི་ནི་འབར་བའི་སྔགས་རྒོད་དེ༔ ཆུ་ལ་མེ་ཡི་དབལ་ངར་ཐོན༔ མེ་ལ་ཆུ་ཡི་བསིལ་དང་ལྡན༔ རླུང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་ ཞིང་འཁྱིལ༔ རྟགས་མཚན་ཡ་མཚན་རླད་བྱུང་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་གསུམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གྲུབ་རྟགས་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཚ་ཆུ་ནུས་ངར་ལྡན་པ་དེ༔ ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡིས་བླང་བྱས་ནས༔ བསྲུང་བྱའི་མགོ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ༔ བདེན་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཾ བྷྱོ་ཛཿ ཁྲོ་ཆེན་པདྨ་ དབང་གི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་ 
རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ འགྲོ་བའི་མཐུན་སྣང་ལེགས་ཡོན་དཔལ་འཕེལ་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་ཆབ༔ བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་མྱེ༔ འབྱུང་ 
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¬ བ་བཞི་ལས་གྱུར་བའི་ནད་དང་གདོན༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ནད་རྣམས་ཀུན༔ སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ར་ 
ཟོ ཡཾ།བཾཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཀུན༔ མ་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བྱད་ཕུར་ཧོམ་ཟོར་ཕྲ་མེན་དམོད་སྦྱོར་ཀུན༔ ལྷག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ 

རཱོ རྒྱལ་བསེན་དྲེགས་པ་ལས་བྱུང་གདུག་ཅྩུབ་ཀུན༔ སྒྲིབ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྷྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པྲ་སོད༔ ཆུ་སོད༔ དྷར་སོདཿ དྲུརི་སོད༔ 
གཉན་མགོ་ལ་ཆོདཿ ཁ་ལ་ཛཿ ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དྷུཆེ་ཛྭ་ལ་རི་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ཏུ་བཀྲུ༔ སྒོ་གསུམ་མི་འདོད་སྐྱོན་ཀུན་ཞི༔ བྱད་གཏད་ཟོར་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བྱད་གཏད་ནད་གདོན་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཞི་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བལ་འདབ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་དཀར་བསྲེགས་པ་བཞག༔ ཕྱེ་གསུར་དང་ལྕུམ་རྩ་འཐག་པའི་བྱེ་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་བདུག༔ དུད་པ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ 
2 ཇཾ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་པ་ཕྲ་མིན་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་དང་བཅས༔ 

















༥ ༩ རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་མ་ལུས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
ཤཱ ནས་གོང་འཕེལ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཡ་མ་ཐ་དུ་རཀྟ་པ་ས་ཏི་ཕུཿཧྲཾཿཏིཿཀ་ཌི་ཨ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཀླ་གདོལ་བ་ནག་པོས་བཟུང་བ་ཐོངས༔ 

རུ བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཀློད༔ མནན་པ་ཁྱོག༔ ཟོས་པ་སྐུགས༔ གཏད་དུ་བཅུག་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་རྫས་སྔགས་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་བདར་རོ༔ བསྲུང་བྱ་གལ་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པར༔ ལས་འདི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་འབྲུ་བརྒྱའི་མར་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཁྲག་བྱིང་བའི་གཟུགས་རྡུལ་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་སྣམས་བསྲེས་ཏེ་རིལ་བུ་བདུན་བཙོད་དབལ་གྱི་ནང་དུ་བླགས་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཛོ་བྷྱོཿ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
༧ གནོན་རྩ་ལ༔ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་པ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་མཁས་པས༔ དུག་ 
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ཡར རི་ རྫས་རྣམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ རྣོ་དབལ་དུག་ཆུ་རབ་ཏུ་ཁོལ་ཞིང་ལུདཿ ཤཀ བབ ༦ ཁཅ་ ང 
འདེབས༔ ལུས་ངག་ ལི གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང༔ ནད་དང་དུག་ རིགས་མཛེ་ གྲུམ་སྣ་ཚོགས་པ༔ མི་ ཐབ སྟོང་པ་ཆེན་པོར་རབ་བསྲེགས་ཏེ༔ ཕུན་ཚོགས་ལེགས་ པའི་ 
དཔལ་ཡོན་རྒྱས ་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ནག་པོ་ཏི་པ་རྭ་ཙ་ཕེ་ཁྱི་མ་རཱུཾ་བྩོ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ ལྷང་ ལྷང་ཅེར་ ཅེར་དེ དྲག དྲིག ་ཤག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ་ཐུམ་ཐུམ་གས་པར་ནན་སོད༔ ན་ག་དུ་ན་ 
ནག་ པོ སོད༔ ནག་ ལོ་ སོད༔ ཌྷགྭ་ འདུསཿ ནྟ་གྲ་ འདུསཿ ལེ་ལཾ་ ཀཱ་ ལ་ རྙུ ཧྷུ་ ཕཊ༔ སྔགས་ བརྗོད ་ཅིང་ཆུ་གནས་ ཁང་ཐྲོ་ཕྱི་ ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ ཞིང་མི་ ནོར་ ཐམས་ཅད་ལ་བགྱེའོ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་དང་ གདོན༔ 


༨༡༤ ༨༧༤ ༨ ༦༽ 


རྐྱེན་ ངན་ བར་ ཆད་ ཐམས་ ཅད་ ཀུནཿ མི་ གནས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་སངས༔ ཐྲེ་ ཚམ་མེ མད་ ད་རྡ་ རྗའ་ བཀའ༔ ས་མ་ ཡཱ༔ ལས་ རིམ་ དྲུག་ པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ ནས་ ཁྱུང་ དར་ ཕྱོགས་ ཀུན ་ཏུ་བཟོར་ ཞིང་བཟློག་ པའི་ ལས་ བཅོལ་ བ་ ནིཿ ངོ་ བྷྱོཿ པླད་ 
དབང་ ཆེན་ གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ཆེ་བའི་ སྟོབས་ རྫོགས་ ན་ག་ཀླ་འདུལ་ ནིཿ སྐྱ མེད་ དབྱིངས་ ལས་གཟུགས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས༔ སྤྲལ་པ་ཁྱུང་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབས་ བཞིན་ 














¬ དུཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླ་ཡིས་བཅིང་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཆོ རྗེའུ་རིགས་ཀླ་ཡིས་བཅིང་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྲམ་ཟེའུ་ཀླ་ཡིས་བཅིང་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དམངས་རིགས་ཀླ་ཡིས་བཅིང་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གདོལ་བ་ནག་པོས་བཅིང་པ་ 

_ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ཿ ས་བདག་རིགས་ཀྱིས་བཅིང་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཉན་གཏོད་རྣམས་ཀྱིས་བཅིང་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཞི་ 
རྐ བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་འགྲོགས་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཛེ་དྲེག་གྲུམ་བུའི་ནད་རྣམས་ 
| བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོག་པ་སྐྲང་ལོའི་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱ་འབྲུམ་ཆུ་བུར་ལུག་མིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐེམ་པ་གཡེམ་པའི་ནད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ 
ངོ ཡོངས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྤྲལ་པ་ཁུང་ཆེན་ འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་དངཿ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་བདེན་སྟོབས་ 






༡ 


ཀྱིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་ཞིང་སྟོང་བར་མཛོད༔ ཨེ་ཀ་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ས་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ལྟར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་འདི༔ གྲངས་ལྡན་བསྒྲངས་ཚེ་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བདུན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་སྡེབ་པ་ནི༔ དཱུཾ་ཛཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་དངཿ 
དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
དུ་བླརླག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆ་འབར་བ་འདི༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བཟོར་རོ་རྩལ་མ་ཞན༔ ཡིད་ལ་བརྣག་ 
པའི་འབྱུང་པོ་གཉིས་འཛིན་བགེགས༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་རྦད་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕོབ་ཇཛ་ཕོབ་ 
ཛ༔ གཏོར་མ་དྲག་གཟུགས་སྟེང་དུ་སྡེབ༔ ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱ༔ དེས་ནི་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བརྒྱད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བཙོད་དཔལ་དྲག་པོའི་ལས༔ སུས་བྱས་ 







རོ 


|)7&.%'1,&.>༦|. ཟླེ 


: འཕྲལ་སྣང་སྐྱེན་ལས་རྒྱལ༔ ཡན་ལག་ཞྭ་གྲུམ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ འགོ་འཁོར་སྟིང་འདར་སྟིང་འཕར་ཞེ༔ སྟེང་འོག་བར་གདོན་གྲིབ་རིགས་བྱང༔ འཕྲལ་སྣང་མ་ལུས་སེལ་བར་འགྱུར༔ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ 
%ོ 


ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་ཆོས༔ མན་ངག་མཐའ་བརྒྱན་ན་ག་ཀླུ་འདུལ་སྐོར༔ སྟེགས་མའེ 


སེམས་ཅན་སྐྱོབས་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྟན༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིགས་ར་རྗེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ནད་མཚོན་གཟེང་ལངས་སྐབས༔ རྒྱལ་མཆོག་ 


( སྤྲལ་བ་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་བསྐང་ལས་རིམ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ༔ 


གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྨིཿ ཅེས་པ་འདིའངཡུང་ཟིན་པྲདའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་ 


༢༨ ༨ 


མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁེ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་ བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ ཟབ་གས ཇང དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


ལས་ བཞེ འི་སྲེག་ བླགས་ འཕྲིན་ ལས་ རུན གྲུབ་ ཞེས་ བྱ་པ་ གྲུགས སོཿ 








ཚོ * ཀློ ༠ ༡ཀ༽ * ༢ * ཌ༤། ༡" ཀཀ " ཀི ༧ „ $ 
པ་ ན་མགུརུཔྨ་ཀཱར་ཡཿ ཧྒཚཉྨ།ཿ 
ཁམས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བཀོད་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་གཞུང་བསྲིངས་བརྙེན་སྒྲབ་ལྷུ་ལེན་ཚེ༔ ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཐབས་མཆོག་འབར་བ་མེ་ཡི་ལས་སྦྱོར་ 


འབར་བའི་གཟི་བྱིན་འཁྱུག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གང་བསམ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྤེལ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་རོ་ཡེས་གདུལ་བྱའི་ 











བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ལས་མཐུན་སྲེག་དཀྱིལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཧོམ་གྱི་ཤིང་དང་ཐབ་རྒྱ་ལས་མཐུན་ལྟར༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་གཞུང་མཐུན་བྱ༔ མེ་དར་རླུང་གཡབ་འབར་མེ་རང་གནས་འཁོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཆས་གོས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ཚུལ༔ ཞལ་གྱི་ཀྱུ་ཕྱོགས་ལས་མཐུན་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་སྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ༔ 
སྲེག་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ བཛྲ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཤིནྟ་པུྱི་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མེ་རྦར་རིམ་པ་ནི༔ 
དུ་ཧྲཱཿ མེ་ཡི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་མཚན་མའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ རོལ་བ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ དོན་དམ་དབང་ཆེན་ཟླ་ 


` 
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༨ ༤༨ ༦༽ 


¬ ཕུང་པོར་བཞུགས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རབ་སྤྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ 
ཤུ དངཿ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་དངཿ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སིབ་སིབ་བསྟེམ༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ 
ཁེན་པོར་གྱུར༔ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབུས་མཐའ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས༔ ཟླ་གམ་ཆོས་འབྱུང་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པདྨ་གསུང་ 
ཌུ གི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་མ་ལུས་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་བཞུགས་མེད་མོད་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་པདདྨ་ཀྲོ་ཏ་སྤར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱི ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྟེང༔ 
༼ླ བདུད་བཞི་ཕོ་མོ་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཨོཾ་པདདྷ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཏིདྫ་ལྟན༔ 
















¬ ཧཱ་ཧཱ རྩ་བརྒྱད་སྟེང་སྦྱར་ པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཆགས་པ་རབ་བསྒྲལ་རཀྟ་དམར་ཆེན་པོ༔ མཚན་འཛིན་རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་བྷ་ལིང་ཏ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་སྟོན་ཌཀྐིའི་ 
ཤཱ གར་དང་བཅས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པའུ་ རྟཀ་བྷ་ལིང་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ་ཧིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ བདག་འཛིན་ 
མཆཚན་མ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོའི་སྤྲིན༔ ཐམས་ཅད་པད་དབང་ཆེན་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སྟ་ན་གྷ་ཌ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་དྷི་པུ་ཛ་ས་མ་ .ུ 
› ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་སྦྱོར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ རྩི་བཅུད་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཆེན་པོས༔ 

དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྤར་པྙའ་ཨ་ཝོ་་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་པས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་རྫས་འབུལ་ནི༔ ཧིཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ འབྲུ་མཆོག་ཏིལ་དང་ཟས་མཆོག་གསྐ་རིཿ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་ 











མཐར༔ཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ 
. ལ་ཞལ་ཟས་སྲེག་བླགས་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་འཕྲལ་སྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་སྟོང་པའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་རྒྱས་པའི་རྫས་འབུལ་ནི༔ ཧཱཿ ཚད་མེད་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས༔ 
བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་ཞུན་མར་འབྲས་དཀར་དང༔ བསྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཤ་དུར་ཝ་སོགས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་པུྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་པདྨ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་སྲེག་བླུག་ཀྱི་མཆོད་ 
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¬ བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་དབང་གི་རྫས་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚད་མེད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས༔ བྱུང་བའི་འཚོ་བྱེད་ 
ཤྭ བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་དངཿ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་གྷི་ཧཾ་རཀྟ་དངཿ བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་སྔགས་བྱང་ཤིང་ཐོག་སོགས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་ 

རཾ སྤར་པུ་ཛ་ཁྭཱ་ཧིཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་སརྦ་ལ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་པདྨ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཁམས་གསུམ་མོས་བཞི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་དྲག་ཕོའི་རྫས་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
2 ལདཿ བྱུང་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ཡ༔ བགེགས་འཇོམས་ཡུངས་དཀར་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཁྲག༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 









¬ ཆེ ་ཐད་ཏོཏད་ཐེཉག། 1 འཕྱི རན ཉན་རྣཿ་ཆེའ་ཁྲབ་ཐོས་འརྲག་ཟླུང་བབླ མཚན ར་ཚནཉ་ཐུར་8འ་ཀྱན་ཞུ་ཐམ མཉཏད་ཊཝ་ཐན།་ 
ཅུ ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པཕོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་འཇིགས་སོགས་ཞི་ཞིང་སྟོང་པ་ ཐོ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་ 
 བཞི་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
༧4 དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྒྱས་པར་གཞུང་ལྟར་བྱ་བའོ༔ བསྡུ་ན་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་འཐུས༔ ཧིཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ ཡོངས་ཀྱི་ག ཙུག་ན་སྤ༔ བདུད་དཔུང་དམ་སྲི་དྲན་པ་ ཙམ་གྱིས་འཐར༔ གཏུམ་དྲག་ 
བཟོད་ པར་དཀའ་ བའི་ གཟི་ མདངས་ཅན༔ དབང་ ཆེན་ རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོངས་གསོལ་མཆོད་དང༔ བསྐང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བར་བྱ༔ སླར་ཡང་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི༔ 
༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ༔ ཨོཾ་ཝསྣ་ཡེ ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ༔ ཧཾ་ཧ ཡེ་ཤེས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ སྨན་ གཏོར་ རྟཀ་རྣམས༔ འདོད་ 


















ཡོན་ལྷ་མོས་དགྱེས་སྟོབས་གར་དང་བཅས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་པའྩ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ འབྲུ་ཡཾ་མར་དང་རྩི་ 
མར་འབྱུང་བའི་བཅུད༔ དབང་ཆེན་དགྱེས་བསྐང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡོན་དུ་འབུལ༔ གཏང་རག་བཞེས་ལ་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ 
རྭ་སྔགས་མཐར༔ པུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་བྱ༔ བཟོད་གསོལ་ཉེས་སྒྲིབ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་ 
དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་སོང་ཡངཿ སྟིང་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་བཀྱིའོ༔ མི་སྒྲིབ་ཚང་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་རང་བྱུང་བའི༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ད་ནི་རང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དེངས༔ ༦༥་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
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¬ བསྡུའོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ཡེ་ 
གཞིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར༔ ཀུན་ཁྱབ་དགོངས་པའི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བྱའོ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དངཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འདེབས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འབར་བ་ལས་ཀྱིས་མཚན་མའི་བུད་ཤིང་ཀུན༔ ཡེ་ 
༧ ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྲེགས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པར་སྦྱོར༔ འབར་བ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ དེས་ནི་འཕྲིན་ 







ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་ 





སྙིང་བསྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལས་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྗེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ 





དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ གདུལ་ཞིང་མ་ལུས་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ 
བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་བཞིའི་སྲེག་བླགས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 


སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་ 


ཇང་ 
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དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 












¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་སྐོར༔ ལས་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐེམ་མེད་ཟབ་ 
པའི་གནད་བྱང་བཞུགས༔ ཨཾ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱ་བྷྷཾ་ཝ་ཡ༔ ཤཾ།ཧཱཉཾ། མི་བཟད་བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་རབ་གཡོས་པ༔ པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་པར་མཆོད༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རགས༔ དམག་འཁྲུག་མཚོན་ལས་བྱ་བ་མི་དགེར་བརྩོན༔ གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱོད་ཅིང་མ་རུང་བ༔ ཐམས་ཅད་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དམ་སྲིར་འགྱུར༔ 
ཡཿ ལེགས་པའི་དཔལ་འཕྲོག་ཉེས་པ་སྣ་དགུ་རྩོམ༔ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཆོས་མཛད་སྐུ་ཚེ་འཕྲོག༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པར་བྱེད༔ ནད་དུ་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་མ་ངེས་སློངས༔ གདོན་དུ་གདོལ་བ་ནག་པོ་ངེས་པར་ལྡང༔ 
དེ་ཚེ་ལྷ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོར་ཤར༔ དམ་ཚིག་དེ་བས་འདི་ཉིད་སྲོག་གཏར་ཟུངས༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བརྩོན༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་སྐྱོངས༔ དུག་ 
གསུམ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་གཤེད་པོར་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་རྫས་བྲལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས༔ གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་བསགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་ནན་དུ་བཅད༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་ 








གཞུང་འདིར་འཇུག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྱརྒྱ་རྱ༔ དུཿ ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློངཿ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གངཿ ཟུང་འཇུག་རྩལ་མདངས་རིག་པ་ཧཱུ་དམ ར་ 
ཝོ༔ ཡེ་ ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར་བར་ ཤརཿ དེ་ལས་ཨེཿཡཾཿརཾཿསུཿཀེཿ རཾཿའཕྲོས༔ སྲིད་པ་འདག་བྱེད་འབྱུང་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རྔམས་བཀོད་པ་ 
རྫོགས༔ རང་བཞིན་སྲོག་ཡིག་ལས་འཕྲོས་བྷྷ༔དམར་པོ༔ ཡོངས་གྱུར་པདྨ་དབང་གེ་གཞལ་མེད་ཁངཿ༔ སྒོ་གྲྭ་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པད་ཟླ་ 
ཉི་མའི་ཁརཿ ཀླུ་བདུད་གདོལ་བ་ནག་པོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ནྭ་ག་གདོན་འདུལ་ནེ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པཿ ཞལ་གདེངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཝཊཿདྲག་པོའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་བའེ་རྟགས་སུ་བགོ༔ རུས་རྒྱན་སྦྲལ་ཆུན་སྣ་ 
ཚོགས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ གཡས་གཉིས་འབར་བའེ་མེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར༔ གཡོན་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་ཐོད་དབྱུག་གདོན་ལ་གདེངས༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཁྱུང་ནག་དུར་ཕག་ 
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ཕུར་ནི༔ འབྱུང་པོ་ཀླ་བདུད་ཕོ་མོའི་སྟིང་ཁར་ཟུག༔ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཚུབས་མ་རབ་ཏུ་གཡོ༔ རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ལས་མཛད་སྒོ་བཞི་ 
ནིཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ འབིག་བྱེད་ཆེན་པོས་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་ཐོགས༔ འཐག་བྱེད་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ས་ཐུན་ཐོགས༔ སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
འཛིནཿ གཏོར་བྱེད་ཆེན་པོས་རླུང་གི་ཞགས་པ་བསྡམས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ལཱགས་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་འཕྲེང་སྤྲས༔ དུད་སྤྲིན་འཚུབས་དབུས་རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་འགྲོ༔ དྲེ་རྒྱབ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་གཤེད་དུ་ཤར༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ 
བཞད་པའི་གརཿ མ་རུང་རུ་ཏྲ་དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར༔ སྒྲབ་མཆོག་མོས་ངོར་ངོམ་ལ་གཟི་བྱིན་ཕོབས༔ རྨོངས་པ་ཀླ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཚན་བཅས་ 


གདོན་འདུལ་གར་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་གྱི༔ དགའ་སྟོན་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོག་གཉིས་འཛིན་ཅན༔ 
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¬ ཀུན་ཀྱི་གཤེད་པོར་ཤར་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྷིཿལ་སྟིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་འཁོར༔ བཟླས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉེས་བྱས༔ འབྱུང་པོ་ཟིལ་ 
གནོན་གདོན་ཚོགས་ཚར་བཅད་དམིགས༔ སྣང་སྲིད་པདྨ་དབང་གི་རོལ་བར་བལྟ༔ ཧྲིཿཧ་ཧ་ཕེ་ལཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བྱེ་བ་བཟླས་པས་མེ་ལྕེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཀླུ་ 

' གདོན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཐུན་སྐབས་ཤ་ཆེན་དུད་བཏང་ཞུན་མེ་སྔར༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་གཏོར་སྐྱེམས་བརྔན་ཕུལ་ཏེ། རུཾ ཛཿ དམར་ནག་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ 
ཤླ །ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྤྲལ་བ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ 
ད་བཞེངས་ཤིག༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་ 


མེ པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རབ་འབར་ཁྲོ་བོ་རྡུཾ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་ 





བའི་གར་བཅས་འདིར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ནས༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ 
བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རབ་འབར་ཁྲོ་བོ་ཧྭུཾ་དཀར་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་བའི་གར་བཅས་འདིར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོན་ཆའི་ཐོག་ཟེར་འཁྲིགས༔ དམ་ཚིག་གསང་བ་ལས་ཀྱི་དལ་འདིར་གཤེགས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ལ༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ 
མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་ 
པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རབ་འབར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ བྱེ 
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རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡང༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་དུ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་ད་བཞེངས་ལ༔ བརྒྱན་པའཾ་མཆོད་ 












¬ གཏོར་ དམ་པ་འདི་བཞེས་ནས༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་བཟློག༔ དྭག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་ 
¦ །རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རབ་འབར་ཁྲོ་བོ་རྷཾ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་བའི་གར་ 







༢༤༨ ༤༨ 


བཅས་འདིར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ནས༔ ཆགས་པའ་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང༔ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཚུབས་བཞེན་དུ༔ གསང་བ་ 
ྲ བསྒྲབ་བའི་གནས་འདིར་ད་བཞེངས་ལ༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ དམ་པ་རབ་བཞེས་ནས༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ 
བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རབ་འབར་ཁྲོ་བོ་ཧྷཾ་དཀར་ 
¦ རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་བའི་གར་བཅས་འདིར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ནས༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཆེན་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡང༔ ལས་བྱེད་པོ་ 
















ཉའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་དུ༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་པའི་ད་ལ་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་ཆེན་རབ་གཡོས་ཏེ༔ བརྒྱན་པའེ་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་ 
མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ 
ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རབ་འབར་ཞྲོ་བོ་རྷུཾ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་བའི་གར་བཅས་འདིར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རབ་ 
བཞེས་ནས༔ཿ སྟེབས་མཆག་འདུས་པ་དབྱུག་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཡང༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ཚོགས་གིང་གི་འཁོར་དང་བཅས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འདིར་ད་བཞེངས་ལཿ བརྒྱན་པའེ་མཆོད་ 
གཏར་དམ་པ་རབ་བཞེས་ལ༔ཿ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲམ་བུ་བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ 

བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛད་མི་གཡོ་ གོན་པོ་ཡངཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ལངྐའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དམ་ 
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ཡམགན་པ་ཨངཿ 
















¬ ཚིག་ཆེན་པོའི་གནས་འདིར་ད་བཞེངས་ལཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ནས༔ ཀླ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་ 
ཧྭ །རྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་བཟློག༔ དྭག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རབ་ 
འབར་ཁྲོ་བོ་རྷཾ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་བའི་གར་བཅས་འདིར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ནས༔ འཕྲིན་ལས་སྟོབས་མྱུར་འདོད་པའི་ 
ཿ རྒྱལ་པོ་ཡངཿ༔ ལས་མཛད་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་ས་ཡ་འབུམ༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་བསྐྱེད་གནས་འདིར་ད་བཞེངས་ཤིག༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀླ་གདོན་ཕོ་མོས་ 
བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་བཟློག༔ དྭག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ 
་ཱ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རབ་འབར་ཁྲོ་བོ་རྷཾ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་བའི་གར་བཅས་འདིར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ 









ནས༔ ཐོགས་མེད་ལས་མྱུར།ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་རོ་ལང་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་གནས་འདིར་ད་བཞེངས་ལ༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་ 
པ་འདི་བཞེས་ནས༔ཿ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ 
ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རབ་འབར་ཁྲོ་བོ་ཧྷཾ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་བའི་གར་བཅས་འདིར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ 









རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ནས༔ མ་རིག་རྭ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ འབྱུང་པོ་ཀླ་འདུལ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡང༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འདིར་ 
སྤྱོན་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའེ་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ནས༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་ 


འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རབ་འབར་ཞྲོ་བོ་རྷཱཾ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་ 
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¬ བའི་གར་བཅས་འདིར་བཞེངས་ལཿ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ནས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་འདུལ་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གཤེད༔ འཕྲིན་ 
ཱ ལས་བཞེ་སྒྲབ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བ་བཞི༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་ད་བཞེངས་ལཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་རབ་བཞེས་ནས༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ 
ཁློལ༔ མཚེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
9 ཁབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ་རུ་དབང་བསྒུར་བས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲང་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་པོ༔ རང་ 
རང་སྤྲལ་བ་གཡོག་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀླ་གདོན་ཕོ་མོས་བྱད་གཏད་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ 
¦ | བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་འབུམ་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཙོད་ཀྱི་དབལ་ཆུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ གཏོར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་བདེན་པ་ 


¬ པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷི༔ ཅེས་པ་འདིའངསྐྭ་སྐྱེས་དམ་ 
༩ 
པ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངངྒ་ལཾ། 












¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ རོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར༔ དྲག་པའི་མེ་གཏད་ སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་པདྨ་ ཀོ་དྷ་ཧྱྱ་ཐྷཾ་ཝ་ཡ༔ རྒཙནྨཾ།ཿ མཆོག་གཾ་བདེ་བ་སྦྱིན་མཛད་ཅིང༔ ཉོན་མོངས་གདོན་ཚོགས་འཐར་མཛད་པའི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་པས་བཏུད་དེ་འདུད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ལས་བྱེད་པའི༔ སྒྲོལ་བའི་ཟག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས༔ དྲག་པོའི་མེ་གཏད་འདེར་བསྟབ་ན༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ལང་ཆུང་ དང་ཤིང་བྱང་བཅག་བརྡུང་བྱས་པའི་ཚལ་བ་དང༔ ཤོག་ལིང་དུམ་གཅོད་ཚལ་ 
ཌཱ ཁར་གཏུབ་པ་རྣམས་འབྲུ་ནག་དང་བསྲེས་ཏེ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རཾ་ ཡཾཁཾ༔ བསྲཾགས་རྫས་རྣམས་དགྲ་ བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར༔ སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཧོམ་ལ་མེ་སྦྱར་བ་ནི༔ 
¦ ཨོ་ཚཾ་བཛྲ་ཛྭ་ ལ་རཾ༔ ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་མཾ ་དམར་ནག་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དྲག་པོའི་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ དཔའ་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཀློང་དུ༔ དྲེགས་པ་བདུད་བཞི་ 


















༢.འྱ. ༣ 


¬ རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས༔ མ་རུང་རུུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྩལ་སྣང་འཁོར་དང་བཅས༔ མངོན་སྤྱོད་ 
¦ དག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ལས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་གར་དགུའི་འཁུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
་ རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང༔ ཤ་ཆེན་དུད་སྤོས་ཞུན་གྱི་མར་མེ་དངཿ༔ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དཔལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་ 
ཌྷ) པྱུ་ཇོ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་མཚོན་ཆས་རབ་ 








བསྒྲལ་ཏེ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ དགྲ་བགེགས་འཕར་སྡང་མེད་པར་བཅོལ་ལོ་བཞེས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཞཾཿཏྲིཿཨ་མུ་ཀའི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
རྨ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་འོས་སུ་བསྐྱར་ནས་ཕུལ་ལོ༔ འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་སྟེ༔ གཉིས་སྣང་བདུད་ 








བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་གཟས་པ་པོ་མགོ་མཛཇུག་ལོག་སྟེ་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་གིས་རོལ་དེ་ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་བསམ་མོ༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཕུལ་རྗེས༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ བཞད་སྐད་སྒྲ་ཡིས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་གཅུན༔ སྐྱེ་མེད་དགོངས་པས་ཡིད་ཆོས་ཨར་ལ་གཏད༔ 
དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟོད་གསོལ་ནི ཧོ༔ ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གདོན་ཚོགས་མི་དམིགས་ཕྱིར༔ སྦྱོར་དང་ 
སྒྲོལ་བའི་ཐ་སྟད་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་ནོངས༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཤགས་བཀྱིའོ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་བཅས་པ༔ ད་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལགས་པས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ སྟིགས་མའི་ཐལ་སོལ་རྣམས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅོལ་བའམ་ཀླུ་བདུད་མ་རུང་བ་ལ་གཏད་དུ་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་ལས་བྱས་པས༔ སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་བགེགས༔ 







|'&9'‰'1&.÷©|[2. ཌེ 









༨༤ ༨ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












བའ ཱ རར རེར རར་རོ = 2 ལར 33 སེ རི རང་དབང 55 = 3 རཿ རང་ར རའ 
¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ ཀླ་འདུལ་དབལ་ཆུའི་ལས་ཀྱི་རྫས སྦོར་འཇིགས་མེད་ཕ་ལམ་གཞོམ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ ཆ་བཞུགས༔ ཨཾཿ ན་མོ་ པྨ་ ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཤྱ གྲླ་སྙོའྡོ།༧ ས་འོག་འབྱུང་པོ དབང་བསྒུར་ཟིལ་གནོན་པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་དྱ་བྷྲི་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཀླུ་གཉན་གདོན་གྱིས་ 
ཟིནཿ འཕྲལ་རྐྱེན་རྒུད་པ་བསལ་བའི་མན་ངག་ཏུ༔ རྟ་མགྲིན་བཙོད་སྦྱོར་དབལ་ཆུའི་ལས་སྦྱོར་དང༔ ཁ་བསྐང་ཆ་ལག་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པའི་ར་དུང་དངཿ ས་ཡི་དྭངས་མ་རིན་ཆེན་གསེར་དང་ནི༔ ཆུ་ 






ཏི རེ ཡི་དྭངས་མ་མཚལ་དཀར་དྲི་བྲལ་དང༔ མེ་ཡི་དྭངས་མ་རྡོ་སོལ་ངར་ལྡན་དང༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་ག་བུར་དཀར་ནག་དངཿ༔ ནམ་མཁའི་དངས་མ་བྱེཌུར་དང་ནིཿ རྫས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ༔ རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་གའུའི་ནང་དུ་ 






༨༤ 


གཞུགས༔ དེ་ཉིད་ར་དུང་ནང་བཙུད་བཙོད་སྟིང་གཞུག༔ མེ་ཡི་གཟའ་སྐར་དར་དུས་བྱ་བ་བརྩམས༔ སྲ་བ་བཟང་དྲུག་ངར་བཏབ་རྫས་སྦྱོར་ལ༔ མེ་ལྕགས་བུག་རལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྒྲབ༔ པདྨ་རཱ་གའི་མེ་རྡོ་ནུས་ལྡན་བཙལ༔ བྱ་བ་བརྩམ་ 
དུས་འདི་ལྟར་ཆེ་བ་བརྗོད༔ ཨེ་མྨ་ཧོ༔ ཐབས་ཀྱི་ རང་བཞིན་མེ་ལྕ 








རད= ¬ 
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ས་དཔང་ཆེན་ཡབ༔ ཤེས་རཔ་རང་བ 









བྱ་ནུས་ལྡན་གང་ལ་ཕོག་ཚད་ཀུན༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་འབྱིན་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཧེཿབཿརཾསཱཱ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ན་ག་ཝེ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚེར་ནག་དང་མདའ་ཤིང་ས་ 
དག་ཚེར་གསུམ་གྱི་སོལ་བའི་ནང་དུ་མེ་ཚ་བཅའོ༔ ཡང་གླག་སྒྲོ་ལེབ་མོར་བསྟར་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ་ཛཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི༔ རྫས་མཆོག་ཁྱུང་རིགས་སྒྲོ་ཡི་རླུང་གཡབ་འདིས༔ གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣང་བདེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་ཞིང༔ མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར༔ 
བསིལ་ལྡན་རླུང་ལྷ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ ཡཾ་ཀུ་རུ་ཕྱོ་ཕྱོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གཡབ་པོ༔ དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྣ་བསྡུས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཀྱེ་ཧོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ནེ་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ མ་མཱ་ཀི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི༔ དོན་དམ་འགྱུར་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ 
ཐ་ བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་བཟང་པོ༔ གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣང་སྤེལ་ཕྱིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཾ་ས་ར་ཛ་མདྒ་ལཾ་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆུ་རྒྱུན་དལ་བར་དབབ་ཏེ་ 
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¬ སྣོད་བཀང་ངོ༔ དེ་ནས་བདུག་རྫས་བསགས་པ་ནི༔ གླང་དམར་གྱི་རྭ༔ ཕག་གི་ཚིལ༔ ཏེ་ལོའི་ཤ༔ རྟ་བོན་མུ་ཟི༔ འདྲེ་འཇིགས་པ༔ གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོ༔ དེ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་མཛོ་དུག་གི་ 
རྭ་ནང་དུ་གཞུག་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་པོ༔ ཨོ་ན་ག་དུ་ན་ཚནྡེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་ཌ་ཏ་ར་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་སྲུང་རྫས་གདག་འདོད་ན༔ གླ་ནག་རྩི་དངཿ ཤིང་ཀུན༔ མུ་ཟི༔ བྱི་ 
བའི་ཚིལ༔ ཁྱི་ནག་སྡེར་མོ༔ འདྲེ་འཇིགས་པ༔ དེ་རྣམས་གཟའ་སྐར་དྲག་པོའི་དུས་སུ་བསྡུམ་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་སྟིང་ཤུན་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང༔ མཚན་ལྡན་མའི་ལྕང་ལོས་བཅིང་ནས་སྔགས་འདིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མགུལ་དུ་འཆང་ན་ནད་ 
གདོན་རིམས་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་ནི༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཕཊཿ ཡཀཱ་ནག་པོ་ཕཊཿ པྲ་དུན་ཚལ་པ་ཕཊ༔ སྤར་ཛྭ་ར་ཕཊཿ ཅི་ཙི་སྦར་ཏ་ཕཊ༔ ནག་པོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཕཊ༔ ངོན་ 
སྔགས་འབུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཕཊ་དྲུག་གདག༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་དོན་དེ་འགྲུབ༔ རྒོལ་བ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་འགྱུར༔ ཡ་མཚན་རྣོ་ནུས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ 
སྔགས་པ་བཤད་པ་ནི༔ པདྨ་རྟཀ་སྣིྡ་ར༔ ཁ་དོག་དམར་པོ་རྡོ་བྲལ་བ༔ ནུས་ལྡན་ལྕེ་ལ་རོ་ཡོད་པ༔ སྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པའི་གནས་བཟང་ས༔ ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་ལ་རིལ་བུ་བྱ༔ བཟང་པོ་དྲུག་དང་གླ་ནག་རྩི༔ སྦྱར་ཞེང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 












བསྐུར་ན༔ ནད་རིམ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཤད༔ མ་རུང་གདོན་རྒོད་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཆེ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བྱེ་མ་གཟི་བསྐྱེད་ནི༔ ཆུ་ཆེན་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་དེ༔ ཁྱུང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བླང་བཞིན་པར༔ དྲག་སྔགས་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨཾ་ཙོ་ར་ཙོ་ར་མུ་ར་མུ་ར་ན་ག་འདུས་ནག་པོ་སོད་ཤྭཾ་ཀ་ལ་རྭུ་པ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཚེར་མེ་བསྲེགས་པའི་ཁརཿ ལྕགས་སླང་ནང་དུ་བྱེ་མ་བླུགས༔ ཕག་གི་ཤ་ 
ཚིལ་ཁྲག་གསུམ་སོ༔ གང་འཛོམ་སྦྱར་ལ་ནན་དུ་བསྲེགས༔ དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོཾཌྲོ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ན་ག་ཤག་པ་ཤག་པ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཏྲིག་ཤག་ཏྲིག་ཤག་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ གྲི་ལྕགས་སྦྱར་བའི་ལྕགས་སྣོད་ནངཿ མི་ལག་མི་བརྒྱུད་དམ་དུ་འཆངཿ བར་བར་སྔགས་འདིས་ནུས་པ་གསོ༔ ཁྲོ་དུག་ཁུང་ཙ་ ལེ་ཙ་ལེ་ན་ག་ཏྲིག་ ཤག་རཱཾ་ཕཊ༔ སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་ཅི་ 
རིགས་བརྗོད༔ སྔགས་ཕུ་གདབ་ནས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ཿ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་ལྟོག་པ་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བཙོད་སྔགས་གདབ་པ་ནི༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཁ་ཊཾ་ 
ཁ་ཊ་བ་ལ་བ་ལྭ་ཤི་མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ལྕགས་ཀ་ར་སི་སི་ཏིང་ཏིང་མེལ་མེལ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལྕགས་ངར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཧཾ་ཀྟཾ་ཀ་ ལ་ 





༦ 


1)9.91&.>6|2.<༩ཌྷེ 






¬ ལྕགས་ཞུན་བཾ་བཾ་ཁཾ་ཁཾ་མུལ་མུལ་ཏྲིག་ ཤག་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཁོལ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ ཤཱཾ་ཱ་ཀུརྨ་ལི་སིདྡི་སིངྡི་སརྦ་ཁཾ་རཾ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ ནུས་པ་མ་འཛོམ་བར་དུ་བསྐྱར༔ 
དེ་འབྲས་བཙོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ དབལ་ངར་ཚ་བ་མེ་དང་འདཿ སྟོབས་འཛོམ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ལྷག༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ༔ ལྷག་ཆད་སྐྱོན་དང་བྲལ་གྱུར་ན༔ ནུས་མཐུ་ 







ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཡང་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ ལྷག་ཆད་བྲལ་བར་སྒྲ་དག་པར༔ སྨྲ་བཅད་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་བཟླ༔ བུག་རལ་འཁྱལ་ཚིག་སྐྱོན་བྲལ་ན༔ ནུས་མཐུ་རི་ཡི་ཟྦ་ཀྱང་ 





བཟློག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཡང་སྐེམ་པར་ནུས༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ནུས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་གནད་ལྡན་ན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཉིད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དངཿ༔ ཤྭ 





དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྲོགས་སུ་བྱེད༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་ལ་སྤྱོད༔ འདུ་བ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཐོབ༔ བཙོད་དབལ་ 





འབར་བ་ངོ་མཚར་གནས༔ གྲུབ་རྟགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་འབྱུང༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ 





ཡ་ 


རཿ 
༡ 
-3ླ 
ཟླ 
4༢ 
༧21 
ཟེ 
8 
ཤཱ 
ཇུ 


འཕྲིན་ལས་མཐའ་བརྒྱན་ཟབ་པའི་མན་ངག་བཅས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ལས་ཅན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་ 
སྟིགས་མ་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་ཚེ༔ གདོན་དུ་ཀླུ་སྡང་ནད་དུ་མཛེ་རིགས་འབྱུང༔ ཨར་རྔག་སྐུན་པོ་འགོ་འཕང་མཐོ་བའི་དུས༔ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ གདམས་པ་འདི་འཕྲད་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ༔ གསོ་བར་མི་བཏུབ་ 
ནད་རྣམས་རང་སར་གྲོལ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་ 
མ་ཤོར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སོགས་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ངག་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་རིག་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫྲི༔ ཞེས་པ་འདིའང་སྒྲ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་དྲི་མེད་རས་གཟན་དཀར་པོ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ 





4 ཀིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྨང་ལོ 
རྦ་མངྒ་ལཾ 
¬ ཀྱས་བརྒྱས་པ་དག་ལག དྒྲ་ལ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 














¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་བརྒྱན་སྐོར་ལྕགས་ཞུན་བཙོ་ལུགས་དུག་གསུམ་ 
དྭ གདོན་འདུལ་བ ཞུགས་སོ༔ ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྒཤཀ། མ་རུང་གདོན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ཟིན་པའི་ཚེ༔ དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྕགས་ཞུན་མདོར་བསྡུས་བསྟན༔ ཁྲོ་དཀར་དུམ་ཐུར་ཨ་རུ་ནག་ཆུང་ 

སྦྱར༔ ཁྲོ་ནག་དུམ་བུ་མུ་ཟི་ནག་པོ་བསྲེ༔ ཟངས་ཚལ་ལ་ནི་དཀར་པོ་སྨན་གཅིག་སྦྱར༔ འོམ་བུ་བ་ལུ་སུར་དཀར་མཁན་པ་དངཿ གླ་ནག་རྩི་སྦྱར་ཟངས་ཆེན་ཆུ་ཡིས་བཀངཿ༔ སྔགས་དང་སྒྲབ་པ་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ བླཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ངར་ 
ཤཿ འདོགས་བྱ་བ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ལྕགས་ཞུན་གྱི་མཚོ་ཆེན་བཙན་དུག་གི་ངད་ཟེར་གཡོ་བའི་ཀློང་དུ༔ དུར་ཕག་ནག་པོ་དང༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་ 
འཕྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་ཞེངཿ ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏུབ་ཟ་ཞེང་རྡུལ་དུ་བརླག་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པར་དམེགས་ལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་ 


རྩ ༨ ཁེ ཁའ 


གྣྲ་ཡ ་ར་ར༔ 





་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ ཤག་པ་ཤག་པ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡེ་ཨ 















¬ འཚལ་ལོ༔ དྲག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆིང་བ་པོ་ལ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྭ་ཡ་ཀྟ་ཡ་བཛྲ་ 
=: ཚེནྡེ་ཚིནྡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཝཱཀྐ་ཀཱ་ཡ་བྷནྡ་བྷནྡ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙྭཏྟ་ཀྟ་ཡ་ཧཱུཾཏཾ་བྷནྣ་བྷནྣྲ་མོ་ཧཱ་མོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེཿ བྷེ་རེ་བྷེ་རེ༔ སོ་ 
༣ མེ་སོ་མེ༔ ཤནྡྷེ་ཤནྡེ༔ དནྡྲེ་དནྡེ༔ སྦར་བི་ཁ་ཏ་ར་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་དུ་དྲུ་བྷནྡ་བྷནྣ་སྭཱ་ཧ༔ བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཕ་རོལ་པོས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ 
ཡཿམཿཐཐདདུཿརཀཱཿཔཿསཿཏམཛཱཿནྡེ་ཧྲཾཀ་ཞིཿསཿབྩོཿཛཿཛཿ ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ བསྲུང་བྱ་རྣམས་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་འབངས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ 
( རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པའི་བཏབ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིཏནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་གྲངས་ལྡན་དུ་ 
བརྗོད་ལ་ལྕགས་ཞུན་གྱི་ཆུ་ཁོལ་མ་ལུས་ཀྱི་ནད་ཕྱི་ནང་མངོན་པ་རྣམས་ལ་བྱུགས༔ ཁོང་དུ་གནས་པའི་ནད་ལ་བཏུངཿ གདོན་རྫས་ལ་བྲབ༔ རྣམ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་གདོན་གྱི་གནས་གཞི་ཀུན་ལ་འབེབས་པར་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ལྷོག་པའི་ 


ས་མིག་དངཿ ཀླུ་གཉན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནས་ལ་བཏབ་ན་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་ཏྲིག་ ཤག་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཙྭཏྟ་རྟཀ༔ མ་མ་ཙིཏྟི་མླཱ་བྷཱ༔ ཨོཾ་པྲ་དུན་བཛྲ་ཙིཏྟ་རཀྟ༔ ཧཱཱ་བཛྲ་རཀྟ༔ 


སྔགས་འདི་བརྗོད་བཞིན་པར་བཙོད་ཆུ་ལྕགས་ཞུན་ཁོལ་མ་གནས་ཁང་གཏོར་བས་མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་གྱིས་མི་ཚུགས༔ ཡུལ་ལ་གཏོར་བས་བཀྲ་ཤིས༔ རྣལ་འབྱོར་བས་སྒྲབ་ཁང་ལ་གཏོར་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུངཿ སྐུ་ཁྲུས་སུ་གསོལ་བས་ 






= 








གྲིབ་དང་མི་གཙང་མི་འབྱུངཿ ས་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བས་རྩི་ཤིང་ལོ་བཅུད་རྒྱས༔ ཞིང་ལ་གཏོར་བས་ཤུ་བུད་མི་འབྱུང་ཞིང་ལོ་ཐོག་ལེགས་པོར་རྒྱས༔ སེར་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་གཏོར་བས་ཐོག་སེར་བསྲུང་བར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ༔ བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ 
ལང༔ རྟག་ཏུ་ཐར་ཞིང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་རྣམས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ལས༔ རྟག་ཏུ་ 

རྒྱལ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབང་ཆེན་འཁོར་ཚོགས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ 


ཇབ 
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¬ ཅིག༔ བཀའ་སྡོད་དམུས་ལོང་དྲེགས་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་རྣམས༔ སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་རྣམས་ལས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ 
¦ ཅིག༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ༔ དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་པ་ལས་རྒྱལ༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་ཀླ་ལས་རྒྱལ༔ མེ་ནི་རྩ་ཤིང་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ 
ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ བདེན་ཚིག་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་སྐོར༔ དབང་ཆེན་རྩ་བ་འདུས་པའི་ 









ཆོས་སྡེའི་བཅུད༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་བརྒྱན་བཙོད་དབལ་ཆ་ཚངས་བཅས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྱི༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་ 






དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་ཚེ༔ 





གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་དང༔ གདམས་པ་འདི་འཕྲད་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་སེལ༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་ 





འོད་དུ་འགོད༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་མེལ་རྩེས་སྐྱོངས༔ ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་སྤྲོད༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


༦ 
༤.ཚི 
£ 


ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ངག་ལྕགས་ཞུན་བཅོ་ལུང་ཟབ་གནད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ 
བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཱཿ ཞེས་པ་འདིའང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་བསྔགས་པའི་སོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་སྡེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ 2 


ཟླ 
1 
ཤ། 
ཿཾ 
-ཟྲ 
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ཤཱ 
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ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་སློབ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་མ་ཌིས་བགྱིས་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 








¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟི ལ་གནོན་རྩལ་གྱི༔ སྲེག་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་ཁ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བ ཞུགས་སོ། 
ཟ་ རའ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་བྷྲི་ཝ་ཡ༔ ཤཿ མི་བཟད་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་དབང་གི་སྐུ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཟུག་རྔུ་ཀུན༔ བསལ་བྱེད་མན་ངག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 

' ལས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ཉེས་པ་སེལ་བྱེད་བཟླས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཏྷ་རུ་དྷཱ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་བ་ཚར་གཅོད་སྔགས༔ ཨོཾ་བྷཱཾ་མཚལ་ཞལ་ རཀ ཞལ་མཚལ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་དྲེགས་པ་ 
རཾ འདུལ་བྱེད་སྔགས༔ ཨོཾ་ཤདྐ་ར་ཕེ་ལང་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿདཱཏྷཾ་ཕཊ༔ མ་རུངས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཕཾ་ལཾ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བྲིམ་ཐ་ར་ 
ཏི་ས་དུནྟེ་ཛྭ་ལ་རམ་པ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ མཛེ་སྐྲན་གགས་འབྲས་སྐྲན་རིགས་བརླག་པའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཙནྡེ་ཙནྡེ་མི་ལི་མི་ལི་སརྦ་བི་་ཏ་ར་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་ཀྱི་ནད་རིམས་གདོན་སྒོད་བརླག་པའི་སྔགས༔ 
4ཾ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ནག་པོ་སོད༔ པཉྩ་མ་སོད༔ ཧ་ལ་དུནྟཾ་སོད༔ ཤ་ཏཱུཾ་རྦད་སྲོད༔ བཙོད་དབལ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེདཔའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་བཾ་ཁོལ་ཁོལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾཿ བྱེམ་ནུསབསྐྱད 















¬ ས་དུནྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ་ཡཿམཿཐཿདུཿརཀཱཿསཿཔཿཐཿཏུཿཡུཿརྡཱིཿཏྲིཿཀཿནིཿཨཿ བྷྱོཿཛཿཛ༔ ཨཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སྲེག་ 
༣ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་རཾ་རཾཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲ་རཾ་རཾཿ ཨོ་བྷྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་རཾ་རཾ༔ ཨཱཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་རཾ་རཾ༔ 03 ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་རཾ་རཾ༔ མཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ 
ཕྱུང་རཾ་རཾ༔ དུཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་རཾ་རཾ༔ རུཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་རཾ་རཾ༔ ཙཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་རཾ་རཾ༔ ཤཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་རཾ་རཾ༔ ནཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་རཾ་རཾ༔ རཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ 
ཌཱ ཕྱུང་རཾ་རཾ༔ ཏྭིཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་རཾ་རཾ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་འབྱུང་པོས་འཚེ་བ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ཏྲིག་ ཤག་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཙྭཏྟ་རྟཀ༔ ཇེ 
བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཕྱིར༔ ཨོ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ན་ག་བིགྟཾ་ཕཊ༔ སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཟབ་ནི༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷོ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ ཤ་ཝ་རིཿ ཕཊ་ 
བཱ ནན་པར་ཤིག༔ ན་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སྤར་ལི་རི་ཏཿ ཧ་ན་ཧ་ན་བྲཛྲ་ན་རྟཀ་རྭ་ཀཱཿ སྨྲ་བཅད་དམ་རྒྱ་བྱས་ཏེ་འབུམ་ཐེར་གསུམ༔ བཟླས་ཚད་ཐེམ་རྗེས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ༔ ཉིན་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆག་ན༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 








ཅུའི་བགེགས་རྣམས་འདུལ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཐུབ༔ འགོ་བའི་ཡམས་རིགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ གག་ལྷོག་མཛེ་ལ་སླེབ་ཆོག་ཡིན༔ གྲང་ཆུ་བསྔགས་ནས་ཆཚ་བར་བཏངཿ༔ ཚ་ཆུ་བསྔགས་ནས་གྲང་བར་བཏང༔ ཆང་ལ་བཏང་ན་དུག་ 
། ཐབ་སེལ༔ འདྲེ་འཇིགས་ལ་བཏབ་རྒྱལ་གདོན་ཐུབ༔ བྱི་བའི་ཚིལ་སྦྱར་འགོ་ ཡམས་སྲུང༔ ཏིག་ཏར་སྦྱར་བཏང་མཁྲིས་པ་ཐུབ༔ ཛ་ཏི་ལ་བཏབ་རླུང་ནད་སེལ༔ ལྷྕུམ་རྩར་བཏབ་བཏང་ཤ་མ་ཐོན༔ ཚ་ལ་བཏབ་བཏང་རྩ་ཆུ་གྲོལ༔ སྨྲ་པར་ 


བཏབ་སྦྱར་ཁྲག་ཆོད་ངེས༔ ཁྱུང་ ཁྲའི་བྱེར་བཏབ་ཀླུ་ནད་ཐུབ༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བཟླས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང༔ ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་ སྔགས་ རྒོད་ཡིན༔ གདོན་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཐོག་ཟེར་ཅན༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་ལས་ 
སྔགས་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་མཐུ་འདོད་མོས་གུས་ཅན༔ སྔགས་འདི་རིན་ཆེན་སྲོག་གཏར་འཆོངཿ གཅིག་བརྒྱུད་ལས་ནི་འཆོར་མི་རུང༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ལས་བཙའ་ཤེས་ཀྱིས༔ བསྡམ་སྤེལ་མཁས་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེཾ་མ༔ རྒྱལ་ 


བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ ཤིན་ཏུ་བཅུད་བསྡུས་རྟ་མཆོག་མྱུར་བདེའི་ལམ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བཀུར་རྟི་བྱེད་པའི་གནས༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ 
བླ་རྡོ་ལྟ་བུ་འདི༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང༔ རྗེ་འབངས་བཅུ་གསུམ་དགྱེས་སྡེ་མོ་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ཀླ་ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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¬^; ཟབ་གསང་རྡ་རྗ་སྟང་པ་ལས༔ དབང་ཆན་བདུད་དཔུང་ཟལ་གཞན་རྩལ་རྱྱ་འཕྲན་ལས་བྱ་མ་ནུས བསྐྱེད འབར་བ་སྤུ་གྲེའ་འཁོར་ལེ་བཞུགས༔ 
¦ རཾ ན་མོ་གུ་རུ་ ཀོ་དྷ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཡེ༔ ཤ།རོ་ཀྐ། མི་བཟད་བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ འགྲོ་བ་གཏི་མུག་གདོན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ༔ རྟ་མཆོག་སྲེག་སྒྲབ་བཙོད་ཀྱི་ལས་འདི་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


བྱི་མ་ལྕགས་སྲེག་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ལྟར༔ ཛ་གད་ལན་ཚྭ་སྦྱར་བ་བྱུགས་ནས་སུ༔ ངར་འདོགས་བྱ་བ་འདི་སྐད་གྱེར་བར་བཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྲོཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྫས་དེ་ཁུང་དཀར་པོ་མུ་མེད་ 
ཤཱཾཿ པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཀླུ་གཉན་གཏོད་སོགས་དྲེགས་པ་ལྷ་དང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་དམིགས་ལ༔ ཨ་བཛྲ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ལྷང་ལྷངཿ 
ཅེར་ཅེ་ར༔ ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཤག་ཤག༔ ཤེལ་ཤེལ༔ ཐུཾ་ཐཾཿ གས་པུར་ནན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་པ་ཐོངས༔ བཅིང་པ་ཁྲོལ་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ༔ ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་ 


< 


ཌཿ མེད་བསྲེ༔ གང་དམིགས་གདོན་བརླག་ནུས་ལྡན་གྱུར་བར་བསམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཛ་གད་མུ་ཟི་སྦྱར་བ་དེ༔ བྱེ་མར་མྱོས་ནས་ངར་འདོགས་བྱ་བ་ནི༔ སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཁྲོཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྫས་དེ་རྗེ་རིགས་ 








༨ 


རི 

/1 

-† 
1 

རོ 

ཌི 

} ཤཌ 
༡4 

2 
¬ 





ཀླུ་གཉན་གཏོད་སོགས་དྲི་ཟ་དང་གཤིན་རྗེའི་དངོས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་འཇིགས་རྔམས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཨོ་རྭཏ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ 
ལེ་ཧཱུ་ཝཊ༔ ཨོ་ལྟང་ལྟང༔ ཙེར་ཙེར༔ ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཤག་ཤག༔ ཤེལ་ཤེལ༔ ཧུཾ་ཐུཿ གས་པུར་ནན་སོད༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་སོགས་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་གཤིན་རྗེའི་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟུང་པ་ཐོངཿ༔ བཅིང་པ་ཁྲོལ་ཅིག་ཕྱུང་ཕྱུངཿ ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་ནུས་པའི་ངར་འདོགས་བྱ༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་ངེས་པར་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཛ་གད་རྩི་སྨན་སྦྱར་བྱས་དེ༔ བྱེ་མ་ལ་ནཱིབྱུགས་ཤིང་ངར་ 
འདོགས་ནི༔ སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཁླཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཀླུ་དམངས་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆུ་བདག་རཀྲ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ༔ འབར་བ་ལས་ཀྱི་ཁུང་དམར་མེ་ཡི་འ 
ཕྲེང་བ་ཅན་གྲངས་མེད་པར་རྫས་དེ་གསལ་བཏབ༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཁྲོ་ག་རུ་ཁ་ཙ་ལེ་ཅ་ 
ལེ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ལྟང་ལྟངཿ ཅེར་ཅེར༔ ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཤག་ཤག༔ ཤེལ་ཤེལ༔ ཐུཾ་ཐུཾ༔ གས་པུར་ནན་སོད༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་ཆུ་བདག་རཀྐའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ 
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¬ ཞིང་བཅིང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧ༔ ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་ལྷ་དེ་འོད་ཞུ་བསྲེ༔ ནུས་པ་ངར་འབར་གང་ལ་གཟས་དེ་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཅིག་གཟའ་ལྡུམ་སྤང་སྤོས་སྟག་ཤ་དག༔ 
ཤྭ བཙན་དུག་ཛ་གད་སྦྱར་བ་ངར་འདོགས་ནི༔ སྟང་བའི་ངང་ལས་ཡེ་གེ་ཁྲོཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོ་ས་བདག་གཉན་གཏོད་རླུང་བདག་ཡཀཱ་བགེགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་རྫས་ 
' དེ་དུག་ཁུུང་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོ་གཤོག་ཅན་གྲངས་མེད་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཨཾ་ཀརྨ་ 
ཁྲཾ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་དུག་ཁུང་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་ལྷང་ལྟང༔ ཅེར་ཅེར༔ ཏིག་ཏྲིག༔ ཤག་ ཤག༔ ཤེལ་ཤེལ༔ཿ ཐྲུ་ཤཾཿ གས་པུར་ནན་སོད༔ ན་ག་ནག་པོ་སྲིན་ཡ་མ་ཙི་ཉཾ༔ ལྷོག་པ་ 
རྐང་ལོ་འབྲས་སྐྲན་གགས་གཟེར་སརྦ་ཛྭ་ར་ཤག་རྦད་ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ བཟླས་ལ་ངར་འདོགས་ལྷ་ཡང་འོད་ཞུ་བསྟིམ༔ གང་ལ་གཟས་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྡིག་སྲིན་ 


ཐི བཏགས་པ་བྱེ་མ་ལ་སྦྱར་དེ༔ རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ངར་འདོགས་ནི༔ སྟང་པའི་ངང་ལས་རྫས་དེ་ཡི་གེ་རིཿནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ 









ལུས་པོ་མིག་གིས་གང་ཞིང་མེ་དང་དུག་གི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གསལ་བ་ལས་རང་འདྲ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ༔ འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་འབོག་བརྒྱལ་ཐུལ་ཐུལ་བྱེད་ 
ཅིངཿ གྲི་བཙན་ཐེའུ་འགོང་རྣམས་ཀྱི་ཟ་ཁ་བཅིང་ཞིང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བསམ་ལ༔ ཨོ་བྲརྔ་ར་ཙདུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛ་ཛཿ རུ་རུ་བྷ་ཤ་ཧུཾ༔ ར་ཙ་བསེ་མོ་གྲི་སྲི་གྲི་བཙན་བེ་ 
ཐེའུ་དམ་སྲི་སྤར་རཾ་རཾཿ ཤག་ཤག༔ ཚལ་ཚལ༔ གཏུབས་གཏུབ༔ མལ་མལ༔ འགུལ་འགུལ༔ ཙག་ཙགཿ ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཆོམ་ཆོམ༔ དུག་གསུམ་གདོན་གྱིས་བཟུང་པ་ཐོང༔ བཅིང་པ་ 
ཁྲོལ༔ ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕུང་ཁྱུང་སྭྭ་ཧཱ༔ ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་ཕོ་ཉ་འོད་ཞུ་བསྟེམས༔ གང་ལ་གཟས་ཀྱང་ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་གཅིག་ག་བུར་ནག་པོ་བྱེ་མར་བསྲེ༔ ཕོ་ཉར་གསལ་ནས་ནུས་པའི་ངར་འདོགས་ནི༔ 
སྙང་པའེ་ངང་ལསཡི་གེ་ཕ་ཿནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དུར་ཕག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལ་རྔམས་པ༔ གཉན་གཏོད་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཤེད་དུ་ཤར་བ༔ མེ་ 
དང་དུག་མཚོན་གྱི་ངད་པ་གཡོ་བའི་རྫས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་འཐས་པ་མཚོན་རྣོན་ལྟར་འབེབས་ནུས་པའི་རང་བཞེན་དུ་དམིགས་ལ༔ ཨོ་ཕེ་ཁྱི་མས་ན་ག་རཾ་རཾཿ ས་གཉན་སྲར་ཏ་རཾ་རཾཿ 
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ཿོ ས་གཏོད་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་འགོང་གྲི་བཙན་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་སརྦ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བྲ་ཛ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ་ཏྲིག་ཤག་རྩུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ 
¦ །བརྗོད་ཅིང་ཕོ་ཉ་དེ༔ འོད་ ཞུ་རྫས་ལ་བསྟེམ་ པས་ནུས་པ་ ནི༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲའོ་དམ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ སུ་སྦྱོར་ཚེ་བྱེ་མ་ བྲབ་དུས་སུ༔ བདེན་ཚིག་བརྗོད ་ཅིང་གནད་ལ་གཟིར་ བཞེན ་དུ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ ཡག་ ཁྲོས་ 
ནག་པོའི་ མཐུ་སྟོབས་ དངཿ༔ ཏི་པ་ར་ཙ་ མགོ་ དགུའི་ མཐུ་རྩལ་དང༔ དུར་ཕག་ནག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ ་ནུས་ བྱིན་གྱིས༔ སྟེང་ གདོན་ གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ ཆོ་འཕྲུལ་དང༔ འོག་གདོན་ས་ 
4 ཁདག་ཀླ་གཉན་ངན་གཏོང་ རིགས༔ བར་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རིགས་སྔགས་མཚོན་ཆ་བྱེ་མའི་ གཟི་བྱིན་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད ་ནུས་པ་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན༔ རྒོལ་བ་སྣ་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔ ལ་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྱ་གྷི་ 
° ལྲ་ ཧཾཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿན༔ ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང༔ སྦར་རོ་ག་བཱིཾ་དཱརྡོབ་དུརྨི་ཏི་ཛྭ་ར་གཉན་སརླ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུང༔ གཏུབ་གཏུབ༔ 

















ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ ཨོཾ་པྲ་མ་ར་ཙ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་རཱཾ༔ པ་ཤ་ར་ཙ་ཧྲཱི༔ རྭཀ་ར་ཛ་ཡཾཿ གྷི་ཝ་ར་ཙ་ཕཾ་༔ ཨཿཡཿམདུངཿཿཤཞཿ༔ ཨ་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུང༔ སྦར་རོ་ག་བིགཱཾ་དཱནྡོབ་ 
དྲུརི་ཏི་གཉན་སྨར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུང༔ གཏུབས་གཏུབ༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་ཕཊཿ བཛྲ་ཡཀཱ་དུང་དུང༔ རུ་རུ་བྷ་ཤ་ཧཱུ་ 
ཕཊཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿན༔ ཨ་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུང༔ སྦར་རོ་ག་བཱིཾ་དུནྡོབ་དུརྨི་ཏི་གཉན་སརྒ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུང༔ གཏུབས་གཏུབ༔ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཝེ་ཁྱི་མ་ཀ་ལ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཝ་ར་ཧི་བཾ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་ཆེན་མོ་དུན་བྩོཿ ཨཡཿཨམདུ་རུ་ཙཿཤཞ༔ ཨ་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུང༔ སྦར་རོ་ག་བིགཱ་དུརྡོབ་དུརྨཾ་ཏི་གཉན་ 
སྦར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུང༔ གཏུབས་གཏུབ༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཡཿམཿཐཿདུཿར་ཀཱཿཔཿསཿཏུཿཕུཿརྡཱིཿཏྲིཿཀཿནཿཨཿབྷྱོཿཛཿཛ༔ ཨཿཤིག་ 
ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུང༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ སརྦ་དུནྡོབ་དུརྨི་ཏི་ཛྭ་ར་གཉན་སརྦ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུང༔ གཏུབས་གཏུབ༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སཱཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་གནད་ 
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དུརྣོབ་དུྨིཏི་ཛྭ 





གྲིབ་གཉན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ གགས་ལྷོག་འབྲས་སྐྲན་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་འཇོམས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད༔ ཁྱད་ཆོས་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་ 
འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀངཿ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འགྱེད༔ རང་སྐལ་གདུལ་ཞིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ བཀའ་དྲིན་བརྗོད་ལས་འདས་སོ་ཕྱི་རབས་ 


༨ ༢༨༩༤ ༨༡ 


# རྣམས༔ ཁོ་མོ་སྣོད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བཀའ་རྣམས་ཟག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལ་བྲིས༔ སྨོན་ལམ་བཅས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་བཞག༔ ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ གསུང་གི་བཀའ་བབ་མཆོག་ 


གིས་དབང་བསྒུར་བ༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་བདག་གིས་བརྡ་རིས་བྱས༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་གསུམ་ཆིངས་ལྔས་བསྡམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ གཏེར་བདག་བཟང་པོའི་ཀླ་བདུད་མཚན་ལ་བཅོལ༔ སྙིགས་ 
མར་ནད་མཚོན་རྒུད་པའི་དུས་མཆིས་སྐབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་ཞལ༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་ཞོལ་བྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདིའི་ 





བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ཡང་ལེ་བེར༔ ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་པད་ཚལ་བཞད་ཕྱིར་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱེ་མ་ནུས་བསྐྱེད་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 


དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་འབད་སྣོལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། 


{2.< ཟླེ་ 


ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་བར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་རང་སློབ་ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་མ་ཌིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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